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MEU MUNDO
MINHA CASA

ENFRENTAMENTO DE
QUARENTENA EM FAMÍLIA

 
 *LIÇÕES QUE AS CRIANÇAS NÃO

APRENDEM EM VÍDEO AULAS
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Era uma vez um vírus maluco que tomou
conta de tudo e bugou parou o planeta. 
 
Era uma vez um tempo em que o mundo
todo passou a ser apenas o que fica nos
limites da NOSSA CASA.
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Foi muito no SUSTO. Da noite para o dia,
crianças foram proibidas de ir para a
escola, pais foram proibidos de sair para
trabalhar, ajudantes, diaristas e babás
foram proibidas de assumir o serviço de
casa, até avós foram proibidas de ver
seus netos e quebrar aquele galho. 
 
Sem praia, sem passeio, sem voltinha no
shopping, sem cinema, sem almoço em
família, sem encontrar amigos, sem
festinhas, sem comprar presentes, sem
pizzaria, sem viagens, sem nada.
Ninguém entrava, ninguém saía. 
 
Todos JUNTOS.
O tempo TODO.
Dentro de CASA.
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No começo foi DESESPERO complicado. 
 
Os irmãos brigando, o cachorro
latindo na porta porque ficou sem
passeio, a mãe berrando lá do
computador para pararem porque ela
estava tentando trabalhar, o pai com fone
de ouvido fingindo que não era com ele, o
celular tocando com os avós fazendo
chamada de vídeo, a TV no volume
máximo passando vídeo do menino chato
do YouTube, as formigas se refestelando
nas louças acumuladas em cima da pia. 
 
UFA!
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MEIO DA TARDE e todos ainda de pijamas,
descabelados, dentes sem escovar, mal-
humorados, camas desarrumadas e uma
bela camada de farelos no sofá.
 
Quem não foi para a escola, não aprendeu
nada, quem não foi para o trabalho, não
rendeu nada, quem jurou que aproveitaria
a oportunidade para arrumar os armários,
não fez nada.
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Os dias foram passando. As notícias
foram piorando. O tal vírus se alastrou de
vez e seria preciso passar ainda mais
dias trancados em CONFINAMENTO. 
 
Que loucura - pensaram todos! - Como
faremos para suportar tanto tempo
juntos, longe de tudo e de todos? Como
vamos nos ADAPTAR?
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Mas e não é que dentro de casa, aos
poucos, o mundinho foi se ORGANIZANDO?
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E não é que o irmão besta se tornou o
ÚNICO AMIGO?
 
Companheiro para falar bobagens, jogar
videogame, chutar bola, correr pela casa,
cantar alto, dar risada, trocar ideias
sobre jogadores de futebol do
campeonato russo que ninguém mais
conhece, tirar sarro das manias da
mamãe, roubar pedaços de bolo na
geladeira e comer escondido embaixo da
mesa da sala.
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E não é que estabeleceram uma rotina de
LIMPEZA da casa? 
 
O pai se responsabilizou pela cozinha e
passou a fazer mais tarefas da casa. As
crianças ajudavam a passar o aspirador,
a arrumar a mesa, a lavar roupas, a
molhar as plantas. A mãe ainda fazia a
maior parte do serviço, óbvio, mas numa
divisão quase justa do trabalho. Quase
justa não, mas pelo menos quase próxima
do que seria minimamente justa.
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E não é que redefiniram PRIORIDADES? 
 
A mãe parou de pintar as unhas, de
passar maquiagem, de tentar combinar
roupas com bijuterias. Roupa boa virou
roupa de ginástica, que seca rápido e não
precisa passar. Cabelo bom virou cabelo
preso, que não fica caindo pela casa para
depois ter que aspirar. 
 
O pai também aderiu de vez ao look
esportivo. Estressado que era, por incrível
que pareça se acalmou. Deixou o celular
de lado de noite para não ficar remoendo
notícias ruins, pensava positivo, usou o
tempo livre para aprender ainda mais e
até jogos de tabuleiro jogou. 
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As crianças pararam de pedir para
comprar isto ou aquilo, para ir ao
shopping, para comer neste ou naquele
restaurante, para ir ao salão cortar o
cabelo que nem o do jogador tal pela
terceira vez no mês. 
 
Passaram a pedir apenas ATENÇÃO. Coisa
que finalmente os pais conseguiam
proporcionar.
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E não é que CURTIRAM horrores o
apartamento que estavam doidos para
vender logo? 
 
A cozinha prática onde preparavam
almoços, bolos deliciosos e bolos que não
davam certo. O sofá grandão, que mesmo
quebrado, acomodava todo mundo, a
mesa onde comiam e conversavam sobre
a vida. A área lá fora que servia de
brinquedoteca, academia e campo de
futebol. Os quartos, os banheiros
precisando de mais uma limpeza, a área
da piscina, onde brincavam de guerra de
balão de água, tomavam sol e onde as
plantinhas insistiam em florescer como
se tudo estivesse normal. Cada cantinho
ganhou mais VALOR. 
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E não é que bateu uma SAUDADE apertada
não só dos avós, dos tios e dos amigos
próximos, mas de todo mundo? 
 
Dos professores, do pessoal da escola,
dos parentes que só viam em épocas de
festas, do tio da pipoca, da turma do
futebol, daquele vizinho que sempre
cumprimentavam no caminho da praia,
das pessoas que encontravam pela rua,
do vendedor de picolé, do cara gente boa
do restaurante da esquina. 
 
Sentiram falta de todas as pessoas que
de uma forma ou outra faziam parte da
vida deles, até daquelas que nunca tinham
considerado antes. Sentiram falta da
COMUNIDADE.
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Apesar de limitada, a nova rotina foi
totalmente incorporada.
 
Acordavam mais tarde do que de
costume. Mas não tão tarde como a mãe
gostaria. O pai fazia o café. Treinavam
todos juntos no fim da manhã. A mãe
organizava a casa e preparava o almoço.
Conversavam com os avós por vídeo. As
crianças faziam as atividades da escola.
Os pais trabalhavam, as crianças
jogavam videogame. Brincavam.
Assistiam TV. Jantavam. Conversavam.
Liam. Atacavam a geladeira antes de ir
para a cama. Dormiam. 
E COMEÇAVA TUDO OUTRA VEZ!

@MAHALI.MKT

https://www.instagram.com/mahali.mkt/


Quatro luas se passaram. Um CICLO
INTEIRO. Muito TEMPO. 
 
Uma vida inteira para uma borboleta, um
mosquito, uma mosca e mais sei lá
quantos insetos. 
 
Tempo para mudar a estação, para as
folhas das arvorezinhas do pátio que pelo
jeito não estávam sendo molhadas direito
caírem, para os dias encurtarem, para
bater um friozinho daqueles de desligar o
ar condicionado e puxar o cobertor.
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Tempo para aprender a andar de bicicleta
sem rodinhas e a limpar número dois sem
ajuda. Tempo para assistirem todos os
oito filmes de duas horas e meia cada
do Harry Potter, para virarem craques no
videogame, para adquirirem o hábito de
ler livros.
 
Tempo para descobrirem novos hobbies,
para organizarem pensamentos, para se
frustrarem, para brigarem, para gritarem,
para chorarem, para tomarem banhos
demorados, para se acalmarem. Tempo
para refletirem. Tempo para se
consolarem.
 
Tempo para tanta coisa que por um lado
até parece que passou RÁPIDO.
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Mais quatro luas. Mais um ciclo.
 
 
Até que um dia, de repente, assim como
veio, o confinamento acabou.
 
Apesar de um pouco apreensivos, todos
ficaram contentes. Estavam LIVRES!
Depois de tanto tempo, a vida finalmente
voltaria ao NORMAL. 
 
Mas ao saírem e encararem o mundo,
perceberam que de normal, não tinha mais
nada. 
 
A rua, o bairro, a cidade, o país, o mundo,
as pessoas, TUDO PARECIA MUDADO.
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E não é que depois de tantos dias em que
o mundo todo ficou nos limites da
casa, a casa acabou alterando a
percepção do mundo lá fora?
 
Dali para frente, para o bem ou para o
mal, tudo seria DIFERENTE. E mais uma
vez, seria preciso reinventar. Seria preciso
adequar. Seria preciso se ADAPTAR.

@MAHALI.MKT

https://www.instagram.com/mahali.mkt/


A sensação foi estranha. Não sabiam bem
como agir, não tinham certeza nenhuma
do que iria acontecer. Mas precisavam se
manter firmes.
 
Ao mesmo tempo, precisavam reconhecer
a IMPORTÂNCIA do momento que viveram.
Inimaginável. Inesquecível. Inédito.
Indescritível. Várias palavras que
começam com IN.
 
2020 não estava sendo nada do que
esperavam. Mas depois de passarem por
tanta coisa, teriam para sempre dentro
deles, uma PODEROSA HISTÓRIA para
contar!
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Esse livro é baseado em fatos reais. Escrito
como resultado das nossas conversas
familiares antes de dormir, no período da
quarentena pela COVID-19. 
 
Foi e está sendo um momento difícil para
todos, e queremos que passe logo. Mas é
também um período de grandes aprendizados,
que pretendemos levar para a vida inteira!
 
Esperamos que tenha gostado.
Fique à vontade para compartilhar.
 
Um grande abraço virtual de máscara,
mãos lavadas e sem se encostar!     

MEU MUNDO
MINHA CASA

*Halina Silva é Publicitária e Mestre em
Comunicação, com experiência como redatora,   
roteirista, escritora e em direção de arte.
Desenvolve projetos de criação gráfica e de
conteúdo através de sua consultoria, 
a Mahali Marketing. 
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