Dbanie o brode i wasy - jak sie do tego zabrac?
Wiasnie dotaczytes do grona brodaczy? SWIETNIE! Pamigtaj jednak, Ze jest to duze
zobowigzanie. Aby broda byla efektowna, nalezy poswieci¢ jej mnostwo czasu i pracy.
Stosowanie odpowiednich kosmetykow takze jest kluczowe. Moze 1 jest to ucigzliwe, jednak
Z pewnos$cig warte zachodu. Broda jest nie tylko elementem naszego wygladu, ale takze
charakteru. Jak zatem dbac¢ o brode, aby zawsze prezentowata si¢ wspaniale?

Pielegnacja brody

Nie ukrywajmy, ze rano po wstaniu z t6zka malo komu chce si¢ doktada¢ dodatkowych
elementdw porannej rutyny. Wymaga to przelamania, jednak, jesli wejdzie w nawyk,
przestanie przeszkadza¢, a moze nawet pozwoli Ci si¢ zrelaksowac¢ przed cigzkim dniem. Ku
temu potrzebne jest jedynie kilka elementéw, o ktore powiniene$ powickszy¢ swojg tazienke.
Co to za przedmioty?

Przede wszystkim profesjonalny kartacz. Z jego pomoca wygrasz walke z tuszczaca i suchg
skorg. Szukajac odpowiedniego, kieruj si¢ przede wszystkim wlosiem. Powinno by¢ one w
peini naturalne. Regularne szczotkowanie nada wlosom zdrowy wyglad i blask, a takze
pobudzi je do dalszego wzrostu.

Pielegnacja zarostu to nie tylko przeczesywanie jej. W duzej mierze opiera si¢ ona na
stosowaniu profesjonalnych kosmetykow. Stosuj je, a zobaczysz, jak duzo zyska Twoja broda.
Bedzie ona nie tylko 1$nila, ale zyska idealne nawilZenie.

Rodzaje kosmetykdéw do brody

Zacznijmy od tego, stosowanie kosmetykOw przez mezczyzn ani troche nie jest “mato
meskie”, jak mylnie wiele osob twierdzi. Jest to mit, powielany od lat. To dzieki tym
profesjonalnym produktom nadajesz zdrowy i elegancki wyglad brody, w wielu przypadkach
podnoszacy samooceng. Nie boj si¢ wiec ich stosowacé. One niczemu nie zaszkodza, a wrecz
pomoga. Co wigc stosowac, by uzyskac oczekiwany efekt?

Na rynku jest wiele roznych firm oferujacych takowe produkty. Wybierz ten, ktoéry odpowiada
Twoim potrzebom. Zakupy swoich kosmetykéw do pielggnacji zarostu zacznij od wyboru
szamponu lub tez mydta do brody. Nastgpnie zwro¢ uwage na wszelkie olejki 1 balsamy. Maja
one na celu wzmocnienie i regeneracje wlosow. Ostatnim Twoim kierunkiem powinny by¢
wszelkie produkty do modelowania. Sg to r6znego rodzaju zele, pasty, czy woski. Dzigki nim
zyskujesz pewnos¢, ze twoj zarost pozostanie na swoim miejscu przez caly dzien, bez
odstajacych wloskow.

Jakie kosmetyki do brody wybiera¢?

Jesli cheesz by¢ uznawany za mezczyzne z klasa postaw na profesjonalne kosmetyki do
pielegnacji brody. Producenci takich produktéw doktadaja wszelkich staran, by$ wygladat
najlepiej, jak si¢ da, a przy tym picknie pachnial. Wiele preparatow ma w sobie szeroka game
naturalnych sktadnikéw, czynigc je tym samym wysokiej jakosci specyfikami. Uktadanie
zarostu ze specjalnie dostosowanymi kosmetykami stanie si¢ czysta przyjemnoscia.
Najpopularniejszymi firmami produkujgcymi profesjonalne kosmetyki sg Reuzel, Pan Drwal,
Proraso, Lavrite, Uppercut. Cieszg si¢ one ogromnym uznaniem nie tylko wérdd brodaczy, ale

takze wyspecjalizowanych barberéw.



Jak uzywaé kosmetykéw do brody i wasow?

Nalezy przyznac¢, ze kazdy mezczyzna marzy o wzroku kierowanym w jego strong. Niezaleznie
czy jest to przez kobiety, czy przez innych me¢zczyzn. Aby temu sprostaé, niezbedne jest
zaznajomienie si¢ z tematem jak dbac o zarost. Pamigtaj jednak, ze pielggnacja raz na p6t roku
nie wystarczy. Kosmetyki takie jak szampon czy balsam musza by¢ stosowane regularnie, aby
co$ z tego bylo. Swoja pielegnacje skup na 3 podstawowych krokach, a z pewnoscig osiggniesz

to, do czego dazysz.

1. Doktadnie oczys$¢ brod¢ za pomoca szamponu lub mydta do brody. Pozbedziesz si¢ w
ten sposob wszelkich niechcianych zanieczyszczen

2. Odzyw zarost za pomocg balsamu lub olejku. Zaowocuje to zdrowym wygladem.

3. Precyzyjnie ut6z wlosy za pomocg kartacza i profesjonalnych kosmetykow, np. wosku
lub pasty.

To wszystko, teraz mozesz cieszy¢ si¢ pigknym zarostem i eleganckim wygladem. To jak
uktadasz brode, zalezy tylko od Ciebie. Rob tak, jak podpowiada Ci serce. W koncu to Tobie

ma si¢ najbardziej podobac i to Ty masz czu¢ si¢ dobrze sam ze soba.
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