Niegdys dbanie o cere i wyglad uznawane byto za mato meskie. Dzisiaj jednak jest to rzecz zupetnie
normalna, a nawet wskazana. Z wyjatkiem codziennej pielegnacji tj. naktadanie kremow, czy ukfadanie
fryzury coraz wiekszg popularnoscia cieszg sie zabiegi medycyny estetycznej dla mezczyzn. Sg to zabiegi
zaréwno na twarz jak i na ciato.

Jednym z najczesciej wybieranych zabiegdw jest botoks. Mato inwazyjny, a nastepnego dnia pan moze
wréci¢ do swoich obowigzkéw, bez dyskomfortu. Dzieki kilku zastrzykom pozbywaja sie oni zmarszczek i
bruzd. Duzym powodzeniem cieszg sie takze zabiegi oczyszczajgce. Kazdy przeciez marzy o nieskazitelnej,
promiennej cerze. Jesli mezczyzna boi sie bdlu, najlepszym pomystem jest zaczecie od lekkich zabiegdw tj.
nawilzenie i ujedrnienie skéry poprzez peelingi.

Zabiegow dla mezczyzn jest wiele, a wymienia¢ mozna je dtugo, a co za tym idzie - trzeba spréobowad
samemu i sie przekonac, jak wiele mogg zdziata¢. Czy jest to niemeskie i wstydliwe? OdpowiedzZ brzmi nie.
Mezczyzna tak samo jak kobieta ma prawo dbaé o siebie, swoje zdrowie i wyglad.



