
Niegdyś dbanie o cerę i wygląd uznawane było za mało męskie. Dzisiaj jednak jest to rzecz zupełnie 

normalna, a nawet wskazana. Z wyjątkiem codziennej pielęgnacji tj. nakładanie kremów, czy układanie 

fryzury coraz większą popularnością cieszą się zabiegi medycyny estetycznej dla mężczyzn. Są to zabiegi 

zarówno na twarz jak i na ciało.  

Jednym z najczęściej wybieranych zabiegów jest botoks. Mało inwazyjny, a następnego dnia pan może 

wrócić do swoich obowiązków, bez dyskomfortu. Dzięki kilku zastrzykom pozbywają się oni zmarszczek i 

bruzd. Dużym powodzeniem cieszą się także zabiegi oczyszczające. Każdy przecież marzy o nieskazitelnej, 

promiennej cerze. Jeśli mężczyzna boi się bólu, najlepszym pomysłem jest zaczęcie od lekkich zabiegów tj. 

nawilżenie i ujędrnienie skóry poprzez peelingi. 

Zabiegów dla mężczyzn jest wiele, a wymieniać można je długo, a co za tym idzie - trzeba spróbować 

samemu i się przekonać, jak wiele mogą zdziałać. Czy jest to niemęskie i wstydliwe? Odpowiedź brzmi nie. 

Mężczyzna tak samo jak kobieta ma prawo dbać o siebie, swoje zdrowie i wygląd. 

 


