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do Grupo Etnografico Memorias e
Tradicdes nao deixou de fazer uma

constatacdo menos positiva: “E :
com tristeza que reparamos que
estes grupos extraordindrios nado

tém gente nova”. Porisso, defende

que “é preciso envolver as crian- i
cas, mostrar-lhes as tradicdes e os

trabalhos rurais, para que elas sai-

bam que as coisas nao aparecem

todas feitas”.

Parte das associaces partici- !

param ativamente, noite dentro,
nomeadamente, o Grupo Juven-

tude da Branca, o Grupo Coral da :
JOBRA e os grupos corais liturgi- :

cos do Soutelo e da Igreja Matriz

da Branca, que interpretaram te- :
mas populares como “O Milho da

Nossa Terra”, “Cartas de Amor” e,
claro, a “Desfolhada”. Os utentes

da APPACDM apresentaram uma ;
coreografia, com uma expressiva i

mensagem de paz e fraternidade.

Petiscos, amor e boa vontade

O publico também cantou, dan-

¢ou e entrou na roda, estimulado

Er?leor iga:ug;) 2222”32’ fisgaelaErl?gra_ tade da fatia composta por utentes
& ' . da APPACDM.

gia, essa, reforcada por petiscos
irresistiveis: rojoes, pataniscas,

chourica assada, azeitonas, entre
: i em fazer nascer arte do zero - bas-

outros, acompanhados com vinho . .
i ta ter mais de quatro anos de ida-

servido do garrafdo.
Rosa Ferreira, agradeceu a Jun-

com muito amor e boa vontade”,
declarou, elogiando o esforco in-
dividual e coletivo.

Maria Ré, 70 anos, Inés Tavares,
Maria Moreira e Laura Santos, as
trés com 10 anos, foram as primeiras
i asentar-se na roda de cadeiras que
enchia o palco do Cineteatro Alba,
i a postos para o primeiro ensaio do
i Pontes Sonoras, que decorreu no

dia 11. A 8% edicdo do projeto conta
com cerca de 40 participantes, me-

O projeto comunitario de criacdo
coletiva junta todos os interessados

de, "ndo é obrigatorio saber cantar,

. i dancgar ou tocar algum instrumen-
ta de Freguesia e a todas as asso- | to", como explica Bruno Moreira da
ciacOes participantes. “Isto é feito | _.° P

Silva, técnico municipal e criador do
projeto.
“E a quarta vez que participo e

gosto muito. Gosto sobretudo de in-

teragir com a APP. Faz-me bem, sin-
to-me muito bem. E agradével para
o convivio, é engracado e gratifican-
te. Este ano, ainda vou ver se parti-
cipo. Tenho as cordas vocais muito
danificadas”, partilha Maria Ré, que
ja fez parte do Trauteias e Rodopias,
coro do PIM - Programa Idade Maior.
Maria Moreira € a Unica repetente
entre as trés jovens e, este ano, veio
assim que soube que teria compa-
nhia das amigas, a juntar ao gosto
que tem pela musica. “Eu em casa
gosto de ouvir as minhas cantoras
preferidas e cantar, mas canto para
dentro, ndo é em voz alta”, sorri.
Inés Tavares acha que “vai ser fixe
participar” e aceitou prontamente o
desafio quando a mae lhe falou do
programa, tal como Laura Santos
que veio assistir ao espetaculo o ano
passado, incentivada pelos pais.

Apesar das amizades e grupos
que vém juntos, a ideia é mexer e
misturar. “Desde que abrimos ao
publico em geral, e ndo so6 a organi-
zagoes ou grupos, tem sido melhor.
As pessoas vém sozinhas e tendem
a envolver-se mais, conseguem in-
teragir melhor com os outros e dai
saem outras visdes e colaboracdes”,
explica, frisando que o projeto final
se vai sempre ajustando a moda dos
participantes.

Ano de ‘Classico’

O Pontes Sonoras insere-se no
Programa Incluir+ do Municipio de
Albergaria e nasce da tese de Bruno
Moreira da Silva, dedicada a musica
como veiculo deinclusdo. “Verifiquei
que a musica chegava a terceira ida-
de e as criangas, mas nem sempre a
publicos como a APPACDM?”, explica
e reforca que sdo estes utentes, em
quem a génese do projeto se focou,
que o tornam realmente inclusivo.

Este ano, o tema é 'Classico' "por-
que vamos andar a volta de tudo o
que é Classico e isso é muita coisa.
A ideia é que seja o mais diversifica-
do possivel", avanca Bruno Moreira
da Silva, sem desvendar o sumo do
espetaculo final - apresentado no
Cineteatro Alba, dia 2 de dezembro,
as 21h30.

Texto e foto: Beatriz Ribeiro
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viver bem ao methor prece
ALBERGARIA-A-VELHA

Pregos vélidos de 19.10.2023 a 01.11.2023, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos néo incluidos, fotografias ndo contratuais. Venda limitada &s quantidades a fixar com cada loja aderente.
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‘TENS DE IR oesconro
A MULTIOPTICAS~ 'GUALAIDADE

CLIENTE MULTIOPTICAS

ALBERGARIA-A-VELHA - Av. Dr. José Homem Albuquerque, 32 (Junto ao Cineteatro Alba), Telf.: 234 523 183, Telm.: 960 256 709

Promocao valida nas lojas aderentes de 14/09/2023 a 31/01/2024 na compra de armagdo + lentes a partir de Bronze (exclui lentes base com antirrisco), o desconto é em euros e duplica na compra de lentes
progressivas, ndo acumulavel com protocolos gerais e convencionados, com outras promogées em vigor na loja nem com armagdes dos Precos Leves. Informe-se sobre todas as condigées junto dos nossos

colaboradores e em www.multiopticas.pt.
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Olha por mim, sempre



