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“Não são super-heróis nem so-
bre-humanos, são pessoas que, 
frequentemente, são esquecidas 
pela nossa sociedade. São os 
ecos do bordado em construção 
que é a vida humana e as vozes 
que merecem uma pausa para 
serem ouvidas, mesmo que seja 
para contar, pela quinquagési-
ma vez, aquela velha história da 
sua infância”, lê-se no website da 
Agora Aveiro, escrito pela volun-
tária Liliana Macedo, que esteve 
no Solar das Camélias, a recolher 
memórias. 

As palavras da jovem sinteti-
zam a essência do projeto Voice 
of the Masters, a Voz dos Mestres, 
que nasce da sugestão de uma 
trabalhadora do Solar. Os cinco 
voluntários da Agora Aveiro ouvi-

ram e registaram as histórias de 
vida de uma dezena de residen-
tes do lar de idosos, desde o iní-
cio de junho, com o propósito de 
imortalizar os testemunhos em 
papel. 

“Foi muito bom fazê-lo, mas 
foi desafiante. Não é fácil ganhar 
a confiança de quem não nos 
conhece – ficam sempre a ques-
tionar ‘porque é que querem fa-
lar comigo? Já não faço nada de 
especial há tanto tempo’. São si-
tuações em que temos de deixar 
as pessoas sentir o que estão a 
sentir, não vale a pena contra-
riar, mas há sempre a tentação 
de dizer algo reconfortante e não 
as deixar cair naquela sensação 
de depressão e desespero”, rela-
ta Liliana Macedo, em conversa 

com o Jornal de Albergaria so-
bre a experiência no Solar, onde 
ouviu histórias de vida duras, de 
trabalho e emigração. 

O formato de divulgação dos 
testemunhos “ainda não está 
definido, mas o mais certo é que 
seja criado um livro físico e em 
formato digital, uma pequena 
antologia. Foi um desafio que 
nos foi lançado e foi tudo cons-
truído por ambas as partes de 
forma muito orgânica”, detalha a 
voluntária. 

Poder da partilha

A visita a Ribeira de Fráguas foi 
uma estreia para a Agora Aveiro 
no concelho de Albergaria, ape-
sar do extenso currículo da asso-
ciação junto da população sénior 
– em atividades como os “Jogos 
Sem Idade”, uma manhã de jo-
gos tradicionais com os utentes 
de um lar na Gafanha da Nazaré; 
ou “Agora Escreve-me” na qual a 
associação serviu de correio en-
tre idosos de uma residência em 
Aveiro e alunos de uma Escola 
Básica da cidade que trocavam 

cartas, uma atividade que cul-
minou numa videochamada en-
tre as amizades intergeracionais 
que se conheciam apenas pela 
palavra escrita. 

“Não queremos ser hipócritas 
e dizer que todas as situações 
destes idosos são fáceis, mas 
queremos que saibam que não 
é por já não estarem a trabalhar 
ou a produzir para a sociedade 
que não têm valor. Podem es-
tar em situações complicadas e 
com pouca autonomia, mas, por 
exemplo, ainda conseguem con-
tar-nos todas estas histórias”, 
nota Liliana Macedo. 

O Voice of the Masters faz par-
te do projeto I Love Aveiro da 
Agora Aveiro e concretiza-se em 
parceria com o Solar das Camé-
lias, no âmbito dos Projetos de 
Solidariedade do Corpo Europeu 
de Solidariedade da União Euro-
peia, com o apoio do Município 
de Aveiro e do IPDJ - Instituto 
Português do Desporto e Juven-
tude.

Beatriz Ribeiro
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REGIÃO DE AVEIRO  | Jovens visitam Solar das Camélias para ouvir 
os “Mestres”

Um grupo de cinco voluntários da Agora Aveiro, associação 
do distrito dedicada a trabalho social feito por jovens, foi 
ao Solar das Camélias escutar histórias de vida comuns, de 
quem tanto fez e pouco se fala. As dez memórias recolhidas 
esperam ser transformadas em livro, “uma pequena antolo-
gia” para a posteridade. 
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