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Huomioi hengitystieinfektioiden ehkaisy myos jou-
luna ja uutena vuotena - THL paivitti koronaohjeis-
tuksiaan

Suomessa liikkuu talla hetkelld runsaasti eri hengitystieinfektioita. Influenssaepidemia on alkanut ja RS-viruksen
aiheuttamia tautitapauksia on paljon. Koronatilanne on vakaa, mutta virusta kiertda vaestossa edelleen runsaasti.

Koronalta, influenssalta ja muilta hengitystieinfektioilta voi suojautua samoin keinoin:

» Ota suositellut rokotukset - ne ovat paras keino suojautua vakavalta taudilta.

 Sairasta kotona - myds joulun aikaan.

o Pese kddet, yski ja aivasta hihaan - hengitystieinfektioita valtetdan parhaiten huolehtimalla hygieniasta.
 Arvioi oma riskisi, kdyta tarvittaessa maskia ja pida etaisyytta.

¢ Huolehdiilmanvaihdosta.

”Samat varotoimet patevat kaikkiin hengitystieinfektioihin. Tarkeaa niiden ehkaisyssa on, ettei lahde sairaana
esimerkiksi kylailemaan jouluksi. Itse kukin voi ndin suojata etenkin riskiryhmid, kuten vanhuksia”, sanoo THL:n
yliladkari Tuula Hannila-Handelberg.

Kansalaisille suunnattuja koronaohjeita paivitetty

THL on paivittanyt kansalaisille suunnattuja koronaohjeitaan. Verkkosivujen koronasisaltdja on yhdenmukaistettu
muiden infektiotautien sivuja vastaaviksi.

Perustietoa koronaviruksesta ja koronataudin oireista l6ytyy vastedes koottuna tiiviisti yhdelle verkkosivulle.
Ohjeita kaikenlaisten hengitystieinfektioiden ehkdisyyn on keskitetty yhdeksi kokonaisuudeksi.

“Koronavirukseen kannattaa suhtautua kuten muihinkin hengitystieinfektioihin. Juuri koronavirusta koskeville
erityisille ohjeille ei enda ole tarvetta”, Hannila-Handelberg toteaa.

Eri hengitystieinfektioita hoidetaan samalla tavalla

Koronaviruksen aiheuttamaa tautia ei useinkaan voi erottaa muista hengitystieinfektioista oireiden perusteella.
Lievaa koronavirusinfektiota hoidetaan samalla tavoin kuin tavallista flunssaa.

Jos yleisvointi laskee tai oireet ovat vakavia, on syytd olla yhteydessa terveydenhuoltoon, kuten aina muidenkin
sairastumisien kohdalla.

"Riskiryhmiin kuuluvien kannattaa matalalla kynnykselld olla yhteydessa omaan terveydenhuoltoonsa.
Riskiryhmalaisilla koronaoireiden hoitoon on mahdollista aloittaa tarvittaessa ladkehoito”, Hannila-Handelberg
sanoo.

Aiemmin suositeltiin, ettd koronaan sairastunut valttaisi kontakteja viisi vuorokautta oireiden alusta. Nyt voi toimia
kuten tavallisen flunssan ja nuhakuumeen kanssa: arkeen voi palata, kun kuume on poissa ja oireet ovat selvasti
vahentyneet.

“Hengitystieinfektioon sairastuneena on hyva jaada kotiin lepddmaan. Toihin, kouluun ja paivakotiin voi palata,
kun oireet ovat selvasti vahentyneet ja mahdollinen kuume on poissa. Lapsen kohdalla on hyva odottaa, etta lapsi
jaksaa osallistua opetukseen tai varhaiskasvatuksen toimintaan. Tyopaikat voivat antaa omia ohjeistuksia”,
Hannila-Handelberg sanoo.

Virusinfektioissa tartuttavuus vahenee nopeasti oireiden alkamisen jdlkeen. Jalkinuha tai -yska voi jatkua
pitkaankin, eika se esta paluuta esimerkiksi toihin, kouluun ja pdivakotiin.
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Koronalle altistuneet voivat jatkaa arkeaan normaalisti

Vaikka perheessa olisi koronatartunta, voivat muut perheenjasenet menna normaalisti esimerkiksi toihin,
kouluun, pdivakotiin ja harrastuksiin, jos he itse ovat oireettomia.

Koronan kotitesteja voi edelleen kdyttaa halutessaan. Terveydenhuollossa koronatesteja tehdaan vain rajatusti
muun muassa oireisille vakavan koronataudin riskiryhmiin kuuluville.

THL jatkaa koronavirustilanteen seurantaa ja raportoi muun muassa sairaanhoidon tilanteesta, koronaviruksen
esiintyvyydesta jatevedessa ja havaituista virusvarianteista.
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