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Ilmastonmuutostutkimus edistaa vaeston terveyt-
ta ja hyvinvointia muuttuvassa ilmastossa nyt ja
tulevaisuudessa

Ilmastonmuutos vaikuttaa ihmisiin ja elinymparistoon kaikkialla maailmassa. THL:ssa tehtavalla
ilmastonmuutostutkimuksella ja -asiantuntijaty6lla varaudutaan ja vastataan muuttuvan ilmaston vaikutuksiin
vdeston terveydessd ja hyvinvoinnissa.

“Ratkaisut ja paatoksenteon tuki ovat asioita, joihin laadukkaalla kansalliseen ja kansainvéliseen yhteistyohon
perustuvalla tutkimuksella pyrimme. Vastaamme ilmastonmuutoksen hillintdan ja siihen sopeutumiseen liittyviin
tietotarpeisiin siten, etta kaikkien terveyttad ja hyvinvointia voidaan suojella ja edistaa”, kertoo THL:n tutkimus-,
kehitys- ja innovaatiotoiminnan ohjelmajohtaja Jaana Halonen.

Planetaarinen terveys ja hyvinvointi luo edellytykset kestavaan
elamantapaan ja paatoksentekoon

Planetaarisen terveyden ja hyvinvoinnin ajatus korostaa ihmisen ja ympariston terveyden ja hyvinvoinnin
riippuvuutta toisistaan. llman tasapainossa olevia ekosysteemeja ei ole hyvinvoivaa vdest6a tai toimivia
yhteiskuntia.

Monet ihmisten terveytta ja hyvinvointia edistavat keinot edistavat myos ympariston terveytta ja hyvinvointia.
Jotta planetaarinen terveys voi toteutua, on pyrittava valinnoilla kohti kestavaa elintapaa.

"Planetaarisen terveyden ja hyvinvoinnin ajatus edistaa kestavaa kehitystd, joka on nostettava paatoksenteon
ytimeen. Tarvitsemme tietoa kehityssuunnista, jotka mahdollistavat kestavat elinymparistot ja yhteiskunnat
muuttuvassa ilmastossa. Haluamme auttaa nykyisia ja tulevia paatdksentekijoita arvioimaan ja kehittamaan
ilmasto-, hyvinvointi-, terveys- ja ymparistopolitiikkaa yhtenaisesti alueellisella, kansallisella ja kansainvalisella
tasolla”, Halonen sanoo.

Tutustu ilmastonmuutosta koskeviin uudistuneisiin
verkkosivuihimme

Ilmastonmuutoksen vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin on nyt luettavissa thl.fi-verkkopalvelussa entista
laajemmin.

Sivuilla kerrotaan kattavasti monista ilmastonmuutoksen sosiaalisista ja terveysvaikutuksista sekda muutosten
hillinnan keinoista ja sopeutumisesta.

"Tiedosta hyotyvat niin tietoa etsivat paattajat, kansalaiset kuin ilmastonmuutoksen aiheiden parissa seka
sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevat ammattilaiset. lhmisten terveytta ja hyvinvointia koskevat vaikutukset
seka niiden ehkdisemisen ja ilmastonmuutoksen hillinnén tavat ovat tarkeita, jotta tuleviin muutoksiin on
mahdollista varautua niin yksildina kuin yhteiskunnan toiminnoissa”, kertoo THL:n erikoistutkija Paivi Merildinen.

Vaestoryhmat ovat eri tavoin alttiita ilmastonmuutoksen vaikutuksille, vaikka muutokset tulevat koskemaan
kaikkien nykyisten ja tulevien sukupolvien hyvinvointia. Esimerkiksi lisddntyvien helteiden terveyshaitoille
erityisen alttiiden ikdantyneiden, lasten ja pitkaaikaissairaiden terveyttd on suojeltava muun muassa laitoksissa ja
paivakodeissa.

Ilmastonmuutoksen hillinnan keinoissa ja politiikoissa on huomioitava myos toimien sosiaaliset vaikutukset eri
vaestoryhmissa, muun muassa lilkkkumisen mahdollisuuksia on pohdittava alueiden ominaisuudet huomioiden.
Lisaksi on ehkaistava eriarvoistumista, kun edistetdan keinoja ilmastonmuutokseen sopeutumiseksi.
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