
ಕುಟುಂಬದ ಆ ೈ ೆ ಈಗ ರಂಗಕ ನ  ೊ ೆ 
COVID-೧೯:  ಾರ ೕಯ  ಾ ಗಳ ಪ   
(ಒಂದು ಸಯಂ ೆ ೕ ತ ಗುಂಪ ) 

ಾ ಸ:  ೇ ಾ  ಬ ೆ



ರಂಗಕ ೆ ತನ  ಾವನ ೇ  ಂ ೆ.  ೆ ಂದ ಇವರು ಬಹಳ ಜರ  ಾಗೂ 
ೆ ಂದ ಬಳಲು ಾ ೆ. ಏ ಾ ೆ ೕ ಏ ೋ!    

ರಂಗಕ ನ ಮಗಳ   ೌ  ಆ ಾ ೆ ತನ  ಾತನ ಹ ರ  ೋ  ಜರ ಎ ೆ ಂದು 
ೋ ಬರು ದಳ . ಅವ ೆ ತನ ತಂ ೆ ತಂ ದ ಉಷ ಾಪಕ ( ೆ ೕ ೕಟ ) 

ಒಂದು ಆಟದ ವಸು ಾ ತು. ರ ೕಶ ೆ ಈ  ೆ ೕ ೕಟ   ೊಳ ವ  ಾವ ೇ 
ೆ ೕ  ಇರ ಲ.  ದ ೆಲ ಹ ೆಯ  ೕ ೆ  ೈ ಟು  ಜರ  ೋಡು ರ ಲ ೇ? 

ಈಗಲೂ  ಾ ೆ  ಾ ದ ಾ ತು ಎಂದು ರಂಗಕ ೆ ಎ ೆ ೕ  ೇ ದರು ಅದನು  
ೊಳ ವ ಹಠವನು  ಅವಳ   ಡ ಲ.  ೊ ೆಗೂ ಮ ೆ ೆ  ೆ ೕ ೕಟ  
ಬಂ ಾ ತು!  ಾಯದ  ೕ ೆ ಬ ೆ ಎ ೆದಂ ೆ  ೌ  ತನ ತಂ ೆ ೆ ಉಪ ೇಶವ ೆ ೕ 
ೊಡಲು ಶುರು ಾ ದಳ . “ಹ ೆಯ ೕ ೆ  ೈ ಇಟ ೆ ಜರ ಇ ೆ ೕ ಇಲ ೕ 
ೇಳಬಹುದ ೆ !  ೋಡು, ಇದ ಂದ  ಖರ ಾ  ಜರ ಎ ೆ, ಕ ಾ ೆ ೕ, 
ಾ ಾ ೆ ೕ, ಎಲವ   ಯು ೆ.  ಾವ   ೈದ ಗೂ ಸಹ ಸ ಾ  
ಸಬಹುದು.” ರ ೕಶನ  ಾ ೆಮುಖ  ೋಡು ದ ಮಗ ಸೂ  ತನ ಅಕ ನ ಈ 

ೋದ ೆಯನು   ೋ   ೆರ ಾದ. ಅ ೇಕ ಸಲ  ೌ   ೕ ೆ ತನ ೆ  ದನು  
ೇ ಾಗ ೆ ಾ ಅವನು “ ೕ ೇನು  ಾ ಾ ?” ಎಂದು   ೕ ಾ ಸು ದ. ಆದ ೆ 

ರಂಗಕ ೆ ತನ ಹ ಾರು ವಷ ದ ಮಗಳ ಬು ವಂ ೆಯ ಬ ೆ ಅ ಾರ  ೆ .  



ರಂಗಕ ೆ ಈಗ ಒಂ ೇ ಭಯ — ತನ  ಾವ ೇ ಾದ ೋ ಆ ಮ ಾ ಾ  
“ ೊ ೊನ” ಅಂ ದ ೆ? ಅ ೕ ಈ  ೊ ೊನ  ಾ ದ  ಾಪ  ಅ ಷಲ! 
ಮ ೆ ೆಲಸ  ಾ ೊಂಡು ಸಂ ಾರ ತೂ ಸು ದ ರಂಗಕ  ಈಗ  ೆಲಸ ಲ ೇ 
ಮ ೆಯ ಾ .ೆ ಅ ೇ ೋ “ ಾ   ೌ ” ಅಂ ೆ, ಎ ಾ ಬಂ . ರ ೕಶನ ದ  
ೆಲಸಕೂ   ತು  ೊಡ . ಈ  ಕ  ಮ ೆಯ ೋ, ಆರು ಹ ದ  ೊ ೆಗಳನು  
ತೂ ಸ ೇಕು — ಇಬರು ಮಕ ಳ , ರ ೕಶನ ವಯ ಾದ ತಂ ೆ  ಾ , ಮತು 
ಇವ ಬರು. ಒಂದು  ೊಡ  ೋ ೆ, ಅಡು ೆಮ ೆ, ಬಚಲು ಮತು  ೌಚ — ಇ ೇ 
ಇರುವ ಇವರ ಮ ೆ  ೆಂಗಳ ನ  ಾ ೇನಹ ಯ ಒಂದು  ಕ  ವ ಾರದ ೆ. 
ಅ ೋ ಪ ನ  ೊ ೆ  ಾಟ,  ೕ ಗೂ ಒ ೆಯ ವ ವ ೆ ಇಲ ಮತು ಧೂ ೆ ೕ 
ಧೂಳ . ಇವರ ಪಣ ೆ  ಮ ೆಯ ೇ  ೌಚ ೆ—ಹಲ ೆ ೆ ಅಕ ಪಕ ದವ ೊಂ ೆ 
ಅದನೂ ಹಂ ೊಳ ೇ ಾಗುತ ೆ.                

ಇಂತಹ ಕಷದ ಸಮಯದ  ತಮ  ಚೂರು ಾರು ಉ ಾಯವ  
ಾಯ ಾಗು ರು ಾಗ ಈ  ೊ ೊನ  ಾವ ಯನು  ಎ ಂದ ಸು ಾ ೋದು? 

ರಂಗಕ ೆ ಇ ೇ  ೊಡ ತ ೆ ೋ ಾ ೆ.  ಾವ ೆ ಈ  ೋಗ ಅಂ ದ ೆ ಅದ ೆ  
ೇ ಾಗುವ ಔಷ , ಆಸ ೆ  ಖಚು ಗಳ  ಎ ಾಗಬಹು ೋ? ಸ ಾ  ಆಸ ೆ ೆ 
ೇ ದರೂ, ಅ  ಅಲಸಲ   ೊಡ ದ ೆ ಏನೂ ಆಗುವ ಲ. ಆ ೇನು ಗ ? 



ಇಷರ  ೕ ೆ ಆಸ ೆ ೆ  ೋಗುವ ಾದ ೋ  ೇ ೆ? ಬಸು  ಆ ೋ ಏನು ಇಲ. 
ಆಂಬು ೆ  ನಮ ಂತಹ ಬಡವರ ಮ ೆ ೆ ಬಂ ೕ ೇ? ತನ  ೆಲಸದ ಮ ೆಯ ಒಡ ೆ 
ಹು ಾ ಲ ಾಗ ಆಂಬುಲ  ಬಂ ದನು  ರಂಗಕ   ೋ ದಳ . ಆದ ೆ ತನ ಮ ೆಯ 
ಪ   ೇ ೆ. ಅಕ ಾ  ಆಂಬು ೆ  ಬಂದು  ಾವನನು  ಆಸ ೆ ೆ 
ೊಂ ೊಯರೂ,  ನವ  ಇವಳ  ಊಟ  ಂ   ೊಡಲು ಓ ಾಡುವದು  ೇ ೆ? 
ಸ ಾ ರ ಬಂದು ಊಟ  ೕಟ  ೊಡು ಾ? ಇವ ೆ ಆ ನಂ ೆಯಂತೂ ಇಲ! ಸದ  
ನಮ ೆ ೆ ಈ  ೋಗ ಬಂ ಲವಲ, ಅವರು ಊಟ  ಂ   ಷಯದ  ಸಲ  ನ ನ , 
ಎಂದು ರಂಗಕ   ಟು ರು  ಟಳ .

ರಂಗಕ ೆ ಒಂದು ಸ ಾ ಾನ-- ಾವ ೆ  ೊ ೊನ ಬಂ ದರೂ ಆತಂಕದ   
ಏನೂ ಇಲ.  ೆಮು  ಜರ  ಟ ೆ ಅವರು ಆ ೋಗ ಾ ದಂ ೆ.  ೆಮು  ಜರ 
ವಷ ದ   ೇ ಾದಷು  ಾ  ಬಂ ಲ ೇ?  ೕ ೆ  ೕ ಸು ಾಗ ತ ಣ ಇವಳ 
ೆನ ೆ ಬಂ ದು  ಾಕ   ಾಲ . ರಂಗಕ   ದಲು  ಾಕ   ೆ  ೕ  ಹ ದಳ . 

ತನ  ಾವನ ಈ    ವ  ಮುಂ ೇನು  ಾಡ ೇಕು  ೇ  ಎಂದು  ೇ ದಳ . 
ಾಕ   ಾಲ  ಎಲವನೂ ಕೂಲಂಕಷ ಾ   ೇ , ಸ ಾ ಾನ ಂದ “ರಂಗಕ   ನ  
ಾವ ೆ  ೊ ೊನ ಪ ೕ ೆಯಂತೂ  ಾ ಸ ೇಕು. ಆದ ೆ ಅದ ೆ ೕನು ಅವಸರ ಲ. 

ಈ ಮ ಾ ಾ ಂದ ಆಸ ೆಗಳ  ಜನ  ಾ ಾ  ತುಂ ೋ ೆ. ಒಂ ೆರಡು 
ನ ಅವರು ಸು ಾ ಸು ಾ ೋ  ೋ ೋಣ. ಆದ ೆ  ದಲು  ೕನು ಎರಡು 
ೆಲಸಗಳನು   ಾಡ ೇಕು. ಒಂದು,  ಮ   ಾವ ೆ ಈ  ೋಂಕು ಎ ಂದ 
ಬಂ ರಬಹು ೆಂದು  ದು ನನ ೆ  ೇಳ . ಎರಡು,  ಮ   ಾವನನು  ಖ ಾಯ ಾ  
ಮ ೆಯ   ೇ ೆಯವ ಂದ ದೂರ ಡು.”  



ಾಕ   ಾಲ   ೇ ದನು   ೕ ೊಳಲು ರಂಗಕ ೆ ಸಲ  ಸಮಯ 
ತು. ತನ ಮಗಳ   ೌ ಯನು  ಕ ೆದು ಮುಂ ನ ಕಮಗಳನು   ಧ ದಳ . 

ತನ ಅ ೆಯನೂ ಕ ೆದು ಇದನು   ವ ದಳ . ಆ ಮುದು ೆ ಇ ೆಲ ಎಷು 
ೋ  ೊ ಲ, ಆದ ೆ  ಂ ೆ  ಬು  ಾ ಯನು   ೋ ದ ಅವಳ  ಈ  ೕ  

ೋ ಗಳನು  ಎಲ ಂದ  ೇಪ ಸುವ ಬ ೆ  ದಳ .               

ಮ ೆಯ  ಒಬರು  ಾತ   ೋ ಯ  ೊ ೆ ಸಂಪಕ ದ  ಇರ ೇಕು ಎಂದು  ಾಕ  
ಾಲ   ೇ ದ ಂದ ತಂ ೆಯ ಸಂಪ ಣ  ಆ ೈ ೆಯ ಜ ಾ ಾ  ರ ೕಶನ  ೕ ೆ 
ತು. ರಂಗಕ  ಮ ೆಯ ಎ ಾ  ೆಲಸಗಳನು   ಾಡು ದು, ಮಕ ೆ ತ ೆ 
ಾಚುವ ದ ಂದ ಅ ೆ ೆ  ಾ ೆ  ತರುವ  ೆಲಸವ  ಅವಳ ಾ ತು. ರ ೕಶ ಾದ ೆ 

ಅಂಗ ಯ  ೆಲಸವ  ಇರ ಲ! ಈಗ ಎಲರೂ  ೇ  ಮ ೆಯನು   ಾತ ೆ 
ಅನುಕೂಲ ಾಗುವಂ ೆ ಬದ ಸಲು ಮುಂ ಾದರು. 

೧.  ಾತ ೆ ಮ ೆಯ ರುವ  ೋ ೆಯನು   ಟು ೊಟರು.  ೋ ೆಯ ದ 
ಪ ಂದು ವಸುವನು  ಒ ೆಸಲು ಒಂದು  ೊಂ ನ   ಾಬೂನು  ಾಗು  ೕರನು  
ಇಟರು. ರ ೕಶನೂ ತನ ತಂ ೆಯ  ಾಪ ಾನವನು  ಆ ಾ ೆ  ೋ  
ಬ ೆ ಟು ೊಳ ೇ ಾ ತು.  ಾತ ತನ  ಣ ೈ ಂದ  ಾ ಲು  ಾಗೂ 
ಟ ಗಳನು   ೆ ೆದು  ಾಗ ೇ ಾ ತು. ಅವರು ಮು ದ ಪ ಂದು ವಸುವನು  
ಾಬೂನು  ೕ ಂದ ಒ ೆಸುವ  ೆಲಸ ಕೂಡ ರ ೕಶನ ಾ ತು. 



೨.  ಾತ  ೌಚ ೆ   ೋಗುವ ಸಮಯ ಂದನು   ಟು   ೆ ಲ ಸಮಯವನು  
ೋ ೆಯ ೇ ಕ ೆಯ ೇ ಾ ತು. ಅವರು  ೊರಬಂ ಾಗ  ೆ ಾ ಸದಸ ರು 
ಅವ ಂದ ದೂರ ಸ ಯು ದರು. ಸೂ ಯು ಮ ೆಯ  ೆಲದ ೕ ೆ ಬಳಪ ಂದ 
ೆ ೆಗಳನು  ಎ ೆದು,  ಾತ ಎ  ನ ೆಯ ೇಕು ಮತು  ಕ ವರು ಎ   ಲ ೇಕು ಎಂದು 
ೂೕ ದನು.  ಾ  ೆಮ ೆ  ಾ ಾಗ ಈ  ೆ ೆಗ ೆಲವ   ಾಯ ಾಗುವವ  ಎಂದು 

ರಂಗಕ   ೕ ದರೂ ಸೂ ಯ ಉ ಾಹವನು   ಕಂಡು ಏನೂ  ೇಳ ಲ. 

೩. ರ ೕಶನು ತನ ತಂ ೆ ಂ ೆ  ೌಚದ  ೈಮ ಲ ೆಯ ಬ ೆ ಚ ದನು. 
ಅವರು  ೌಚದ ಮ ೆಯ  ಮು ದ ವಸುಗಳನು  ಅವರು ಒ ೆ   ೊರಬರ ೇಕು. 
ನಂತರ ರ ೕಶನು ಮ ೊ  ಎಲವನೂ ಸಚ ೊ ಸುವನು. 

೪.  ಾತನ ಊಟವನು  ಪ ನ ರ ೕಶ  ೋ ೆ ೆ ತರುವನು. ಊಟ ಾದ ನಂತರ 
ಅವರು ಒ   ೕ ನ  ತಮ  ತ ೆ   ೋಟ  ೊ ೆದು ಪಕ ದ ರುವ  ಾಬೂನು 
ೕ ನ ಬ ೇ ನ   ಾಕ ೇಕು. ಅವರು ಮು ದ  ಾವ ೇ ತ ೆ  ಚಮಚ ಅಥ ಾ 
ೋಟವನು  ರ ೕಶ ಮ ೊ  ಪ ೆ ೕಕ ಾ   ೊ ೆಯುವನು.  

೫. ಮ ೆ ೆ  ಾರೂ  ೊರ ನವರು ಬರುವಂ ರ ಲ. ಪಕ ದ ಮ ೆಯ  ಾ ೇ  
ರಂಗಕ ನ  ೕಗ ೇಮ  ಾ ಸಲು ಬಂ ಾಗ ಇವಳನು  ರಂಗಕ   ಾ ನ ೇ 
ಾತ ಾ  ಕಳ ದಳ .   



ಈಗ  ೆಲಸ ಬಹಳ ರುವದ ಂದ ಮ ೆಯ ಇತರ ಗೂ ಒಂ ೊಂದು ಜ ಾ ಾ  
ೊಡ ಾ ತು.  

೧. ಸೂ ಯು ಅ ೆ ಮ ೆಯ  ೊರ ರುವ ಬ ೆಯ  ಮ ೆಯ ಎ ಾ ವಸುಗಳನು  
ಆ ಾ ೆ ಒ ಸ ೇಕು. 

೨.  ನ ೆ  ಎರಡು ಸಲ  ೌ ಯು ಮ ೆಯ  ೆಲವನಲ ೆ, ಕು   ೕಜನೂ   ೕ  
ಮತು  ೆ ಾ   ಾ  ಒ ೆಸ ೇಕು.

೩. ಎಲರೂ ತಮ  ತಮ  ಟ ೆ  ( ೖ ಒ ೆಸುವ ಬ ೆ )  ೇ ದರೂ 
ಉಪ ೕ ಸು ದರು; ಅವನು   ತ ವ   ನ  ಒಣ ಸ ೇಕು.  ಾತನ 
ಬ ೆಗಳನು  ಪ ೆ ೕ  ಒ ೆಯುವ  ೆಲಸ ರಂಗಕ ನದು.      

೪.  ೌ ಯು ಮ ೆಯ ಸದಸ ೆಲ ಒಂ ೊಂದು ಮುಖಗವಸನು   ೊ ೆದಳ . 
ಾತ ೊಂ ೆ  ಾತ ಾಡು ಾಗ ಪ ಬರೂ ತಮ  

ಮುಖಗವಸನುಧ ಸ ೇಕು.   

ಇ ೆ ಾ ಮು ೆಚ ೆಗ ೆ ಂ ೆ ರಂಗಕ  ಸು ಾ   ಟು ೆ ೆದಳ . ತಮ ೆ 
ೋ ೇ ೋ ಈ ಪ ಾರ  ಾ ತು, ಆದ ೆ ಈ ಕಷದ ಪ ಯ  ಸಲ  

ಆ ಾಯ ದ ೆ ಸ ಾಯ ಾಗು ೋ ಏ ೋ! ಉತ ಸುವವರು  ಾರು!?  
ಇ   ರುವ ಸ ೇಶಗಳ   ೇವಲ  ಾಲ ಕ ಮತು  ಾಂದ ಕ ಾ ರುತ ೆ. ಇವ ಗಳ  ಬಹಳಷನು   ರೂಪ ೆ ಾ  
ಸರ ೕಕ ಸ ಾ ೆ. ಇದರ ಸಂಪ ಣ   ೈ ಾ ಕ  ಖರ ೆ ೆ ಈ  ೇಖನಗ ೆ ಂ ರುವ ಇತ ೆ  ಾಲ ಾಣಗಳನು   ಾಗೂ 
ೇಖನಗಳನು   ೋ


