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In The Once A Month PC Maintenance Plan you'll learn how to tune up your PC like the pros. Why pay 
some guy at the PC store $50 dollars or more to do something you can easily do at home in just a couple 
hours? With this once-a-month maintenance plan you'll keep your PC in tip-top shape without spending 
a dime.  

Here's just three of the maintenance techniques you'll learn:   

1.-How to really get rid of those pesky temp files that clog up your hard drive. Learn how to get rid of 
stuff even Windows Disk Cleanup leaves behind. Yes, there are tools -- like Disk Cleanup -- that try to do 
this behind the scenes, but sometimes it’s just better to roll up one’s sleeves and dive into the locations 
where Windows leaves a lot of junk. This book shows you where to look. 

2.-How to remove programs and services you don't really need. Windows commonly runs processes and 
services that just waste precious memory and CPU resources. Learn to decide what you actually need 
and what you can get rid of. Your PC will boot up a lot faster and be more responsive. 

3.-Use free programs to rid your PC of malware and viruses. You don't really need to spend big bucks on 
security software. Get the right tools to clean up an infected PC without spending a dime. 

It’s true, PCs get put through a lot during day-to-day use -- web browsing, installing/uninstalling 
programs, improper shutdowns, drive-by malware infections, for example -- it’s hardly surprising they 
become sluggish as time goes by. This book will teach you, step-by-step, the best way to get “under the 
hood” and clean out the gunk, keeping your PC in good shape, investing only a few hours each month. 

With so many moving parts a hard drive is the computer component most likely to fail. Learn how to run 
diagnostics on it and detect problems before they develop into critical failures that result in total data 
loss. What steps do you need to take to make sure your hard drive is able to access data as fast as 
possible? It’s covered in this book. And yes, just to be sure you’re prepared when the inevitable 
happens, backups are discussed in an easy-to-understand manner. 

It’s a fact. Properly maintained, a PC can continue to be a useful tool long after its warranty has expired. 
If you’re not interested in buying a new computer every couple of years and would prefer to extend its 
life with a simple to learn preventive maintenance process, this book is for you. 



You won’t find any difficult to follow technical mumbo jumbo in this book. The idea was to present this 
information as concisely as possible, in a way that anyone – regardless of technical skill level – could 
easily follow.  

### 

En El Plan Mensual de Mantenimiento para PCs usted aprenderá a afinar su PC como lo hacen los 
profesionales. ¿Por qué pagarle a alguien en la tienda de computadoras $50 dólares o más para que 
haga algo que usted mismo puede hacer en casa en solo unas cuantas horas? Con este plan mensual de 
mantenimiento mantendrá su PC en buen estado sin gastar un cinco. 
 

Las siguientes son solo tres de las técnicas de mantenimiento que usted aprenderá: 

1.- Como deshacerse completamente de esos archivos temporales que atiborran su disco duro. Aprenda 
como borrar archivos que aun el Liberador de espacio en disco de Windows deja atrás. Cierto, hay 
herramientas – como el Liberador de espacio en disco, ya mencionado – que intentan hacer esto 
automáticamente, pero muchas veces es mejor enrollarse las mangas y entrar a todos los lugares donde 
Windows deja mucha basura. Este libro le muestra donde buscar. 

2.- Como desinstalar programas y servicios que usted en realidad no necesita. Windows comúnmente 
corre procesos y servicios que solo desperdician memoria y recursos del procesador. Aprenda a 
determinar qué es lo que en realidad necesita y que puede desechar. Su PC iniciará mucho más rápido y 
será más ágil. 

3.- Que programas gratuitos usar para dejar su PC libre de virus y malware. No necesita gastar una 
fortuna en programas de seguridad. Consiga las herramientas correctas para limpiar una PC infectada 
sin tener que gastar un cinco. 

Es verdad, las computadoras son sometidas a un uso desgastante de manera diaria – navegación por 
internet, instalación/desinstalación de programas, paros incorrectos, infecciones de virus y malware, por 
ejemplo – es poco sorprendente que se vuelvan lentas conforme pasa el tiempo. Este libro le enseñará, 
paso a paso, la mejor manera de meterse “bajo el cofre” y limpiar todo tipo de residuos, manteniendo 
su PC en buenas condiciones, invirtiendo solo unas cuantas horas por mes. 

Con tantas partes móviles el disco duro es el componente con más probabilidades de fallar en una 
computadora. Aprenda a hacerle diagnósticos y detectar problemas antes de que se vuelvan fallas 
críticas que resulten en pérdidas de datos. ¿Qué pasos debe seguir para asegurarse que su disco duro 
procese información de la manera más rápida posible? Eso se le explica en este libro. Y si, para 
prepararlo para cuando suceda lo inevitable, el tema de los respaldos se trata de una manera fácil de 
entender. 

Es un hecho, con buen mantenimiento, una PC puede seguir siendo una herramienta útil mucho tiempo 
después de que se venza la garantía. Si no le interesa estar comprando una computadora nueva cada 
par de años, y preferiría extender la vida de su PC con un proceso de mantenimiento preventivo fácil de 
aprender, este libro es para usted. 



En él no encontrará términos técnicos difíciles de entender. La idea fue presentar esta información de 
manera concisa, permitiéndole a cualquiera – sin importar el nivel de conocimientos técnicos – 
entenderla con facilidad.   

 


