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Neutropenia and Risk for Infection Неутропения и риск от инфекции 

What Is Neutropenia? Какво представлява неутропенията? 

Neutropenia, pronounced noo-troh-PEE-nee-uh, is 
a decrease in the number of white blood cells. 
These cells are the body’s main defense against 
infection. Neutropenia is common after receiving 
chemotherapy and increases your risk for 
infections. 

Неутропенията е понижение на броя на белите 
кръвни клетки. Тези клетки осигуряват 
основната защита на организма срещу 
инфекции. Неутропения възниква често след 
химиотерапия и повишава риска от инфекции. 

Why Does Chemotherapy Cause Neutropenia? Защо химиотерапията причинява 
неутропения? 

These cancer-fighting drugs work by killing fast-
growing cells in the body—both good and bad. 
These drugs kill cancer cells as well as healthy 
white blood cells. 

Действието на  химиотерапевтичните 
лекарства, които се използват срещу ракови 
заболявания,  се изразява в унищожаване на 
бързорастящите клетки в организма – както 
добрите, така и лошите. Тези лекарства 
унищожават както раковите клетки, така и 
здравите бели кръвни клетки. 

How Do I Know if I Have Neutropenia? Как да разбера дали имам неутропения? 

Your doctor or nurse will tell you. Because 
neutropenia is common after receiving 
chemotherapy, your doctor may draw some blood 
to look for neutropenia. 

Лекарят или медицинската сестра ще Ви 
информират. Тъй като неутропенията е често 
срещана след химиотерапия, лекарят може да 
Ви вземе кръв за изследване за неутропения. 

When Will I Be Most Likely to Have Neutropenia? Кога е най-вероятно да получа неутропения? 

Neutropenia often occurs between 7 and 12 days 
after you receive chemotherapy. This period can 
be different depending upon the chemotherapy 
you get. Your doctor or nurse will let you know 
exactly when your white blood cell count is likely 
to be at its lowest. You should carefully watch for 
signs and symptoms of infection during this time. 

Често неутропенията възниква между 7 и 12 
дни след приложението на химиотерапия. Този 
период може да бъде различен в зависимост от 
вида химиотерапия, която приемате. Лекарят 
или медицинската сестра ще Ви кажат точно 
кога е най-вероятно белите кръвни клетки да 
достигнат най-ниски стойности. През това 
време трябва внимателно да следите за 
признаци и симптоми на инфекция. 

How Can I Prevent Neutropenia? Как мога да предотвратя неутропенията? 

There is not much you can do to prevent 
neutropenia from occurring, but you can decrease 
your risk for getting an infection while your white 
blood cell count is low. 

Не може да направите почти нищо, за да 
предотвратите възникването на неутропения, 
но можете да понижите риска от развитие на 
инфекция, докато броят на белите кръвни 
клетки е нисък. 
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