ACONTECE

Planos de saude ampliam cobertura

Na regra ha procedimentos para controle de natalidade e até atendimentos
para terapias complementares com consultas limitadas

Por Vivian Costa

Passaram a valer desde o ultimo
dia 2, os novos procedimentos, aten-
dimentos e exames, incluidos no ini-
cio do ano pela ANS (Agéncia Nacio-
nal de Saude Suplementar), nos pla-
nos de saude. Serao mais de 100 no-
vos procedimentos na cobertura dos
segurados. As principais mudancas
na lista de determinacdes para as
empresas do segmento estéo relaci-
onadas aos avangos da medicina. Se-
gundo a ANS, cerca de 26 milhdes
de brasileiros que tém planos de sau-
de serao beneficiados.

Procedimentos de controle de na-
talidade foram incluidos como
vasectomia, laqueadura e colocacao
de DIU, além de cirurgias para cata-
rata e atendimento de terapias com-
plementares, como fonoaudiologia,
psicologia, nutricao e terapia
ocupacional, com consultas limita-
das. As empresas também deverao
disponibilizar cirurgias como bariatrica
para obesidade morbida, e miopia
para quem tem mais de cinco graus.
Também passaram a ser cobertos
procedimentos como videolaparos-

copia (técni-
ca cirurgica
realizada por
auxilio de endo-
camera (video) no ab-
démen). Com as mudan-
cas, os planos de
saude do Brasil de-

vem cobrir 2.973 Q
itens, independentemente

da contratacdo feita pelo cliente.

Custos

As novas coberturas valem para
quem assinou o contrato a partir de
janeiro de 1999. Para esses clientes,
por determinacao da ANS, nao have-
ra aumento de mensalidade. Ja quem
assinar contrato a partir de agora pa-
gara mais caro do que os antigos
beneficiarios.

A Abramge (Associagéo Brasileira
de Medicina de Grupo), que defende e
representa as empresas privadas de
assisténcia a saude, entrou na Justi-
ca Federal para pedir a suspensao das
inclusdes nos planos de saude, ale-
gando que as mudancas aumentarao
em até 10% o valor da mensalidade.
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Principais - Transplantes autélogos de me-
inclusoes dula éssea
Exames laboratoriais:
Atend|mento por profissio- - Anélise de DNA para diversas
nal de saude: doencas genéticas
- 6 sessoes por ano de nutricao - Fator V Leiden, Anélise de
- 6 sessoes de terapia ocupacional mutagao
- B6sessodes porano de fonoaudiologia - Hepatite B — Teste quantitativo
- 12 sessbes de psicoterapia por ano - Hepatite C — Genotipagem
Procedimentos cirtrgicos: - HIV, Genotipagem
- Videolaparoscopia - DimeroD
- Remocdo de pigmentosdelente - Mamografia digital
intraocular com Yag Laser Procedimentos
- Mamotomia anticoncepcionais:
- Tratamento cirdrgico da epilepsia - DIU
- Tratamento pré-natal das - Vasectomia
hidrocefalias e cistos cerebrais - Ligadura tubaria
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As carteiras da Medial dos funcionarios da UNIBAN Brasil venceram
no ultimo dia 31/03/2008. Como a Medial nao conseguiu substituir todas no
prazo, a empresa afirma que os respectivos prazos de validade foram pror-
rogados por mais 10 dias, periodo em que as carteiras serao substituidas.
Nesse periodo nenhum beneficiario sera prejudicado.
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O treinador do fundista brasileiro Marilson
Gomes dos Santos acredita que o atleta nao

tera problemas com a poluicao de Pequim
pelo fato dele treinar em Sao Paulo.

Poluicao é o maior desafio de atletas

Por Karen Rodrigues

A quatro meses para o inicio dos
Jogos Olimpicos de Beijing 2008, os
atletas ja se preocupam com um ad-
versario em comum, os altos niveis
de poluicao do pais.

A China, ao longo dos anos, tor-
nou-se uma grande poténcia industri-
al, porém os estragos ambientais fo-
ram de iguais proporgdes e o territdrio
chinés virou um dos lugares mais po-
luidos do mundo, devido a emissao de
gases gerados pelas usinas, que cau-
sam o efeito estufa e a chuva &cida.

Justamente em agosto, més em
que comegam as Olimpiadas, a quali-
dade do ar é ainda mais critica. Preo-
cupado com a saude dos participan-
tes, o Comité Olimpico Internacional
(CQl) ja pensa em um “plano B” para

Bethany Carlson

as modalidades de triatlo, ciclismo de
rua, maratona aquatica, marcha atléti-
ca e maratona, nas quais os atletas
ficarao no minimo uma hora expostos
ao ar livre.

No plano, estara incluso o
monitoramento diario da qualidade do
ar e condicdes meteoroldgicas na
sede dos Jogos.
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Segundo a Comissdo Médica do
COl, as condicdes desfavoraveis do
ar poderao acarretar riscos a saude.
Por conta disso, alguns atletas desis-
tiram de disputar o ouro olimpico, como
€ 0 caso do recordista mundial de
maratona, o etiope Haile Gebreselassie
que é asmatico e preferiu competir
apenas na prova de 10 mil metros.

O técnico Adauto Domingues, trei-
nador do fundista brasileiro Marilson
Gomes dos Santos, acredita que o
atleta nao tera problemas com a po-
luicdo pelo fato dele treinar em Sao
Paulo. O bicampeéao da Corrida de Sao
Silvestre e vencedor da 372 edicao
da maratona de Nova York corre to-
dos os dias em dois periodos e man-
tém uma média entre 180 a 200 km
por semana.

Para ele, a poluicao de Beijing po-
dera prejudicar o rendimento dos atle-
tas. “Os que tém problemas respira-
térios acentuados tendem a sofrer
mais, além de comprometer o rendi-
mento. Algumas pessoas falam no
uso de mascaras, mas isto ird ape-
nas amenizar ja que a poluicéo, a tem-
peratura e a umidade estarao eleva-
das”, explica.
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