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~Neljassa
viikossa eroon
muovistal

ASUMINEN Maailma haluaa eroon muovista,
ja EU:ssa on vuodesta 2021 alkaen kiellettya
myyda kertakayttoisia muovituotteita.

ANUPUIKKOJA, muo-

visia aterimia, lautasia,

mehupillejd, sekoitustik-

kuja ja ilmapallotikkuja
ei pian saa myydd Euroopassa.

Zero waste -liike etenee myos
Suomessa. Zero Waste Finland
ry on vasta alle vuoden ikiinen,
mutta herattinyt jo nyt paljon
kiinnostusta.

—Moni kokee ekoahdistusta.
Pyrimme tarjoamaan ratkaisuja
ongelmaan niin, ettei ahdistuk-
seen jdatdisi vellomaan. Yhdistyk-
seni emme ole totaaliantimuovi,
vaan tavoite on kiinnittda huomio
ennen kaikkea kertakayttokult-
tuuriin, yhdistyksen yksi perusta-
jista Helena Marttila kertoo.

Jos muovista haluaa eroon
omassa kodissaan ja elintavois-
saan, ensimmainen askel on
kohdata omat roskansa.

Kay lidpi sekajiteastia ja tutki,
mitd kaikkea mahdollista sieltd
16ytyy. Useimmilla on tapana
heittid roska-astiaan roskat, jon-
ka jalkeen ne katoavat mielesta,
eikd moni taysin ymmarra, mitd
kaikkea roskaa arjessa kertyy.

—Oman nollahukkamatka-
ni alussa huomasin, etti syon
yllattavin paljon yksittdispakat-
tua rahkaa, joten aloin ostaa sitd
suuremmissa pakkauksissa. Kun
nikee, millaista roskaa tulee, voi
miettid paremmin kaupassa, mita
voisi alkaa tehda toisin, kestavian
elimintavan vaikuttaja Otso
Sillanaukee kertoo.

Seuraavilla vinkeilla suurin
osa muovista katoaa kodistasi jo
neljdssi viikossa.

1. VIIKKO: JUOMAT JA
MUOVIASTIAT

Osta vihemmain pullotettua vetta.
Hanki itsellesi ja muille perheen-
jasenille oma kestopullo, jota voi
kdyttdd uudestaan ja uudestaan.
Jos pullo jai kotiin kiireessa,
ennakoi tilanne, ja pidd autossa
tyhjia pulloja valmiina.

Jos juomissa on tottunut kayt-
tdmain pillid, voi ostaa metallisen
tai lasisen kestopillin.

—Miettisin ensin, tarvitseeko
pillid kayttad ylipaatdian, mutta
lapset tietysti tykkaavit siita.
Metallipilli voi aluksi tuntua
oudolta, mutta vihidn ajan paasta
muovipilli onkin se, joka tuntuu
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Enstmmdinen
lihestymistapa on
maettid, taroitsenko
tdtd ollenkaan vai

parjdisinko ilman.
HELENA MARTTILA
Zero Waste Finland -yhdistys

suussa oudolta, Marttila kertoo.

Hedelmapussi on kitevi ja
ilmainen, mutta kun lasketaan
kaikkien suomalaisten kayt-
tamat pussit yhteen vuodessa,
muovipussin kidyttod ei voi enda
perustella.

—Suomalaiset kayttavat
hedelmipusseja 900 miljoonaa
kappaletta vuodessa. Yksiloina
voimme vaikuttaa sithen, miten
paljon niitd kdytetdan.

Pakkaa lounaasi johonkin
muuhun kuin kertakdyttoiseen
pakkaukseen. Investoi astioihin,
jotka ovat esimerkiksi ruostuma-
tonta terdstd. Saatavilla on myos
tuorekelmun tapainen mehildisva-
hakaare.

—Ensimmadinen lihestymista-
pa on miettid, tarvitsenko tata
ollenkaan vai parjaisinko ilman.
Lautasia voi pinota paallek-
kéin, mutta jos kelmun tapaista
tuotetta ehdottomasti tarvitsee,
kannattaa ostaa kestotuote.

Sillanaukeen mukaan monel-
la zero wasten ja nollahukan
noudattajalla talouspaperia ei ole
ollut kiytossd vuosiin, vaan ar-
jessa suositaan keittioliinoja, joita
voi myos leikelld lasten kanssa
esimerkiksi vanhoista petivaat-
teista.

—Niitd voi sailyttda rasiassa ja
kayttda siivoamiseen ja vaikka
nenin niistimiseen. Kelmun
ja folion voi korvata lautasilla
ja kulhoilla. Ruoan mukana
tulevia lasipurkkeja voi kayttaa
ruoan sailomiseen, kuiva-ainei-
den sdilyttimiseen, ja jos ostaa
enemman irtotuotteita, ei tarvitse
endd erikseen mennd ostamaan
lasipurkkeja.

2.VIIKKO: RUOKAOSTOSTEN
TEKO
Muovin kierrityksessi haaste on
saada eri muovilaadut eroteltua.
Siksi esimerkiksi lihapakkauksen
kalvo pitdisi irrottaa rasiasta en-
nen kierritykseen laittamista.
—Mustat muovipakkaukset ja
monimateriaaliset pakkaukset
ovat kierratyksen kannalta han-
kalimpia. Mustan muovin laatua
kone ei tunnista, ja monimateri-
aaleja, esimerkiksi sipsipusseista,
ei pystyta erottelemaan. Siksi

molemmat paityvit poltettavaksi.

Alumiini- ja sdilykepakkauksia
voidaan puolestaan kierrdttad
ikuisesti, Marttila kertoo.

Tyypillisesti alumiinisisus on
esimerkiksi kahvipaketissa, mutta
my0s muovisia pakkauksia on tar-
jolla. Zero waste -ithanne on, etta
kaikki syntyvi jite olisi maatuvaa.

—Sipsipussia voi hyodyntaa
roskapussina, mutta jos ostaa
sipsipussin aina perjantaisin, vol
miettii, ostaisiko mieluummin
irtotuotteita.

Marttilasta olisi ihanteellista,
jos pakkaukset olisi jo 1dhtokoh-
taisesti suunniteltu helposti — tai
ylipaatdan — kierratettaviksi.
Kartonkipakkaus on kierratyksen
kannalta kuluttajalle selkeampi
valinta.

—Kiytan nykyiin itse isoa puu-
villakassia hedelmapussien sijaan
ja punnitustarrat ladon pussin
kylkeen. Vaikka se vaatii, ettd
punnitsen tuotteet ilman pussia,
sddstyy aikaa kassalla. Lidlissa
asioidessa vilttyy jopa punnitus-
tarroilta, Marttila kertoo.

Salaattia ei pysty ostamaan
ilman muovia, mutta kunnianhi-
moinen muovinkarttaja Marttila
on opetellut syomain valkokaa-
lia, jota voi ostaa ilman muovia.

—Loppujen lopuksi zero waste
muuttaa elintapoja kestavimmik-
si vain tapa ja ostos kerrallaan.

Ruokakaupassa tofu on
pakattu muovipakettiin, mutta
zero wasten viesti on silti ostaa
ympdristoystavallista proteiinia
lihan sijaan.

Moni ei tiedd, ettd leipaviipa-
leen hiilijalanjilki on suurempi
kuin leipdpussin, joten tarkeintd
olisi huolehtia siita, ettei leipaa
mene havikkiin.

—Viljan kasvatus, viljely ja

Kylpyhuoneessa ensimmdinen
askel on vaihtaa muoviin pakatut
pesuaineet palasaippuaan.

KRISTA HERRANEN

Kertakdyttdisille muovituotteille I16ytdd helposti korvaavia ratkaisuja.
-Kdaytdn nykydan itse isoa puuvillakassia hedelmépussien sijaan ja
punnitustarrat ladon pussin kylkeen, kertoo Helena Marttila Zero
Waste Finland -yhdistyksesta.
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kuljetus vaativat kaikki energiaa

ja lisaksi runsaasti vettd myos sil-
loin, kun vilja tyostetdin jauhok-
si, ja sen jalkeen vield paistetaan.

Kannattaa myos opetella teke-
main itse lasten suosikkiruoat,
kuten pinaattiletut ja makaroni-
laatikko.

—Kun laittaa ruokia itse, voi
vilttdd pakkauksia ja turhaa
muovijitettd, Sillanaukee kertoo.

Kaupassa kannattaa suosia muo-
vittomia vaihtoehtoja: ostaa karkit
irtokarkkeina omaan paperi- tai
kangaspussiin ja valita pastillit, jois-
sa ei ole muovia rasian ymparilla.

Opeta myos lapset tunnista-
maan kaksoismuovipakkauksia.

—Lapsilta voi my6s kysyd, onko
tuotteessa yksi kerros muovia vai
enemmin vai ei ollenkaan. Lapset
ovat yllittdvin fiksuja 16ytimdan
ratkaisuja. Heiddn kanssa voi
yhdessi miettid, ostetaanko yksi
iso purkki mehua vai pillimehuja,
Sillanaukee kertoo.

3. VIIKKO: ULKONA SYOMINEN
JA LASTEN LELUT

—Muovin kiyttoi voi lihestya
miettimalld, ettd mikd on se oma
jokapdivdinen ostos, jossa kayte-
tddn muovia. Joku voi hakea joka
paiva esimerkiksi take away -salaa-
tin, mutta kaupassa ja kahvilassa
pitdisi saada annos omaan astiaan,
jos pyytdd. Myos latten voi pyytdd
omaan mukiin, Marttila sanoo.

Liian isoista muutoksista ei
kannata lihtei liikkeelle, vaan
muuttaa ajattelutapaa pikku hil-
jaa. Muovista eroon padseminen
on vihin kuin laihdutus: pitia
oppia uusia rutiineja.

—On ilahduttavaa, etti monet
myyjit suostuvat tillaiseen, ja
ostoksesta saa usein 30-50 senttii
alennusta, jos tuo oman kestomu-
kin. Aluksi saattaa ajatella, voiko
nain tehdi, mutta kun ensimmaii-
nen askel on otettu, seuraavalla
kerralla on helpompaa.

Kun syot jaitelod, opeta lapsil-

lesi, ettd on parempi ottaa kupin
ja lusikan sijaan keksi.

Lasten lelut voi hankkia kiytet-
tyind kirpputoreilta, sukulaisilta
ja kavereilta, jolloin viltytdan
pakkausmateriaalilta.

—Kannattaa my6s miettid, tarvi-
taanko uusia leluja ollenkaan, vai
voisiko hakea kerayslaatikosta
pahvilaatikon, josta voi askarrella
vaikka akvaarion, Sillanaukee
neuvoo.

4.VIIKKO: HYGIENIA- JA
KOTITALOUSTUOTTEET
Tavallinen suomalainen kylpyhuo-
ne vilisee muovia. Ensimmainen
askel on vaihtaa kylpyhuoneen ja
vessan pesuaineet, shampoot ja
saippuat palasaippuaan. Palasaip-
puan valitseminen lasten kanssa voi
olla hauskaa. Se voi sdastda lisdksi
kukkaroa, silld palasaippualla on
vaikeampi lotrata. Lapsista voi olla
my0s jannittidvaa tutkia, millainen
saippua tuoksuu hyvalta.

—Joissain tuotteissa kdytetadn
my6s mikromuovia, joka huuh-
toutuu viemadristi alas jitevesiin.
Henkilokohtaisesti suosin Punnitse
ja sdasta -kauppaa, Greendeal (It’s
pure) -nettikauppaa ja Ruohon-
juurta, mutta haluaisin myos 16y-
tdd ja tukea enemmin kotimaisia
pientuottajia, Sillanaukee kertoo.

Korvaa myos kertakédyttoiset
vaipat, siteet, tamponit ja par-
tahoylit kestotuotteilla. Myos
hammastikut ja hammaslangat voi
korvata kompostoitavilla tikuilla.
Hanki seuraavalla kerralla ham-
masharjaksi bambuhammasharja,
jonka varsi on kompostoituva.

—Bambuhammasharjan harjak-
set ovat nylonia, mutta vanhoja
harjoja voi kayttda esimerkiksi
kaakeleiden puhdistamiseen. Sen
sijaan ettd ostaisin uuden muovi-
sen harjan joka kuukausi, keitin
bambuharjaa kerran kuussa kiehu-
vassa vedessi, Sillanaukee neuvoo.

JENNA MENDEZ

HELENA MARTTILA

Tie kohti nollahukkaa
kannattaa aloittaa kdymélla
ldpi omat roskat. - Kun ndkee,
millaista roskaa tulee, voi
miettid paremmin kaupassa,
mita voisi alkaa tehda toisin,
sanoo Otso Sillanaukee.



