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en Nniin yksin, etta se

YKSINAISYYS Useimmat ihmiset tuntevat joskus yksindisyytta, mutta
40-vuotiaalle Pentille yksinaisyys on jatkuvaa ja jokapaivaista.

ILTA tuntuu olla yk-

sin? Kun puhutaan

yksindisyydesta,

mitd se tosiasiassa
tarkoittaa?

Pentti, 40, on yksindinen.
Hin on aina ollut yksin, mutta
viime vuosina yksindisyys on
pahentunut.Yhteydet muihin
ihmisiin ovat viime vuosina vain
vahentyneet.

Pentti kuvailee yksindisyytta
turhautumisena, sielua viiltava-
nd tayttymattomana kaipaukse-
na, epireiluuden kokemuksena
ja jatkuvana pettymyksena.

—Se maistuu harskiintyneeltd
aspartaamilta ja on tehty hier-
tdvastd materiaalista. Variltdan
se on kulahtanut pastellisininen,
ja silld on rasittava, hieman
nasaalinen radkyva dani. Ja jos
sen taakseen yrittad jattdd, sen
silti edestdadn loytaa.

Pentti on my0s autistinen,
eikd hanelld ole omaa perhetta.

—Korostan autismia siksi, etta
se kertoo usein enemmin kuin

tuhat sanaa, ja jos ei muuta, se
saa kuulijan vahintdan hamil-
leen, mika vahentaa erheellisia
ennakko-odotuksia.

Oireyhtymastd huolimatta
Pentti on suorittanut ylemman
korkeakoulututkinnon, mutta
hidn on tyoelaman ulkopuolella,
koska ei pysty sopeutumaan ny-
ky-yhteiskunnan tyomaailmaan.

—Eikd tyomaailma mitenkddn
suostu sopeutumaan minuun,
Pentti huokaa.

Yksindinen Pentti on ollut
aina.

KOULUAIKOINA hinelli oli
useampikin kaveri, mutta he
katkaisivat yhteydenpidon paa-
saantoisesti jo tuolloin. Lukion
ja yliopistotason opiskelun ai-
kana, eli yhteensa yli kymmenen
vuoden aikana, yhtddn uutta
ystavyyttd ei enad alkanut.

Lapsena Pentti vietti paljon
aikaa yksin, mutta se oli hinen
mukaansa yksinoloa, ei yksinai-
syytta.

Pentti ei ole koskaan pitanyt ketddn kddesta. Kuvituskuva.

FOTOLIA / AOP

Pentti uskoo, ettd hdanen autisminsa on yksi syy yksindisyyteen.
Kuvituskuva.

Pentti on ollut koko eldménsa ajan yksindinen.

—Olen aina viihtynyt yksin,
silloin kun se on ollut valin-
ta. Mielikuvituksella siunattu
mieli 16ytdd kylld aina tekemista
yksinkin.

Rakkautta riitti kotona, ja
Pentin vanhemmat rakastivat
poikaansa, vaikka eivit aina
osanneet sitd nayttda.

Peruskoulussa toiset lapset
yrittivit kiusata hanta. Pentti
koki erilaisuutta ja mihinkdin
kuulumattomuutta jo lapsuudes-
ta alkaen, ellei perhetta lasketa
mukaan.

Hin uskoo, ettd osasyy tihin
voi olla hinen ulkoinen olemuk-
sensa ja kaytoksensa.

—Luulenpa, ettd minua
pidetddn outona tai vihintdan
erikoisena, vaikka en avaisi edes
suutani. Ei tosin valttimatta
pelkdstdan kielteisessa mielessa.

Pentti tietdd, ettd hanelld on
tavanomaisesta poikkeavat so-
siaaliset taidot, mutta ei suostu
myontimaan, ettd ne olisivat
erityisen huonot.

—Ne vain eivit sovellu kaik-
kiin tilanteisiin, kuten ihmisten
ldhestymiseen. En koe tasta
mitidan syyllisyyttd, koska mina
olen se, mika mina olen.

Kun Pentti on yrittdnyt
opetella parempia sosiaalisia
taitoja, han ei ole ymmartanyt
saamastaan oppimateriaalista
mitddn.

Sen seurauksena Pentti on
havahtunut siihen tosiasiaan,
ettd hdn eroaa valtaviestosta
perusteellisesti.

—Autistien erot kommuni-
kaatiossa ovat usein neurolo-
gisella tasolla asti. Enka usko,
ettd sellaiset erot yksilotasolla
edes mitddn autismidiagnoosia
vaatisivat.

Vaikka Pentti ymmartaa
itseddn hyvin, oman tilanteen
kinkkisyys satuttaa silti.

— Se, mika erityisesti sattuu,
on se, kun kukaan ei usko.
Pitaisi harjoitella lihestymista ja
mita lie taitoja. Mutta min-
kas teet, kun se tuntuu tdysin

luonnottomalta. Eikd se mistian
ujoudesta ole kiinni. Viisaus ja
alykkyys, tai edes verbaalinen
lahjakkuus, eivit ole riittavia
tekijoita tallaisten asioiden
kommunikoinnissa.

Kun Pentti on keskustellut
tilanteestaan muiden ihmisten
kanssa, hintad on syytetty siita,
ettd on hinen oma vikansa, kun
hén ei ldhesty ihmisia.

Hantd on my0s yritetty auttaa
viisauksilla, kuten: ”Ei kukaan
tule kotiovelta hakemaan” tai
ohjeistuksilla kuten: ”Hae ihmi-
sid netista”.

—Tillaisilla latteuksilla kui-
tenkin lahinna pilkataan, eika
auteta avunpyytdjaa.

Konkreettista apua ystivien,
saati liheisemmain ihmissuhteen,
saamiseen Pentti ei ole saanut.

—Yksindisyys on sitd, kun
seisot keskelld kansanjoukkoa,
eikd ymparillasi kuitenkaan
tunnu olevan ketdan. Yksindi-
syys on sitd, kun romantiikka
pitda etsid valkokankaalta ja
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raastaa sieluni rikki

erotiikka internetin epdilyttavis-
ta kolkista, ja molemmat ovat
henkisesti onttoa teeskentelya,
joihin ei edes itse varsinaisesti
osallistu.

Talld hetkelld Pentilld on yksi
ihminen, jota hdn voi kutsua
kaveriksi.

—Hainen kanssaan olen sen-
tddn tekemisissa viikoittain.

Tunnekirjonsa sekamelskassa
Pentistd tuntuu ennen kaikkea
silti, ettei hin saa kontaktia
muihin ihmisiin.

—Minulla ei ole kykya ldhes-
tya ihmisid, eikd minulla ole
mitddn kisitystd siitd, miten
ihmisiin tutustutaan. Ne harvat
kaveruudet ja muut sosiaaliset
suhteet, joissa olen ollut, ovat
yleensa perustuneet siihen, etta
joku toinen lihestyy, ja mina
ensin lahinnd kuuntelen tarkasti,
ja vasta sitten reagoin.

PENTTI toivoisi, ettd hianelld
olisi enemman ihmisid ympa-
rillddn, joihin ottaa yhteyttd —
mutta vain jos yhteydenpito on
vastavuoroista.

—Olen yrittanyt olla valilla
yhteydessd vanhoihin tuttuihin,
mutta kun olen kaytinnossa

joutunut olemaan aina se, joka
sen yhteyden ottaa, niin ei siind
kovin kaivatuksi itsednsa tunne.

Penttia hiertia se ristiriita, et-
td yksindisyys katsotaan yhdeksi
merkittavimmistd nykypaivan
ongelmista, silld se vaikuttaa
jopa yleiseen terveydentilaan,
mutta samalla sen eteen tehddin
kdytannossd kuitenkin varsin
vahan.

Hanestad yksindisyys heikentda
ihmisten eliminlaatua ja naker-
taa yhteiskuntaa kuin vaeltava
kulkutauti.

Pentti sanoo, ettd hinen omat
erityistaitonsa ovat ihmisten
kaytettdvissd, mutta suree, ettei
itse voi saada apua ongelmiinsa.

Usein hanelle aletaan puhua
kasitteestd “henkilokemiat”.

—Miksi ndama taidot ovat
sellaisia, ettd niissd ei saa olla
osaajia ja asiantuntijoita, jotka
oikeasti todellisella konkreetti-
sella tekemiselld auttavat toista?
Miksi sosiaalisesti kyvykkaat
panttaavat kykyjdin ja taitojaan
ihmissuhteissa?

Joskus Pentti tuntee olonsa
pettyneeksi ja turhautuneeksi.
—Maailma on tdynna kai-
kenlaisia pilipaliasiantuntijoita

aiheista, joilla ei ole kiytin-
nossd yhteiskunnan kannalta
merkitystd. Nykymaailmassa
katsotaan tabuksi se, etta toisen
ihmisen konkreettisena tukena,
ei vain valistavana neuvonanta-
jana vaan toisen rinnalla todel-
lisena apuna, olisi joku, jonka
kanssa etsittdisiin mahdollista
ystdvida tal tuttua.

PENTILLE mieluisinta tekemista
ystiavin kanssa olisi konkreet-
tinen yhdessa tekeminen, kuten
jokin luova harrastus, esimer-
kiksi askartelu tai musiikki,
lautapelien tai tietokonepelien
pelaaminen tai jonkin asian
oppiminen yhdessa.

Pentti my®6s toivoo romanttis-
ta, syvallisempaa ja seksuaalista
yhteyttd jonkun erityisen henki-
16n kanssa, mutta sellaista han
ei ole koskaan kokenut.

Pentti ei ole myoskaan
koskaan pitdanyt kiinni toisen
ihmisen kadesta.

—Kaipuuta olisi.

Kyse ei ole siitd, etteiko Pentti
olisi halunnut. Hin on halunnut
elimdinsa toisen ihmisen jo
neljannesvuosisadan. Thastu-
nutkin Pentti on ollut moneen

kertaan, mutta se ei ole koskaan
johtanut mihinkdin muuhun
kuin turhautumiseen ja masen-
nukseen.

Sosiaalista mediaa Pentti ei
ole koskaan kayttanyt, osin po-
liittisista syistd, osin siksi, ettd
se ei ole hianelle luonnollinen
kommunikointitapa.

Fyysisesti Pentti on terve,
mutta henkisesti asiat eivit ole
yhtd mallillaan.

—Autismi ei varsinaisesti ole
sairaus, mutta siitd seuraa vali-
tettavasti omat kdytannon on-
gelmansa. Selektiivinen mutismi
ihmisjoukoissa ei ainakaan auta
paihittimaan yksindisyytta.

Mutismista karsiva ihminen
kokee, ettei pysty tai kykene
kommunikoimaan.

Koska Pentti on tyéelaman
ulkopuolella ja ihmisid on
hinen elimissidin vain vihin,
han pyrkii tdyttamaan paivansa
harrastuksilla.

—Erilaiset luovat harrastukset
ja itsensa sivistiminen ovat asioi-
ta, joista voi olla suuresti iloa

my0s yksindiselle, jos yksindisyys
ei ole niin murskaavan tuntuista,

Ty

ettd ei jaksa. A

FOTOLIA / AOP

Luulenpa,

etta minua
pidetddn outona
tar vahintddan
ertkoisena, vaikka
en avaisi edes
suutana.

PENTTI

FOTOLIA / AOP

Pentti nauttii yksinolosta ja metsan rauhasta, mutta yksindisyys
kalvaa silti. Kuvituskuva.




