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HYVINVOINTI Kolmekymppinen
Jenni Kangas on esimerkki
iIhmisesta, joka on kyennyt
selviytymaan useammasta
pahasta vastoinkdymisesta. Miksi
jotkut selviytyvat lahes mista

()

®i anneta
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IL 31

MOSTPHOTOS

Tutkija Emilia Lahden
mukaan sisukkuutta

Jja sinnikkyytta I6ytyy
kaikkien sisélta, mutta
niiden olemassaolosta ei
tiedetd ennen kuin tosi
on kyseessa.

- Ainoastaan, kun
ihminen joutuu
kurottautumaan
Jjonnekin syvemmalle,
sisu tulee kohdalle, hdn
sanoo. Kuvituskuva.

ENNI Kangas, 33,

on selvinnyt monista

vastoinkdymisista.

Hain on rimpuillut

koulukiusaamisen uhrina,
parantunut syémishiiri-
Oistd ja padssyt irti kovis-
ta huumeista. Viimeisin
koettelemus oli avioero,
mutta sekdin ei lannistanut
sinnikéstd naista.

-Olen kokenut paljon
asioita ja aina lopulta nous-
sut ylos, Jenni sanoo.

Jenni uskoo, ettd hian on
selvinnyt kaikesta saamansa
kasvatuksen, anteeksiannon
ja itsekunnioituksen avulla.

—Jos itsedin pitdd huono-
na ihmisend, ei mydskiin
vaadi itselleen parempaa
elimaa. Tyytyy siihen, mita
eteen tulee, mutta ei ym-
mirri taistella vastaan.

PERUSKOULUSSA Jenni

karsi sekd henkisestd ettd
fyysisestd koulukiusaami-
sesta.

—Se aiheutti kouluinhon.
Ajattelin, etten ikini jatkaisi
opintojani.

Ala-asteella koulun reh-
torin ratkaisu oli, ettd Jenni
vaihtaisi koulua. Kiusaajat
saisivat jaada.

Se oli ensimmiinen kerta,
kun Jennin sisdltd puski
voimakas tahtotila, ja hin
paitti, ettei antaisi periksi.

—Mietin silloin, etti jos
nyt vaihtaisin koulua, tuli-
sin aina antamaan elims
periksi muille.

SAMAA mielti on sisua
tutkiva Emilia Lahti.

—Jos luovuttaa tinain, siitd
saattaa tulla tapa. Samalla tavoin
rohkeuden valitseminen voi
tulla tavaksi toimia haastavissa
tilanteissa.

Ihmisten teot ovat harvoin yk-
sittdisid. Usein niistd muodostuu
kaava.

—Aina ei padstd vaikuttamaan
ympiristdon ja ympirilld oleviin
ihmisiin, mutta itse voi pait-
tdi, miten asioihin suhtautuu.
Thmisilld on usein mahdollisuus
paattaa ja sanoa, ettd “md en
suostu tihin”, kun he kohtaavat
vastoinkdymisia.

Lahti valmistelee viitoskirjaa
Aalto-yliopistoon siitd, kuinka
ihmiset selviytyvit darimmaisistd
vastoinkdymisistd.

Sisu on hénestd monen teki-
jin summa, johon lukeutuvat
kasvuympiristo ja esimerkki,
jonka on lapsena nihnyt, seka
kenties jopa perusturvallisuus,
eli tunne, etti on ollut rakastettu
ja vilitetty.

—Sisuun ei ole kaavaa. Siind on
sattumallisia tekijoitd, ja todella
moni ei myoskiin selvid. Thmiset
eivit ole koneita. Ihminen menee
myos rikki, ja joskus vaikeita
asioita saa korjailla pitkidkin
aikoja.

PERUSKOULUN jilkeen Jenni
Kankaalta puuttui tulevaisuuden
suunnitelma. Hin tunsi olevansa
tuuliajolla ja epdonnistuneensa.

Jenni alkoi kontrolloida syo-
misidan. Vihdoin hédn onnistui
jossain.

Syémishdiri6 paheni, kun Jenni
muutti poikaystivinsi luokse.

—Muutto pois lapsuuden-
kodistani oli helpotus seki
lahtolaukaus. Sielld kukaan ei
pystynyt valvomaan minua,
jolloin saatoin paivit ahmia
herkkuja ja yét viettdd vessassa
oksentaen.

- Itse ei voi valita vastomkaymlsman, mutta sen voi vallta, mlten

niihin suhtautuu. Asiat voi ottaa

g len tai positii

kautta. Jalkimmadinen on tietoinen valinta - ja se vaikeampi, sanoo
vastoinkdymisista selvinnyt Jenni Kangas.

Jenni laihtui nopeasti 25 kiloa
ja painoi vain 34 kiloa. Vasta,
kun Jenni menetti toistuvasti
tajuntansa ja paino laski itsestiin
kovaa vauhtia, hin peldstyi.

—Katselin itsedni peilistd ja
kysyin, ettd tatdko halusin ela-
maltdni? Tarkoitukseni oli vain
laihduttaa, ei sairastua ja kuolla.

Jenni paitti, ettei ollut muuta
vaihtoehtoa kuin alkaa pikku hil-
jaa syddd normaalisti. Sairaalaan
hin ei tahtonut.

Vihitellen Jenni osoitti parane-
misen merkkejd syomishairiosta.

Mutta addiktiot eivit loppuneet
sithen.

Kuvat huumeet tulivat Jenni
ela n pian sydmishairién
jalkeen.

—Ehki siind jonkinlainen ad-
diktio vain muutti muotoaan.

SEN piti olla vain kokeilu. Sitten
vain viihdekayttoa. Sitten viikon-
loppukayttda. Sitten siitd tulikin
jatkuvaa kayttoa.

Pian Jenni oli kiyttinyt aineita
vuoden verran. Han kaytti mitd
vain kaveripiirissi sai. Kaikki,
miki oli ilmaista, kelpasi.

Kerran eris tuntematon henkilo
puhui Jennille vieroitushoidosta.

~Siséltini tunsin kuumotusta
ja nousin miltei raivon valtaan.
En ollut nisti vaan viihdekayt-
m]a En kiyttinyt suonensi-

, joten en lukenut itseiini
narkkanksl Tein t6itd. En
myontéinyt, ettd tilanne ei ollut
hallinnassa.

Jenni kuitenkin havahtui, kun
hin oli kdyttanyt amfetamii-
nia viisi vuorokautta eiki ollut
nukkunut tuona aikana silmiys-
takadn.

—Piini alkoi flipata. Minun piti
piilottaa kaikki teravit esineet,
etten satuttaisi itseani. Minussa
alkoi nousta esiin hyvi ja paha.
Pelk: i
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Jenni myonsi itselleen, ettei
kaikki ollut kunnossa.

Neuvottomana hin soitti
didilleen.

—Soitin, koska sisimmissini
tiesin, ettd hin ei hylkaisi minua
ikini - oli syy mika tahans;

Vaatl Jenniltd ddrimmaistd no
ryytti ja rohkeutta soittaa, pyyt
apua ja myOntid, ettd nyt hin ei
pirjdisi itsekseen.

Vanhemmat ottivat tyttiren:
luokseen muutamaksi viikoksi
selviytymaan.

Vieroitusoireet olivat rajut.

—Vasta jilkeenpdin ymmarsin,
ettd ne olivat hengenvaaralliset.

Epitoivon hetkind Jenni kysyi
itseltdin, halusiko hin jatkaa
elimiinsi ndin vai halusiko hin
jotain muuta, jotain parempaa.

Hin halusi parempaa.

SISUKKUUS ja sinnikkyys ovat-
kin tutkija Emilia Lahden mu-
kaan jotain, mitd l6ytyy kaikkien
sisdltd ja jotain, jonka olemas-
saolosta ei tiedetd ennen kuin
ddrimmdinen olotila paljastaa
kehon kapasiteetin ja somaattisen
jaksamisen.

—Ainoastaan, kun ihminen
joutuu kurottautumaan jonnekin
syvemmille, sisu tulee kohdalle.

Tutkimusten mukaan ihminen
tarvitsee myos tietyn maarin
vastoinkdymisid, mutta aina ihmi-
nen ei selvid, jos todella rikkovia
asioita tapahtuu litkaa.

—Kun ihminen syntyy, meissa
on kuvaannollisesti liekki, joka
palaa kuin lumilyhdyssa. Eliman
aikana liekin ympirille saattaa
kasautua heikentivii kokemuksia
kuin lumipalloja, ja me unoh-
damme, miten vahvoja olemme,
Emilia Lahti sanoo.

JENNI Kangas tapasi tulevien
lastensa isin, kun hin oli ollut vi-
hin aikaa kuivilla. Hin sai kaksi

lasta. Elima oli jokseenkin
tasaista.

Mutta seuraava myrsky
odotti jo.

Kaikki ei mennytkdin
niin kuin piti, ja pikkulap-
siarjen keskelld Jenni havah-
tui siithen, kuinka hinen
parisuhteensa voi huonosti.

Jennin perhe hajosi, ja
han otti avioeron.

—Oli pakko myontid, ettd
vikisin en enid jaksanut
pitdd perhettimme yhdessa.
Minusta oli tullut voimaton,
eikd silloinen kasvuympiris-
6 ollut endd lapsille hyva.

Taas kerran Jenni oli
yksin ja isojen haasteiden
edes:

—Minulle jdi siltd seiso-
malta kaikki. Yksin piti hoi-
taa asuntovelan ja vastik-
keen maksut, viedd nuorim-
mainen lapsi paivikotiin ja
selviytyd itse toihin,

Vuoden ajan Jenni selitti
lapsilleen, etti ero oli oikea
ratkaisu.

—Vaati paljon luonteen-
lujuutm pysyd paitoksessd
ja kuulla omilta lapslltaan,

ja kuinka olin muk1 hdata-
nyt heidan isinsi pois.

Jenni sai onneksi tukea
vanhemmiltaan ja siskol-
taan.

—On tirkeid, ettd vai-
keina aikoina ympirilld on
luotettavia ihmisid. Ihmisid,
jotka pysyvit rinnalla.

My®és Emilia Lahti mui
tuttaa ympirdoivien ihmisten
vaikutuksesta vastoinkiy-
misten keskell.

—Kenenkdin ei kannata
aliarvioida ympirilld olevien
ihmisten vaikutusta omaan me-
nestymiseen.

—Meidin jokaisen tehtivd on
avata sellainen tila, jossa ihmiset
voivat kurottautua parhaimpiin
kykyihinsd. Kun ihminen onnis-
tuu, hin kokee usein turvaa jon-
kun ihmisen kanssa, ja se tuntuu
kropassa asti.

TANA piivini Jenni on kahden
lapsen yksinhuoltaja. Hin puhuu
paljon anteeksiannosta ja eliman
arvostuksesta.

—Kun pystyy antamaan anteek-
si, kykenee pdistimaiin helpom-
min irti eiki tee itsestidn uhria ja
katkeroidu. Katkeroituminen vie
eliminilon.

Kuntoilusta ja terveellisistd
elimintavoista on tullut Jennille
tirkeiti. Hin myds opiskelee
Diakonia-ammattikorkeakoulus-
sa. Opiskelut ja kuntosali ovat
korvanneet tyhjion, jota hin
aikoinaan tdytti huonommilla
vaihtoehdoilla.

Kun eldmin tyrskyt ja myrskyt
ovat laantuneet, Jenni on poh-
tinut, miksi hin ei ole koskaan
ollut luovuttaja.

—Aidin suvun naiset on kas-
vatettu silld periaatteella, ettd
kenestikiin ei saa olla riippuvai-
nen. Periksiantamattomuuden ja
sisukkuuden avulla on vaikeina-
kin hetkini tavoitellut parempaa
elimaa.

Jenni sanoo, etti koettele-
mukset ovat ndyttineet hinelle
elimén haurauden.

—Kokemuksieni johdosta
arvostan elimiini. Olen hyvin
kiitollinen, ndyri ja onnekas
samaan aikaan. Moni ihminen
ja moni vastoinkdyminen on
saanut minut horjahtamaan,
mutta ei vield koskaan kaatu-
maan.

JENNA MENDEZ
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