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"Valilla iskee
pelko, etten
saa ikina

kKokea

altlytta
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TERVEYS Ylipaino on haitannut 35-vuotiasta
Maijaa lahes koko hanen elamansa. Ensin hanta
Kiusattiin koulussa, ja nyt hanen pitaisi laihtua
15kiloa paastakseen hedelmaoityshoitoihin.

AUA ja hinen mie-

hensa ovat yrittaneet

lasta viisi vuotta. He

ovat kiyneet jo lipi
kevyemmat lapsettomuushoidot
— ilman tuloksia.

Vuonna 2014 kun Maija oli
miehensd kanssa yrittinyt vauvaa
vuoden, he hakeutuivat lapsetto-
muushoitoihin. Edessi oli meno
lddkarin vastaanotolle.

Maija oli ottanut selvii hoi-
doista etukdteen ja tiesi varautua
siihen, ettei hdn painonsa vuoksi
pdasisi hoitoihin, mutta vastaan-
otolla asia konkretisoitui.

—Vaikka tiesin odottaa asiaa,
tuntui pahalta, ettd painoni esti
hoitoihin padsyn. Laihdutusvaa-
timus tuntui ahdistavalta, mutta
sithen oli pakko taipua, mikali
halusimme hoitoihin.

PAINO on hallinnut Maijan ela-
mad ldhestulkoon aina. Hin on
halunnut olla normaalipainoinen
niin kauan kuin muistaa.

Maija uskoo, ettd hianen ongel-
mansa oman kehon hyviksymi-
sessd ja ylipainon kanssa juonta-
vat juurensa aina lapsuuteen ja
kasvatukseen.

—Lapsesta asti koin kotona,
ettd olisin hyviksytympi, jos en
olisi lihava.

Maijalla on kolme sisarus-
ta. Hinen 4itinsd on aina ollut
hoikka, isd sen sijaan pyoreyteen
taipuvainen. Aidin puolen suku
oli hoikkaa ja pitkdd, Maija ja
hinen siskonsa ovat olleet lapses-
ta saakka pyoreita.

Aidin arvostelu nikyi huokai-
luna vaatekaupassa. Maijalle
ei loytynyt 90-luvulla helposti
sopivia vaatteita, ja kun vaatteita
sovitettiin, koko tuli enemmin
esille.

—Aiti kehotti usein vetimizn vat-
saa sisddn ja rypyttimddn vaatteita
vatsan kohdalta, etteivit vaatteet
pingottaisi ja korostaisi pyoreytta.

KOULUSSA Maijaa kiusattiin
painon vuoksi. Jalkikateen Maija
on todennut, ettei hin ollut
lihava lapsi, vaan nitti, pyored ja
sopusuhtainen tytto.

—Olin ylipainoinen ja isokokoi-
sempi kuin muut, mutta omissa
mielikuvissani olin valtava laski,
mursu, elefantti, tonnikeiju.
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Maijan raskaustesti ei ole toistaiseksi ndyttdnyt positiivista.

Maija uskoo olleensa helppo
kiusaamisen kohde, koska hin ei
osannut puolustaa itseaan. Aikui-
sena Maija on ymmartinyt, etti
kiusaamisen syy ei ollut hdnessd
vaan kiusaajien pahassa olossa.
Silti hin toivoo, ettd kiusaajat
ymmartaisivit, kuinka paljon
pahaa he ovat tehneet.

Maija tunnistaa, ettd hinen
hairiintynyt suhde ruokaan oli
tunnesyomista.

—Tein sitd tahattomasti ja
automaattisesti. Sama mekanismi
on toistunut useasti jalkikateen.
Huomaan, ettd mieliteot voimis-
tuvat vdsyneend ja stressaantu-
neena.

Yliasteella kiusaaminen, nau-
reskelu ja katseet jatkuivat, mutta
Maija 16ysi itselleen oman ystiva-
porukan ja myohemmin seura-
kuntanuorista ryhmin, jossa hinet
hyviksyttiin sellaisena kuin hin oli.

—Silloin kehonkuvani alkoi
muodostua paremmaksi, mutta
siitd huolimatta oli aikoja, kun
inhosin itsedni ja laskejani.

VAHITELLEN Maija paisi sinuiksi
itsensd kanssa sen kokoisena
kuin oli. Pian tdstd Maija tapasi
tulevan miehensa yhteisen harras-
tuksen kautta. He kokivat vahvaa
yhteenkuuluvuutta ja menivit
nopeasti kihloihin ja naimisiin.
—Mieheni on aina kehunut
ulkonidkodni ja rakastanut krop-
paani, silloinkin kun itse en ole.
Hinelle kelpaan juuri tillaisena
riippumatta kiloistani.

Jonkin aikaa Maijan elimi oli
hyvia ja onnellista. Parin arkeen
kuuluivat miehen kaksi lasta.
Tuolloin herdsi myos toive yhtei-
sestd lapsesta.

—Kihlojen jilkeen totesimme,
ettd jos vauva on tullakseen, niin
saa tulla.

Maija jatti ehkiisyn pois, mutta
vauvaa el yrityksistd huolimatta
kuulunut.

—Olin aina haaveillut, etta
minusta tulisi diti ja ettd minulla
olisi useampia lapsia. En ole kui-
tenkaan koskaan pitanyt lasten-
saantia itsestddnselvyytena.

Lapsettomuus on néyttanyt
Maijalle myos sen, ettd elima ei
ole reilua.

—On paljon lapsettomia paris-
kuntia, jotka voisivat tarjota hy-
vin kodin ja rakkautta lapsille, ja
sitten niitd, jotka tulevat raskaak-
si vahingossa ja tekevit abortin.

KOSKA haave omasta vauvasta eli
vahvana, 32-vuotias Maija ja hi-
nen miehensa pdattivat hakeutua
hedelmaillisyyshoitoihin vuonna
2014.

Laadkarissa Maija oli jalleen
tekemisissa ylipainonsa kanssa.
Suomessa nimittdin hedelmat-
tomyyshoitojen ehtona on, ettd
naisen painoindeksi on alle 35.

—Ymmarrin, ettid painovaa-
timukseen on ladketieteelliset
perusteet, eikd siina ole mitddn
henkilokohtaista, mutta se muis-
tuttaa siitd, ettd minun pitdisi olla
toisenlainen.
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Maijalla on ikdnsa puolesta vield noin nelja vuotta aikaa kdydda
hoidoissa, sen jdlkeen vastaan tulee painoindeksirajan lisdksi
my@s ikdraja.
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Maija ei koe olevansa katkera,
mutta tuntee syyllisyytta siitd,
ettei ole onnistunut pudottamaan
painoaan, eika ole sen vuoksi
padssyt hoitoihin.

—Ymmirran my0s, ettd painon-
pudotus jo yksistddn saattaisi aut-
taa tulemaan raskaaksi, koska syyta
lapsettomuudelle ei ole [6ytynyt.

Sisukkaasti Maija péatti kuiten-
kin pudottaa painoaan vaaditut
kahdeksan kiloa.

Hoidot aloitettiin kevyilla
hoidoilla, joissa ovulaatiokierto
saatiin tasmilliseksi liakkeilld, ja
Maija ja hianen miehensa yrittivit
tulla raskaaksi luonnollisesti. Ndin
tehtiin kuusi kertaa tuloksetta.

Sen jilkeen parille tehtiin inse-
minaatiot eli kohtuun ruiskutettiin
siittiot kemiallisesti hormoneilla
aikaansaadun ovulaation aikaan.

Tatd kokeiltiin kolme kertaa.

Kun vauvaa ei kuulunut, Mai-
jan paino nousi stressin ja hormo-
nien seurauksena 15 kiloa.

—Hedelmoityshoitojen painon-
pudotusvaade aktivoi uudelleen
epdonnistumisen- ja syyllisyy-
dentunteet, jotka ovat olleet
osa painonpudotushistoriaani
teinivuosista saakka.

SEURAAVA hoitomuoto olisi IVH
eli koeputkihedelmoitys, jossa
alkio laitetaan kohtuun.

—Siihen padsemme, kun paino
on pudonnut.

Maijalla on vield noin nelja
vuotta aikaa kidyda hoidoissa, sen
jalkeen painoindeksirajan lisdksi
vastaan tulee ikiraja. Joskus Mai-
jasta tuntuu, ettd haave omasta
vauvasta lipuu yha kauemmas.

Hoitojen aikana Maija myos
masentui.

—Masennuksessa syyllisyy-
dentunteet ja paine painonpu-
dotukseen tulevat vahvoina. Jos
en laihdu, emme paise hoitoihin
eikd minusta koskaan tule ditia.

—Surullisimmaksi tulen, kun
nden raskaana olevia ystavii tai
pienid lapsia vaunuissaan. Silloin
iskee pelko, ettd mina en saa ikina
kokea tuota.

Raskainta Maijan mielesta
on kuukautiskierron mukaan
eliminen, toiveikkuus hoidosta
ja se romahdus, kun kuukautiset
kuitenkin alkavat.

—Pahinta oli silloin, ja on
vielikin, jos kuukautiset olivat
my6hissi ja ehdin jo toivoa, ettd
olisin raskaana. Ja sitten testi
ndytti miinusta.
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Ymmarran,
elta paino-
vaatimukseen on lddke-

tieteelliset perusteet,

etkd stind ole mitdadan
henkilokohtaista, mutta

se nastuttaa sutd, i
ettd minun pitdisiolla

VAHAN aikaa sitten Maija paitti
hakea apua terapiasta.

—Vasta kun paisin purkamaan
vaaristyneitd kasityksia itsestini,
olen alkanut 16ytdd rauhan olla
kehossani ja voinut olla itselleni
armollinen.

Maija sanoo, ettid osaisi laih-
duttaa hoitoihin tarvittavat 15 ki-
loa pois tiukalla dieetilld — mutta
se olisi lyhytjanteista.

—Ellen saa kiinni siitd, minka
vuoksi vanhat tavat ovat niin tiu-
kassa, palaan niihin stressaavissa
tilanteissa uudelleen ja uudelleen.
Ne ovat pohjimmainen syy liho-
miseeni.

Terapiassa Maija keskittyy stres-
sinhallintaan ja on oppinut, kuinka
monisyisesta asiasta on kyse.

—Olen toiveikas. Terapiassa
huomaan, kuinka moni asia kyt-

totsenlainen.

Maija on aina haaveillut,
- ettd hdnesta tulisi diti
Jja ettad hanelld olisi
useampia lapsia.

keytyy yhteen — paino ja lapsetto-
muus, koulukiusaaminen, kiltteys
ja omien tunteiden ja tarpeiden
sivuun laittaminen.

Maija uskoo, etti terapia
auttaa hdntd pitimadn ylipainon
poissa lopullisesti.

—En ajattele, etti lapsen saa-
minen olisi jotenkin eheyttava
kokemus, vaan ettd minun on
hoidettava haavani umpeen ihan
itse — muutoin lapsi olisi vain
traumojeni jatke.

Talld hetkelld Maija ja hidnen
miehensi eivit ole ajatelleet
adoptiota tai sijaisvanhemmuutta,
koska heilld on jo miehen lapset.

—Varmasti lapsettomuus pysyisi
arpena matkassa mukana, mutta
tiedin, ettd meilld on hyva olla
kaksinkin.

JENNA MENDEZ



