sormet multaan

"Halusin tyttareni
oppivan, Mista
ruoka iimestyy
kauppoinin”

Liina Koponen harrastaa kaupunkiviljelya
13-vuotiaan Saaga-tyttarensa kanssa jo viidetta
vuotta. Harrastuksen lomassa on opittu niin vastuuta

kuin maistelemaan monipuolisesti kasviksia.

Teksti Jenna Mendez Kuvat Inka Soveri

APSET, JOTKA
harrastavat puutar-
hanhoitoa, syovit
enemmin vihanneksia
ja hedelmid — myos aikuisena.
Tiedot ilmenevit tuoreesta
Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics -jul-
kaisusta. Asiaa tutki Floridan
yliopisto, jonka tutkimukseen
osallistui 1 351 nuorta.

Ajatus on tuttu 37-vuotiaalle
Liina Koposelle, jonka lapsuu-
denkodissa suurin osa kiyte-
tyistd juureksista, vihanneksista
ja hedelmisti viljeltiin itse.

Nyt hén harrastaa kaupunki-
viljelyi tyttirensd Saagan, 13,
kanssa jo viidetti vuotta.

—FEhka innostus viljelyhom-
miin on saanut alkunsa myos
siitd, ettd kyllistyin kulutus-
hysteeriseen yhteiskuntaan. On
absurdia, ettid kaikkea maan
ja taivaan vililtd voi marssia
hakemaan kaupasta. Ja etti
tomaatitkin maistuvat samalta
kuin mansikat, Liina sanoo.

ALUN PERIN LIINA PAASI
ystivinsi kautta mukaan
Teurastamon sikkiviljelypo-
rukkaan, jossa he jakoivat vil-
jelysikit. Viljelypaikan sijainti
teki harrastamisesta helppoa.
—Kotimme oli muutaman sa-
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dan metrin piissi. Tyopakkani
oli myos lihelld, ja sielti oli
lyhyt matka piipahtaa kaste-
luhommiin. Lisiksi sinne oli
helppoa menni vaikka koiran
kanssa iltalenkilla.

Liinaan teki vaikutuksen se,
ettd viljelys soi heille ldhiruo-
kaa ilman logistiikkakuluja,
pddstdjd ja ylimaardisid myrk-
kyja.

Hanen tyttirensd Saaga
innostui kolmasluokkalaisena
viljelysti heti, ja iiti oli iloinen,
ettd siitd tuli yhteinen harras-
tus.

—Halusin, ettd tytir oppii,
miten ja misti ruoka kauppoi-
hin ilmestyy. Tahdoin myos

herittdd ajatuksia siitd, miten
multaan upotetusta siemenesti
voi kasvaa jotakin kdyttokel-
poista.

Liina sanoo, ettd samalla
Saagan piti opetella myds vas-
tuun ottamista, koska sikkien
yllapidon on oltava suhteellisen
sadnnollisti.

—Ei minun ole tarvinnut
Saagaa tihin erityisemmin
houkutella, kyll into on lihte-
nyt hinesti itsestdin.

LIINA JA SAAGA OVAT
viljelleet piddasiassa kesiai-
kana, mutta yreteji heilld on
ikkunalaudat pullollaan ym-
piri vuoden. Heidiin yhteinen
suosikkiviljeltiva on tomaatti,
erityisesti runkotomaatti.

—Parina kesdna olemme
saaneet aivan kdsittimattoman
tomaattisadon, eikd tomaatteja
ole tarvinnut ostaa kaupasta
kuukausiin. Myos kurkku ja
kesdkurpitsa ovat olleet tosi
tuottavia. Lisdksi meilli on
ollut munakoisoa, paprikaa,
sipulia, herneiti, papuja, sa-
laatteja ja lipstikkaa seki liuta
muita yrtteja.

Liinan mukaan yksi syvi
metri kertaa metri -kokoinen
viljelysikki tuottaa valtavan
madrdn satoa. (Jatkuu ) »




