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ESPECIAL CORONAVIRUS
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estao vivendo em tempos de pandemia
Impossibilitados de se apresentar em grandes eventos, essa categoria

tem enfrentado dificuldades e precisaram se reinventar para continuar
mostrando o seu trabalho e ter perspectivas de futuro.

ALINE ANTUNES

om a rapida propagagao do novo coronavi-

rus, diversos setores da sociedade precisa-

ram parar e uma delas foi a cultura. Grandes

espetaculos e festivals nacionais foram can-
celados, como o Festival Lolapalooza (SP), Festival
de Inverno de Garanhuns (PE), Festival Joao Rock
(SP), Festival de Curitiba (PR), entre outros eventos
locais que acontecem pelo pais todos os anos. Fil-
mes, mostras de danca, pecas de teatro e langamen-
tos de projetos importantes também foram adiados
ou cancelados, deixando os artistas independentes
sem trabalho e tendo que se virar de outras formas
para poder manter a arte viva e sobreviver a esse
momento tao dificil.

As lives acabaram fazendo sucesso no mun-
do artistico durante o isolamento social, e foi com
a ajuda das plataformas digitais que muitas dessas

pessoas conseguiram continuar o seu trabalho. Mas
é a internet que vem auxiliando os artistas indepen-
dentes ha muito tempo, pois sdo uma categoria que
ja encontrava dificuldades e eles tinham que se rein-
ventar a cada trabalho. “Nessa jornada como artista
independente, tive que me desdobrar e me redesco-
brir como uma artista de multiplas fungoes, pois para
gerenciar minha propria carreira tive que aprender
um pouco sobre marketing digital, fotografia, pro-
ducao artistica e de audiovisual para manter uma
divulgacao constante e que desperte o interesse do
publico pelo meu trabalho”, revela a cantora e com-
positora Dani Carmesim.

Dani contou ainda da resisténcia que eles en-
frentam por trabalhar de forma livre. “Ja participei
de alguns festivais em Recife e pelas cidades do in-
terior de Pernambuco, mas infelizmente os grandes
palcos da cidade, e acredito que do pais todo, ainda
tenham uma certa resisténcia para os novos artistas
independentes. Creio que alguns festivais se limitam
aos artistas consagrados ou artistas que se tornir?
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“fendmenos de popularidade” seja por video ou al-
gum fato ocorrido, mas dificilmente analisam artis-
tas que vem trabalhando constantemente e evoluin-
do sua musica, sua arte”.

Essa ndo é apenas uma visdo da pernambu-
cana, mas também de Magister, que trabalha com
musica, danca e performance, e nos contou como
era a sua percepgao do universo artistico indepen-
dente antes do coronavirus. “Eu via como um ce-
nario que sempre se utilizou dos artistas e nao os
reconhecia”, desabafa ele que ja foi vencedor com
grupos coreografados por ele em campeonatos de
K-pop, participava de shows, festivais e anualmente
da parada de S&o Paulo e por todo o litoral. A saida
foi fazer ensaio fotografico e videos para as suas re-
des sociais.

Fazer quase tudo online é a realidade de
grande parte das pessoas desse grupo desde sem-
pre, e para Dani ela é uma grande aliada. “Tirando
os shows e ensaios, eu sempre produzi meus traba-
lhos em casa e a internet sempre foi uma das minhas
principais ferramentas de divulgacao para chegar a
lugares que nunca pisei. Foi através dela que conse-
gui furar algumas bolhas criadas pelo mercado da
musica e, inclusive, a falta de incentivo cultural para
financiar os meus projetos”, revela.

Com a pandemia, aqueles que ndo usavam
com tanta intensidade, tiveram que se adaptar, e
quando o decreto foi fechar tudo e adiar atividades
artisticas, foi na internet que a cultura continuou em
movimento. "Eu comecei imediatamente a dar au-
las online, mesmo sem nunca ter feito. Comecei a
pesquisar e a me mobilizar para nao deixar os alu-
nos parados. Dou aula online, faco live regular todas
as quintas no Instagram e tenho participado como
convidada em outras lives para falar de danca, tra-
balhos que ja realizei e participei de alguns festivais
online de danca”, explica a dancarina e professora
de danca pernambucana, Aneska Franga, que ja par-
ticipou de importantes festivais de danca e, agora,
para continuar exercendo suas atividades precisou
da ajuda da tecnologia.

“Eu consegui intensificar mais essa divulga-
cdo e pude finalizar outros projetos pendentes que
tinha, como por exemplo, o meu projeto com o can-
tor e compositor Allan Falcao, chamado Projeto Mo-
noéculo, onde cada um da sua casa gravou sua parte
da musica e lancamos um single, marcando assim a
estreia do nosso projeto. Além disso, lancei em to-
das plataformas digitais o remix da minha musica
Eden em parceria com o DJ VoltimetroBass, que res-
gatou essa cancao que tinha sido lancada no meu
segundo EP. Também participei de lives, fiz parcerias
com artistas de outros estados, e lancei, nodia 11 de
junho, o meu single Loop Infinito, primeira musica
extraida do meu novo disco. E sigo na divulgagédo
desse novo single”, relata Dani sobre como ela esta
aproveitando a internet nesse tempo.

Participar de programacdes online é a sai-

da de todos eles e a musicista Malka Julieta lembra
da importancia que essas atividades podem trazer
beneficios financeiros para o proprio sustento dos
artistas. “Entre continuar compondo e lancando al-
gumas coisas com colaboragdes a distancia, tenho
tentado trabalhar vez em quando com lives tam-
bém. Eu tenho participado de lives e eventos online
desde que agora tenha algum retorno financeiro. Eu
percebi que houve uma grande leva de lives no co-
mego que ndo deram retorno nenhum e a gente tem
que lembrar que dentro de qualquer trabalho existe
uma expectativa de retorno para que a gente possa
pagar nossas contas e viver nossas vidas”, pontua.

Aneska Franga
Foto: André Ferreira
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PARADA NOS PLANOS

Todos os artistas estavam se preparando
para producdes importantes, mas tiveram que
mudar totalmente os seus planos. “O isolamento
comecou em uma época que costuma ter bastan-
te contratacdo, acabou pegando uma parte im-
portante das divulgagdes de um album que lan-
cei. Foram 13 shows cancelados”, revela Magister,
que este ano ndo podde participar da parada de
Sa@o Paulo e festivais de cultura LGBTQIA+, pois
foram todos cancelados.

Assim como Dani Carmesim, que embora
estivesse mais focada no langamento do mais novo
trabalho, tinha outras producdes em vista. “Eu esta-
va com a expectativa de colocar projeto para festi-
vais importantes, como do Ciclo Junino e o Festival
de Inverno de Garanhuns (FIG), por exemplo, e que,
infelizmente, vdo ter que esperar para o préximo
ano, ao que tudo indica”, lamenta.

“Eu estava em um momento de plena as-
censao na carreira, conseguindo conquistar no-
vos espacos e lugares antes da pandemia come-
car. Estava para sair em uma turné na Europa com
uma MC, onde além de tocar com ela eu ia tocar
em alguns festivais e raves de musica eletroni-
ca, mostrando meu trabalho solo também. Assim
que eu voltasse ia tocar o meu trabalho no DGTL,
um dos maiores festivais de musica eletronica
do Brasil”, conta Malka Julieta, que é musicista,
acompanha cantores, artistas, é produtora musi-
cal, faz gravacao, mixagem e masterizacao

Malka contou ainda como era a sua ativi-
dade que precisou ser interrompida e os novos
trabalhos adiados. “Dentro da minha rotina de
trabalho estdo grandes shows, festivais. Costumo
tocar em raves de techno e acompanho uma can-
tora, onde tive a oportunidade de andar o Brasil
inteiro em grandes festivais pelo pais. Uma parte
da minha atividade sempre foi musica ao vivo e
show. Sempre viajo para me apresentar e fazer
show para muitas pessoas. Tem uma parte que
também é de estudio presencial para gravagédo e
tudo mais”.

"0 comeco do ano para atividades de dan-
¢a € um momento que as coisas vao engatinhan-
do, porque aqui em Recife as coisas parecem que
s6 comecam de verdade depois do Carnaval. Eu
estava lancando todos os projetos para assim que
passasse o Carnaval a gente engatasse de vez, e
ai aconteceu a pandemia e, na verdade, agora es-
tamos vivendo essa realidade com o mundo vir-
tual e ndo temos perspectivas de data nenhuma.

Isso me deixa muito inquieta, porque a
gente fica sem poder se programar muito para
essa volta. S6 fazendo uma organizagao aleatoria,
mas sem saber a data de colocar as maos a obra.
Todos os congressos e eventos estavam marca-
dos para depois do Carnaval”, aponta Aneska.




DIFICULDADES FINANCEIRAS

A falta das apresentagdes trouxe também uma re-
alidade triste e dura, a da diminuicgo, e até mesmo da falta
de recursos para quem vive da arte, conseguir se manter.
Mesmo aqueles que desempenhavam outras funcoes
em paralelo com a vida artistica tém sentido os impactos.
“Esta bem complicado, pois além da questao de producédo
era o dinheiro que sobrava para eu me manter fazendo
arte”, conta Magister, que também precisa desenvolver
trabalhos com redes sociais para conseguir sobreviver.

Para Malka, que vive apenas da arte e tem na
musica o seu trabalho principal, foi ainda mais dificil para
sobreviver a essa pandemia. “Financeiramente foi um de-
sastre. Eu sai de uma situagdo em que eu ia ficar tranquila
esse ano com as apresentagdes e a turné que eu ia fazer,
e fiquei em uma situacdo sem trabalho, sem dinheiro e
sem perspectiva de receber ou voltar a trabalhar. Entao foi
muito complicado”, expde.

“Os artistas independentes sempre enfrentam
entraves para manter seus trabalhos. A dificuldade fi-
nanceira vem de muito antes, na verdade. A pandemia
apenas intensificou essas tribulages, pois nos, artistas
independentes, ndo temos uma agenda sequencial, mas
shows pontuais. Além do mais, aqui em Recife ja tihhamos

poucos espacos abertos para fazermos apresentaces
com o minimo necessario para um show com uma ban-
da completa acontecer. E outro fator bem decisivo para o
aumento dessas dificuldades é o fato de termos um pu-
blico muito inconstante e que vem de uma pratica, que
aos poucos vem sendo quebrada, de ndo pagar para ver
shows de artistas locais, independentes e autorais”, desa-
bafa Dani Carmesim.

"0 financeiro eu sempre fui muito organizada,
mas esta sendo bem dificil porque o dinheiro sé tem sa-
ido. Foram poucos alunos que aderiram as aulas online
e muitos estao saindo, pois muitos perderam emprego e
tiveram carga reduzida. Estamos tendo que ‘se virar nos
trinta’ porque néo esta sendo facil. Eu sempre vivi s6 de
arte, s6 trabalho com danca e fago produgdes de eventos
de danca. Fomos uma das primeiras atividades a parar e
vamos ser uma das Ultimas a voltar, e isso também me
preocupa muito, porque é muito tempo parado, sem ati-
vidades, e implica diretamente no lado financeiro das es-
colas, dos bailarinos e de todo mundo que trabalha com
danca. Néo tem trabalho ha trés meses e a gente esta en-
trando no quarto més. Eu ja escuto varios colegas falando
que gquerem conseguir emprego em outra area porque
ndo esta dando mais dinheiro de jeito nenhum”, atenta

Aneska Franca.
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PERSPECTIVAS

"Eu esperava grandes mudancas talvez, mas a
verdade é que a gente ndo conseguiu achar nenhu-
ma solucdo real para a questao da arte em tempos de
pandemia, e 0 que eu vejo é muita gente esperando
que va voltar ao normal. Eu ndo vejo solugdes novas e
tao inovadoras saindo, nd@o. Eu creio que a gente tenha
até conquistado uma nova forma de fazer show e de
se comunicar fazendo shows online, ter se aprimorado
isso, mas na@o acredito que isso um dia va substituir a
validade e necessidade de um show ao vivo. Eu enten-
do que a arte passou por uma mudanca na questao do
consumo e de quem esta fazendo ela, porque as pers-
pectivas mudam, o tipo de musica que vocé ia fazer e
0 que as pessoas estdo procurando e sentindo é bem
diferente. Eu penso na producéo que eu tenho feito na
pandemia e ela é muito diferente da que eu fazia fora.
Os sentimentos que eu tenho, as coisas que se perpas-
sa sao totalmente outras, entdo isso inevitavelmente
atinge o fazer musica”, desabafa Malka Julieta.

O momento ndo tem trazido muitas esperan-
cas para os artistas e as dificuldades para exercer as
suas atividades certamente vao continuar acompa-
nhando essas pessoas, mas é preciso tentar pensar
no futuro mesmo sem saber quando e como vao
poder voltar. “Acho que agora nao sei como vai ser,
vamos precisar de muita cautela e eu estou tentando
me preparar, mas otimista quanto a danca, porque
agora na quarentena ela foi uma atividade que aju-
dou muito a melhorar a qualidade de vida das pes-
soas. Ela vai ser muito mais bem vista, principalmen-
te para as pessoas que ndo eram adeptas e acho que

Dani Carmesim e muisicos se apre-
sentando em festival online

tivemos esse ganho positivo, de conseguir atingir
pessoas que nao conheciam a danca. Mas por outro
lado acho que as pessoas vao ficar receosas por nos-
sa atividade ter muito contato”, relata Aneska Fran-
ca, com esperancas de que as pessoas enxerguem a
danca com outros olhos.

"Essa pandemia trouxe bastante inquieta-
¢oes diante de quase tudo, inclusive do cenario ar-
tistico. A parte positiva que devemos apontar des-
se periodo é a aproximagao do publico com seus
artistas preferidos, a vontade que eles tiveram de
repentinamente conhecer ‘coisas novas' e de ou-
sar sair das suas zonas de conforto, se permitindo
outras possibilidades. As lives trouxeram um outro
olhar do publico ao artista, e isso aproximou e es-
treitou o lago artista-publico, coisa que antes talvez
néo era tao possivel por causa da vida frenética que
alguns levavam e apenas se contentavam em con-
sumir o mais visivel. Meus planos para depois da
pandemia sao: lancar o meu novo disco, trabalhar
em um show de lancamento para ele, produzir cli-
pes e colocar projetos para captacao de recursos
para poder rodar pelo Brasil mostrando esse novo
trabalho”, conta Dani Carmesim sobre as suas ex-
pectativas para quando tudo passar.

Um novo cenario com mais reconhecimento e
oportunidades de trabalho é o que todos os artistas
desejam e esperam. “Com o grande consumo de arte
nessa quarentena, eu acredito que depois que tudo
isso passar, teremos um grande consumo e valoriza-
Gao da arte em geral, espero que acontega a criagao
de novas plataformas e espacos para producao de
arte”, confessa Magister.




EDUCACAO ALINE ANTUNES

Interferéncias da
tecnologia na
educacao infantil

Especialistas
explicam como o uso
de eletronicos em
excesso pode trazer
prejuizos para a
aprendizagem e
também para a saude
fisica das criancas




uso da tecnologia tem se tornado cada

vez mais natural entre as criangas, até

mesmo por aquelas que estdo na primei-

ra infancia e tendo os primeiros contatos
com o mundo escolar.

Quem nunca ouviu alguém dizer que uma
crianga da familia sabe mexer melhor no seu celular
do que os adultos? Certamente muitos de nés ja ou-
vimos ou até mesmo falamos isso em diferentes si-
tuagGes e com certo espanto. Mas 0 USO em excesso
tem trazido preocupacgdes para muitos professores,
pais e especialistas. E ai surgem diversas duvidas e,
uma delas, é sobre as mas consequéncias que os pe-
quenos podem ter na escola e levar para toda a vida
se houver exagero.

Na tentativa de apresentar um mundo novo,
distrair ou até mesmo acalentar em diversas situages,
os pais tém apresentado os eletrénicos cada vez mais
cedo, mas € importante espe-
rar o momento mais adequado
e a melhor forma de usar.

“Cada vez mais, as
criangas pequenas estdo ex-
postas ao uso de tecnologia,
e muitas s30 as pesquisas 50-
bre os beneficios e prejuizos a
esta exposi¢do. Para a Acade-
mia Americana de Pediatria, a
idade ideal do contato com a
tela (televisdo, internet, celu-
lar, entre outros) € que seja
iniciado apds os 2 anos de
idade e com limite de tempo,
e de até no maximo uma hora
para criangas de até 5 anos”,
revela a psicologa e especia-
lista em analise aplicada ao
comportamento, Luana Pas-
SOs.

A profissional, que
também é coordenadora e
professora de pos-graduagao
em Psicologia da Faculdade
IDE (Instituto de Desenvol-
vimento Educacional), em
Recife-PE, explica que se es-
sas orientagées sobre tempo
e idade forem seguidas, ndo
havera danos para a crianga,
mas, caso contrario, as conse-
quéncias podem ndo ser mui-
to boas. “Alguns especialistas
apontam que O uso excessi-
vo da tecnologia pode trazer
maleficios para as criangas.
Alguns destes prejuizos po-
dem estar relacionados ao
déficit de atengdo, atrasos

cognitivos, dificuldades de Foto (Arquivo Pessoal).

aprendizagem, impulsividade, problemas de sono,
obesidade, depressao e risco de vicio em tecnolo-
gia“, atenta.

Dentro da sala de aula este uso ja vinha
sendo sentido pelos professores com o passar dos
anos. “Conforme a tecnologia foi evoluindo, passei
a perceber que os alunos expostos a tela estavam
ficando mais desatentos na escola. Se for comparar
os alunos com as mesmas idades da geragdo pas-
sada com a de hoje, os atuais tem dado muito mais
trabalho para aprender. A falta de interesse pelos
conteudos tem piorado a cada ano que passa”,
revela a professora Silvana Antunes, que trabalha
com educagao infantil ha 23 anos.

A falta de atengao e a dificuldade de regis-
trar algumas informagdes € o que tem chamado
muito a atengdo da educadora infantil dentro da
sala de aula, e Silvana vem associando com o exa-

Luana Passos, psicologa e espedalista em analise aplicada ao comportamento.
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gero na hora de usar o celular, tablet ou videoga-
me. Ja Luana conta que esses quadros podem, sim,
estar relacionados com o tempo que esses apren-
dizes passam na frente da tela e os sinais podem
ser explicados cientificamente. “Segundo alguns
estudos, o uso excessivo da tecnologia pode, sim,
influenciar na atencdo, na memoria e na aquisicao
de novas aprendizagens”, expde.

Com o passar do tempo, os primeiros sinais
de que as coisas ndo estdo indo bem comegam a
aparecer e, muitas vezes, sdo os professores que
comegam a observar. “Quando comecei a perceber
a falta de interesse pelos estudos na escola, passei
a investigar o estilo de vida que os alunos levavam
quando nao estavam comigo. A partir dai, pude ver
que aqueles que tinham pouco ou nenhum contato
com os eletrénicos mostravam o desempenho es-
colar bem melhor. Cuidei em alertar os pais ou res-
ponsaveis, que muitas vezes ndo tinham percebido
como isso estava prejudicando”, conta Silvana.

Mesmo tendo aula em regime remoto, os
sintomas continuam aparecendo. “Os sinais sao
observados diretamente do comportamento da
crianga. Estas sinalizam com expressdo de cansa-
¢o, de tristeza e também podem utilizar compor-
tamentos de fuga, como, por exemplo, falar que
esta com dores, dormir durante a aula, desconectar
o fio do computador, desativar o video e ir fazer
outras coisas. Muitos sao os comportamentos que
podem indicar uma exaustdo da crianga®, atenta a
especialista em Psicologia.

Ela continua, falando sobre a parceria en-
tre escolas e pais. “Se estes comportamentos acon-
tecem e o professor ndo percebeu, os pais devem
conversar com o professor sobre o caso do seu filho
e reorganizar a forma de ensino, para que este seja
o mais proveitoso possivel. Tanto os pais quanto os
professores devem estar atentos, se o ensino esta
sendo proveitoso ou aversivo para a crianga, pois,
em algum momento, as aulas presenciais irdo voltar
e a crianga podera ‘se fechar’ para ela, pois a aver-
sdo ao estudo que esta sendo desenvolvida nesta
época de pandemia por algumas criangas, pode ser
generalizada para outros momentos e situagdes”.

Consequéncias
fisicas

O uso excessivo da tecnologia pode trazer,
também, consequéncias fisicas e elas afetam o apren-
dizado das criangas no ambiente escolar. “Pode in-
fluenciar todo o desenvolvimento neuropsicomotor.
A crianga necessita de estimulos sensoriais para o seu
desenvolvimento e isso & adquirido em seu ambiente
de vida: tocar e pisar em texturas diferentes, obser-
var novos ambientes e formas, explorar o seu redor.

Diante das aulas online, é preciso continuar
tendo cuidado e lembrar a individualidade de cada
crianga. “O mais importante é olhar cada aluno
como Unico. Existem alunos que conseguem ficar
uma hora na frente da tela absorvendo contetdos;
tem alunos que conseguem ficar na frente das te-
las, mas ndo absorvem contetidos; e tem alunos que
ndo conseguem ficar uma hora na frente das telas.
Para cada aluno o professor deve encontrar estra-
tégias para que este momento seja 0 mais provei-
toso possivel, utilizem diferentes materiais nas au-
las, utilizem histérias curtas, déem intervalos para a
crianga levantar um pouco, insira atividades corpo-
rais entre as demais atividades e, o mais importante,
sejam flexiveis. Ja os pais devem tentar encontrar
um ponto de equilibrio, se a crianga de até 5 anos
fica exposta a mais de uma hora de aula, devem
ser evitadas as telas em outros momentos”, explica
Luana.

Silvana Antunes, que trabalha com educacdo infantil
ha 23 anos.
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Angélica Pascoal, fisioterapeuta e especialista
em neurofuncional adulto e pediatrico.

Todas essas portas para um bom desenvolvimento
motor acabam sendo restritas pelo uso da tecnologia,
afinal de contas, muitas criangas estao passando mais
tempo deitadas com uma tela na mao, do que brin-
cando e correndo pela casa”, explica a fisioterapeuta
e especialista em neurofuncional adulto e pediatrico,
Angélica Pascoal.

E os efeitos ndo param por ai.
“Podem adquirir vicios postu-
rais por permanecer por muito
tempo em determinada postu-
ra, como uma hiper flexdao de
pescog¢o, ombros antero proje-
tados e hiper cifose da coluna
toracica, gerando aquela pos-
tura mais retraida e assimétri-
ca. Além de dores musculares e
articulares, dores de cabega, al-
teragdo visual e do sono, ansie-
dade, irritabilidade, agressivi-
dade e queda no desempenho
escolar e isolamento social”,
exemplifica Angélica, que tem
experiéncia clinica em pediatria.

As criangas que estdo come-
¢ando a vida escolar agora
podem sentir isso n3o s6 no
ambiente educacional. “Além
dos riscos posturais, também
podemos atentar para o défi-
cit de atengdo, quando falado
sobre o desenvolvimento in-
telectual e social. No processo
de aprendizagem, a tecnologia
pode, sim, ser uma grande alia-
da, porém, se usada com mo-
deragdo e supervisao de adul-
tos. Alguns estudos chegaram
a apresentar uma curiosidade
muito interessante de que as
criangas estdo com dificulda-
des em segurar lapis e cane-
tas devido ao uso excessivo
de tecnologia, principalmente
os de touch screen, pois com
seu uso acaba que musculos
dos dedos das criangas nao se
fortalegam o suficiente para
permitir que segurem um lapis
corretamente”, atenta a profis-
sional.

O resultado desse mau uso
pode chegar la na vida aduilta
e a fisioterapeuta conta que
esses pequenos podem ter
consequéncias na assimetria
corporal, alteragdo sensorial, déficit espacial e tem-
poral, sedentarismo, obesidade, ansiedade, transtor-
nos de comunicagao e de interagao social. Por isso,
ela revela sobre quais sinais os pais precisam ficar
atentos. “Uma crianga sentindo dores musculares e
articulares, ja € algo para se atentar, porém quan-
do gera alteragdes psicossomaticas, ja € algo muito
mais alarmante, ndo devemos chegar a esse nivel,
deve-se seguir as recomendagdes sobre o tempo de

uso das tecnologias”.
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Idosos pos-vacina e a volta
para a vida em sociedade

Especialistas explicam como continuar cuidando desse grupo
e como vai ser voltar dessa populacdo para a vida social.

plano de vacinagdo

dos estados, no Brasil,

continua lento pelo nu-

mero baixo de vacinas

disponiveis para a populagdo. Por

isso, mesmo ja tendo conseguido

tomar as duas doses do imuni-

zante contra a Covid-19, os ido-

sos ainda nao podem voltar para

as atividades sociais que partici-
pavam antes da pandemia.

Depois de todo esse tem-

po isolado, surge a preocupagao
por parte da familia e cuidado-
res de como conseguir continuar
mantendo seus senhores e se-
nhoras em casa, e como vai ser
a volta desse grupo para a rotina
que tem feito tanta falta também
na vida dessas pessoas.

Do ponto de vista clinico,
ainda é mais seguro continuar
respeitando as medidas sanita-
rias. “Uma vez imunizado, o idoso

ainda pode se contaminar e apre-
sentar sintomas leves e modera-
dos da doenga, o que pode tra-
zer desconforto, além de poder,
mesmo imune, ao entrar em con-
tato com alguém infectado, car-
regar o virus e ser o transmissor
dele para outro individuo ainda
nao vacinado”, explica a geriatra
e professora da pés-graduagdo
em Geriatria e Gerontologia da

Faculdade IDE (Instituto de De-
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senvolvimento Educacional), San-
dra Brotto.

Os cuidados ndo ficam
apenas com 0 corpo, mas tam-
bém com a mente dessas pesso-
as, que sofrem ainda mais com os
impactos de uma pandemia. "O
envelhecimento, por si s6, contri-
bui para desencadear ou agravar
as condi¢gdes de saude mental,
entre as quais se tem ansiedade
e depressdo, sendo consideradas
as mais graves e mais inciden-
tes no idoso, merecendo ainda
mais destaque neste periodo de
pandemia. Isso nos faz pensar
e refletir o qudo importante é a
participagdo e o convivio desses
idosos no meio social”, obser-
va a psicéloga e poés-graduanda
em Neuropsicopedagogia, Ema-
nuella Gouveia.

“A vacina vem como um
alento no meio disso tudo, e a
ansiedade por se proteger faz
parte da natureza humana, prin-
cipalmente nos idosos, por ser o
grupo de maior risco. Estratégias
como prética de meditagio e ati-
vidade fisica, alimentacdo leve e
balanceada, video-chamada com
familiares e amigos, além de ati-
vidades de lazer e de estimulagao
cognitiva podem ajudar a passar o
tempo com qualidade como, por
exemplo: leitura, trabalhos manu-
ais, danga, canto, quebra-cabeca,
palavras cruzadas, caga-palavras,
bordado e pintura, dentre tantas
outras”, orienta Sandra.

Daqui para frente, os fa-
miliares e amigos serdo os gran-
des aliados dos ancides. “Cada
familia, em conjunto com o ido-
so, precisa refletir e discutir as
estratégias importantes para o
seu contexto. Nesse momento
de pandemia, o afastamento fisi-
co reflete ato de amor, carinho e
consideragdo, além de ser estra-
tégia de protecdo. A familia e a
sociedade podem se tornar um
sistema de apoio ao idoso, reco-
mendando-se um relacionamen-
to permeado por respeito e ativi-
dades diarias de apoio”, esclarece
a profissional de psicologia.

A ansiedade é muito gran-
de para poder voltar a frequentar

Sandra Brotto, geriatra.

os lugares que antes faziam parte
da rotina, e muitos se questio-
nam quando isso vai acontecer.
“Acredito que todo recomego é
um processo gradual, afinal esta-
mos lidando todos os dias com o
desconhecido, desde o inicio da
pandemia. Porém, quando atin-
girmos 75% da populagdo vaci-
nada e a transmissdo comegar
a cair, o que observaremos com
a redugdo de hospitalizagdes e
morte pela Covid, creio que a se-
guranga voltara, assim como toda
a agenda social dos idosos, que
retornardao aos seus pilates, cur-
sos, bailes, trabalho e viagens. A
familia e os amigos serdao primor-
diais na recuperagao dessa socia-
lizagdo", relata a professora.

Essa volta vai precisar de
bastante cuidado pois, com o
isolamento, alguns transtornos
podem ter sido desencadeados.
“Situagdes como a quarentena
tendem a despertar sentimentos
como soliddo, estresse, ansieda-
de, tristeza, depressdo, entre va-
rios outros transtornos mentais.
E importante ficar atento a qual-
quer sinal que indique algum dos
sintomas. O fator emocional dos

idosos em tempos de coronavi-
rus e pés-pandemia necessita de
atengdo”, finaliza Emanuella so-
bre a cautela que vai precisar ter
quando o antigo normal estiver
de volta.

Emanuella Gouveig, neumpskopedagoga.
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Automedicacao para fins estéticos: um perigo para
além do corpo

por revistacomtempo em 21 de marco de 2021
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Por: Aline Antunes

Ndo somente o0 nosso organismo pode sofrer consequéncias, mas também o0 nosso psicoldgico pode ser
afetado com essa prdtica

Muitos de nds ja procuramos, por conta propria, uma melhora de forma imediata para qualquer tipo
de problema de satde, e isso é uma coisa cada vez mais recorrente. Uma pesquisa feita pelo Conselho
Federal de Farmacia (CFF), divulgada em 2019, revela que 77% dos brasileiros tém o habito de se
automedicar. Os dados sdo alarmantes e a pratica ainda mais, pois ndo existem apenas o0s casos em
que a pessoa procura o alivio de uma dor, e sim também aquelas pessoas que acreditam que alguns
remédios para tratamentos clinicos podem trazer heneficios estéticos para o seu corpo.

“0 perigo no uso indiscriminado de medicamentos para uma finalidade estética, € que diversas
funcdes fisioldgicas podem ser alteradas e trazer alguma resposta, seja a curto ou longo prazo.
Mesmo aqueles de uso tdpico, como pomadas, cremes e géis, precisam de um acompanhamento, pois
podem causar algum dano inesperado, ou até mesmo ter o seu efeito inativado com o uso de outro
produto, gerando uma ineficdcia do tratamento”, explica o farmacéutico e docente da Faculdade IDE
(Instituto de Desenvolvimento Educacional), Diego Guedes.

Um exemplo de comprimido usado da forma errada e perigosa é o laxante, “sob a falsa perspectiva
de emagrecer, uma vez que diminui o tempo do alimento em contato com o intestino,
impossibilitando, assim, a absorcdo da carga caldrica do alimento. Contudo, os nutrientes necessarios
a4 manutencdo das nossas funcdes fisiologicas também néao sdo absorvidos, levando muitas vezes o
paciente a um quadro de desnutricdo severa e o surgimento de condicdes clinicas decorrentes da
falta de vitaminas e minerais”, esclarece o profissional de farmacia.

Diego explica ainda que existem medicamentos que podem trazer efeitos colaterais clinicamente
1uteis, mas que precisam de prescricdo e acompanhamento profissional para que os beneficios sejam
justicados e o paciente ndo corra nenhum tipo de risco. Usar qualquer tipo de farmaco sem que se
tenha orientacdo de um médico ou do proprio farmacéutico pode ser perigoso para o organismo e os
efeitos podem ser colhidos ao longo do tempo.



Mas o que faz alguém tentar se automedicar para fins estéticos?

Existe uma pressdo na sociedade que faz com que as pessoas busguem pelo corpo considerado
perfeito e achem que para serem aceitas precisam se enquadrar nesse modelo. O resultado disso
pode fazer com que algumas pessoas busquem no medicamento um auxilio para chegar a esse
ohjetivo.

“Pessoas que podem, ao longo da sua formacdo como sujeito, ter alguma dificuldade com a sua
autoimagem, autoestima, reconhecimento de si, do seu corpo e da personalidade junto com a ideia de
que ‘para eu ser reconhecido eu preciso ter as coisas e ter um corpo nos padrdes de beleza’ podem,
sim, recorrer & automedicacdo”, explica o psicdlogo Paulo Aguiar.

Quando a pratica acaba dando errado, isso pode influenciar psicologicamente. Segundo Paulo, se
uma pessoa adoece por conta da automedicacdo surgem sentimentos de tristeza, culpa e o
sofrimento pelo problema de saude, fazendo com que a pessoa tenha consequéncias negativas que
afetam a sua forma de estar no mundo e pensar.

“0 que é mais importante € a gente pensar na perspectiva anterior. O que & que levou o sujeito a se
automedicar por conta de uma exigéncia estética? Essa € a grande questdo para que possamos
construir intervencdes e eu penso gque ha uma relacdo muito grande com o modelo de sociedade que
a gente escolheu, onde a logica capitalista que nos leva a ter uma exacerbacdo do ter, isso afeta nosso
COrpo e nosso psiquismo, e leva as pessoas a encontrarem um padréoe estético que pode acarretar
grandes consequéncias em busca desse padrdo”, explica o profissional de psicologia.

A vida social de uma pessoa gque sofren consequéncias negativas ao procurar no farmaco a solucéo
para ter o corpo dos sonhos pode ser afetada, pois para Paulo essa pratica € justamente para tentar
ser aceito e reconhecido socialmente. “E importante proporcionar para as pessoas, desde a infancia,
aideia de que cada um € como €, que elas vdo se constifuindo enquanto sujeito ao longo da vida, e de
que ohedecer a padroes estéticos nem sempre € importante, porgque todos nos somos diferentes. Essa
pressdo estética vai nos tornar indiferenciaveis e esza é que ¢ a grande historia, pois ninguém é igual
a ninguém e a grande questdo da vida € justamente a gente poder olhar para o outro, ver a diferenca
e se reconhecer a partir dessas diferencas”, atenta.

revistacomtempo

CDMl A ComTempo tem como principal objetivo, abordar temas que precisam de
TEMPO mais liberdade, atencéo, aprofundamento e espaco para discussdo na
sociedade




