Planejamento, Texto para peca e legenda

Link: https://www.instagram.com/p/CnVAWNNrBKO/

. ° bthadvogados

° bthadvogados O Supremo Tribunal Federzl aprovou a fr acdo da
Assessoria de Inteligéncia Artificial em sua e

vinculada a presidéncia. O objetivo € de
em inteligéncia artificial na prestagdo jurisdicional da Corte.

moramento na estrutura do STF e além dessa
ta a criagdo do Nucleo de Apoio a
). para trazer mais seguranca ao sistema

in

s

gadosrecife #direitoempresaria

NOTICIA

STF cria
Assessoria de
Inteligéncia Artificial ©Qv R

& Leia a legenda
‘& Curtido por anacrochac e outras 24 pessoas

Link: https://www.instagram.com/p/CimSv34p8G1/

1‘ drarthurbalduino
S
‘,1‘ dr.arthurbalduino Pai € espelho, inspiracdo e exemplo para a

Y vidatoda! @

Recebi esta carta do meu pai no meu aniversério, em outubro, e
pedago de papel carrega tantas emogdes entrelinhas.

Recém-formado, eu estava trabalhando em um plantdo em

Queimadas (PB) e tive de transferir um paciente para outra

unidade.

i em Campina Grande (PB), foi meu pai que nos
ipe dele

Meu pai, que € minha base, orgulho e maior influéncia, operou

comigo pela primeira vez em 2011,

Desde entdo, cada momento compartithado com ele é de muita
gratiddo por ter me feito chegar até aqui. Obrigado por tudo

meu pai! @
Uma carta de pai para filh #pariatrica #cirurgiabariatrica =obesidade
Parabens, Arthur Balduino
Nosso querido médico. Culto, brilh @ ético O Q V m
Estilo e|vgau:e trato fino, cumpre com fé seu destino
id u amor, paz e | po—
tcef a m;d,u..d O&-’ Curtido por anacrochac e outras 626 pessoas

Dos homens e de J

ARTHUR BALOUING @ Al i e e R e



https://www.instagram.com/p/CnVAwNNrBKO/
https://www.instagram.com/p/ClmSv34p8G1/

Link: https://www.instagram.com/p/CnPHItdMNck/

@Cf‘;{‘ﬂ?‘},’,ﬁ..a.,‘.‘w”'"" ! a@ drarthurbalduino

‘_@ dr.arthurbalduino O método Bypass foi a primeira cirurgia
baridtrica € € o mais realizado no Brasil, Essa técnica é
geralmente aconselhada para pessoas que precisam emagrecer
mais depressa.

Ja no Sleeve realiza-se um corte vertical no estdmago, fazendo
com que ele tolere um volume alimentar menor e produza em
menor quantidade o hormdnio responsével pela sensagdo de
fome, causando assim a sensagao de saciedade. £ considerada
uma cirurgia menos invasiva do que o by-pass.

Em ambos o objetivo € fazer a redugdo do estomago e melhorar
o perfil metabdlico do paciente. A indicagdo de qual cirurgia
deve ser utilizada depende de fatores como, por exemplo, o grau
de obesidade, as tentativas de tratamento realizadas
anteriormente e o quadro clinico do paciente.

(\ O post foi Gtil pra vocé? Entdo deixa o teu like e ja salva para ndo
Qual a difel'enca esquecer @
de Sleeve para

Bypass?

#Dbariatrica #cirurgiabariatrica #obesidade

Qv W

@’ Curtido por eduavellar € outras 121 pessoas

@ Adicione um comentario...

= i ol A
‘/'ré;f"fﬂ!'\?---u r i “ Q realcmedica

Q realcmedica Hoje € o dia mundial de conscientizagao sobre
linfomas para mostrar gratiddo aqueles gue ajudam as pessoas

que vivem com linfoma. Segundo a Biblioteca Virtual em Salde,
a3 cada ano mais de 735.000 pessoas séo diagnosticadas com
linfoma, que € um conjunto de canceres que ataca o sistema
responsavel por ajudar a combater 'nfe(gées, O linfoma aparece
quandoc as células normais do sistema linfatico passam por
mutagdes e se multiplicam sem parar em todo o organismo.

Os principais sintomas sdo suor noturno, aumento do bago,

Quais sao emagrecimento sem motivo claro, fadiga, febre, coceira na pele,

alteragdo em linfonodos na regido na regido do pescogo, viritha &

os fatores
de riSCO d OS A quimioterapia é o tratamento mais usado e em alguns casos

l- 7 complementado de radioterapia. Existe também terapia com
| l'l OmaS H anticorpos monocionais, que s3o proteinas presentes no sistema
de defesa do organismo alteradas em Iaboratorio.

#realclinicamedica #recife #medico #realhospitalportugues
#clinica #saude

Qv A

. Curtido por anacrochac e outras 6 pessoas

@ Adicione um comentario..,


https://www.instagram.com/p/CnPHItdMNck/
https://www.instagram.com/p/CiifSmdsqYS/

Link: https://www.instagram.com/p/ChXVP9vD- z/

8

QQAY

‘x;d Curtido por anacrochac € outras 104 pessoas

realcmedica
Audio original

realcmedica Poucas pessoas tém conhecimento de que o Clinico
Geral também cuida da Obesidade. Por isso 0 médico, Gustavo
Miranda, da Real Clinica, trouxe informagdes que vao além de
entender as causas, investigando consequéncias, tratamentos e
profitaxias adequadas para cada paciente.

Zrealclinicamedica #recife #medico #Fobesidade #clinicogeral
#realhospitalportugues #clinica #saude

Ver tradugao

isabela3160 Parabéns ! O OO

21sem 1curtida Responder Vertraducao
——  Ver respostas (1)
eulaliacieal OO )

21sem 1curtida Responder

Arn raclamiinda- A

QY

antiquariogastrobar
Audio original

antiquariogastrobar A nossa coxinha € linda né? Mas vocés ja
sabem gue por dentro ela € sensacional né? Uma gostosura s6
@ E fica ainda mais perfeita acompanhada da nossa geleia de
caja, feita aqui mesmo em nossa cozinha para garantir gualidade
€ s3bor pra voces.

E vocé, ja provou da nossa coxinha? Conta aqui nos comentarios
0 que vocé acha dela R @

alineantunes_and Gostosa demaaais @ o
2 curtidas Responder Ver traducao

——  Ver respostas (1)

rcavalcantiii N3o tem igual & & o

32sem 2curtidas Responder Ver traducao

Ver respostas (1)



https://www.instagram.com/p/ChXVP9vD-_z/
https://www.instagram.com/p/CeYs3xqAZOe/

Link: https://www.instagram.com/p/Celnn2zu0Omg/

antiquariogastrobar

antiquariogastrobar A data mais romantica do ano estd
chegando e para celebrar esse dia da melhor forma, preparamos
um menu especial para vocés curtirem a dois no almogo e jantar.
Preparamos opcdes especiais de entrada, prato principal e
sobremesa para um dia tdo singular. J

faz a tua reserva através

p— do 81 97343-3617 e vem com o amor da sua vida @
Q andrelcerqueira. P PP P o
( Do 31 sem Responder
ol
/ﬁk ° ad.riana7070 QO O boa o

jer Ver tradugao

no Antiquirio
& rcavalcantii @ @ @ ©

= iz esponder

> Menu Especial <

Almoco/Jantar
B ?

i

Qv W

e&i Curtido por hummjoao € outras 52 pessoas

el "

uchoacavalcantiadvogados
s
Audio original

uchoacavalcantiadvogados Instituigdes de ensino também
precisam se adequar a Lei geral de protecdo de Dados (LGPD). O
ajuste precisa ser no juridico, metodolégico e tecnolégico para
garantir os direitos dos titulares dos dados. 5 um aluno deseja
saber como a organizacdo esta tratando os dados ele deve ter
acesso as informagdes. E preciso estar atento aos seguintes itens:

- Usuério autorizar o uso ou ndo e come serdo tratados os seus

dados;

- Transparéncia sobre a finzlidade da coleta de dados pessoais;

- Possibilidade de exclusdo de dados a qualguer mamento;
NA EDUCACAO - D'sp:c:-r'l::' izar dados coletados; Termos com linguagem

acessivel para qualquer pessoa.

0O post foi Util pra vocé? Entdo deixa o teu like e ja salva para ndo
esguecer (D)

<

#|gpd #advogados #recife #Fuchoacavalcanti #advogadorecife
#direitodafamilia #direitotrabalhista #direitoempresaria

v Qv W

10 curtidas



https://www.instagram.com/p/Celnn2zu0mg/
https://www.instagram.com/p/CjQ-N48D5gz/

Link: https://www.instagram.com/p/CdQh609sSWX/
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h 4

Trisal é crime?
O que diz a justiga?

A 4

'i ‘_\ W& uchoacavalcantiadvogados

Y& uchoacavalcantiadvogados Muito se tem falado sobre trisal, a

constituicdo isso € mesma legal?

Embora ndo haja lei contra a formacdo de familias de trés ou
mais, as leis 3t 0 momenio nio as reconheceram

explicitamente, embora saibamos que existem. Mo entanto, nada

impede que trisais busquem o recanhecimenta da familia par
meio de um processo judicial.

Gostou do post? Entdo deixa teu like e j@ compartilha com os
amigos &

#|gpd #advogados #Frecife #uchoacavalcanti #Fadvogadorecife
#direitodafamilia #direitotrabalhista #direitoempresarial

36sem Ver traducio

Qv

. Curtido por anacrochac e outras 5 pessoas

2022

@ Adicione um comentario...

unido amorosa entre trés pessoas, mas sera que perante a Nossa

Link: https://www.instagram.com/p/Ceofuofu3IC/

-~ $ A ™ ~>

13 DE JUNHO A 16 DE JULHO

m ARAMIS

»:( casatamashowroom
+ casatamashowroom Com pecas que transmitem a energia
e

surpreendente da vida, a Aramis apresenta Extraordinario, uma
colecdo para um indescritivel verdo. As pegas estardo disponiveis
de 13 de junho a 16 de julho no showroom Aramis aqui na Casa
TAMA. Fala com a gente e marca ja o teu horaric @
#casatamashowroom #aramis #verao23 #veraoaramis23

31sem Ver traducao

cristianegadelha Até que horas fica aberto hoje ? V)

31sem Responder Ver traducio

Qv W

.’ Curtido por anacrochac e outras 19 pessoas

2

@ Adicione um comentario...


https://www.instagram.com/p/CdQh6O9sSWX/
https://www.instagram.com/p/Ceofuofu3lC/

Link: https://www.instagram.com/p/CgJOSA3sAV /

db ‘ﬂ 5 _ﬁ casatamashowroom e

a para os melhores clientes estZo aqui, na Casa TAMA. E para
AS " adquirir as colecdes é muito facil, basta agendar um horario com

PARA SUA LOJA? s \ = a gente, falando pelo direct ou através do nimerc (81) 99656-
B, 6487 ou 99522-2359 &

p - b casatamashowroom As melhores pecas das melhores marcas
COMO VOCE PODE ADQUIRIR " :

S HOWERDOM
#casatamashowroom #showroom #showroomrecife

Ver traducao

0 janeteoliveiramendonca @ @ o

1curtida Res

o millenadubeux §7 §7 &7 Q

25sem 1lcurtida Responder

lojaarcarecife s

lojaarcarecife O #tbt de hoje é pra 13 de especial, 0
talentosissimo @joaogomescantor esteve em setembro do ano
passado na Franca para assinar um contrato intemacional
vestido com uma de nossas camisas @ Nossa gratidio pelo
carinho, Jodo! Desejamos que a sua carreira siga sendo de muite
sucesso @

#joacgomes #forro #arte #recife #pernambuco #recifecultura
#aeroporto #artersanato #lojaarca

3d Vertraducdo

devirph Tudoocooo pra mim @ o

2d 1lcurtida Res

® eduavelar OO o

3d 1curtida onder

T ™

Joso Gomes o7 -

‘vlb Curtido por anacrochac e outras 95 pessoas



https://www.instagram.com/p/CgJ0SA3sAV_/
https://www.instagram.com/p/CnVAyGys4cn/

Link: https://www.instagram.com/p/CevzV7 uzFJ/

lojaarcarecife

lojaarcarecife Hoje € dia de Santo Antdnio, que nos lembra
sobre o amor, esse sentimento que move os nossos artistas a
Criarem as mais lindas pegas que nos enchem de orgulho e

gratiddo Q

#arte #recife #pernambuco #recifecultural #aeroporto
#artersanato #lojaarca

Ver traducao

w..qual o valor desta pega? Teriam outras de Santo V)

Qv W

-
San" nmnlo ’ Curtido por anacrochac € outras 28 pessoas

e as historias de

Qv

lojaarcarecife eee

lojaarcarecife Vocé ja ouviu falar da procissdc das almas? £z
histéria de uma jovem que testemunhou um cortejo pra [a de
diferente. Nele, as pessoas estavam todas encapuzadas, com
roupas brancas e um cheiro forte de incenso exalando no ar.

Uma pessoa chamou a sua atencdo, era um ando segurando uma
vela e mancando muito como se tivesse carregandc alguma
coisa muito pesada. Ela gritou e perguntou o que estava
acontecendo, mas ele ndo deu atencdo. Havia um dUnico rapaz
que estava sem capuz, que apds muita insisténcia da moga parou
€ se virou pra ela. Mas pasmem, o homem nao tinha olhos, nem
nariz e nem boca.

A explicacdo se deu um tempo depois, quando um pai de santo
ficou sabendo da historia e contou que essa procissdo sempre
acontece e aquelas pessoas eram almas gue estavam vagando
pelas ruas tentando pagar seus pecados de alguma forma e ela
viu porque sua casa fica em uma encruzithada, onde acontecem
muitas coisas e ficam as energias.

#arte #recife #pernambuco #recifecultural #aeroporto

oRBARE @38 curtico por anacrochac & outras 14 pessoas

ASSOMBRADO



https://www.instagram.com/p/CevzV7_uzFJ/
https://www.instagram.com/p/CclgeTLOfdX/

Link: https://www.instagram.com/p/CdA3Z-IMx9l/

Dia daqueles que
empregam
e dedicagdo na
,, T

01 de Maio
Dia do Trabalho

%
~

’

'(/;

comamormariana_ e

comamormariana_ N3o existe nada mais satisfatorio do que
fazer aquilo que amamos, por isso desejo que todo profissional
sinta o prazer que € exercer o seu dom. Feliz dia do trabalhador
v

#comamormariana #alimentosfuncionais #docesfuncionais
#docessaudaveis #docessemacucar #sobremesas
#sobremesassaudaveis

Ver traducao

comamormariana_ Muito obrigada pelo carinho @ o

lucialimongi Parabéns pela sua vocagdo

g

Qv W

’\& Curtido por anacrochac e outras 41 pessoas

Quem disse que salde e
sabor.andam.separados?

o

-y

comamormariana_ e

comamormariana_ N&o sei quem espalhou por ai que para ser
saudavel ndo pode ser gostoso, pois por aqui delicia tem a ver
com saude sim, e com boas escolhas! No brigadeiro, por
exemplo, a substituicdo do achocalatado por cacau em p6 ou
chocolate amargo faz com que o sabor permanega e a qualidade

aumente. ® @

#comamormariana #alimentosfuncionais #docesfuncionais
#docessaudaveis #docessemagucar #sobremesas
#sobremesassaudaveis

sem Ver traducio

mirellagaiao Eu amoocco @ @ o

sem Responder Ver traducdo

goreti_barbosa Os mais gostosos e saudéves @@ V@@ o

sem Tcurtida Responder Ver traducio

Qv A

’xo Curtido por anacrochac e outras 36 pessoas



https://www.instagram.com/p/CdA3Z-lMx9l/
https://www.instagram.com/p/Cc09Ps3sLUx/

Link: https://www.instagram.com/p/Cgl7JsCslvg/

comamormariana
) 7 #pocESAUDAVEL ¥ =
&

ﬂ comamormariana_ Que tal uma tortinha saudave! de morango

<M’ para comecar a semana’ @ & Pensel em uma combinacio que
trouxesse sabor, textura e aromas sem pesar na barriga ou na
consciéncia © E principalmente sem fazer mal para quem tem
intolerancia a lactose, a quem ta evitando o aglcar e as farinhas
refinadas. Entdo ndo espera, bora ser feliz j3 na segunda-feira!

ev

#comamormariana #alimentosfuncionais #docesfuncionais
#docessaudaveis #docessemacucar £sobremesas
#sobremesassaudaveis

Ver traducao

katemillena @lucianamata o

Responder

e
Q goreti_barbosa Uma deliciz! @ @ @ @ o

m Responder Ver traducao

Qv W

‘lv Curtido por anacrochac e outras 20 pessoas

pousadafilo

pousadafilo Ainda ndo fez a sua reserva pra aproveitar o verdo
na Pousada Filg?!

= Fica tranquilo que a gente vai te ensinar a agendar os melhores
7 ! dias da sua vida! @

W Mmya'" 4l Basta acessar o link na nossa bio e entrar em contato conosco

DESCUBRA NA LEGENDA através do nosso Whatsapp! @

Serd um prazer te atender & te 3judar 3 escolher 3 melhor opgdo
para vocé! @W

#amonoronha #fernandodencronha #nordeste #noronha
#praiasdepernambuco £pousadafilo #piscinapanoramica

6sem Ver traducao



https://www.instagram.com/p/CgJ7JsCslvg/
https://www.instagram.com/p/Cljm6AjNS2f/

Link: https://www.instagram.com/p/Cj7xR4ZMK2K/

=

NORONHA -

E VISITANTES WAD PRECISAM-NAIS APRESENTAR
ACINACAS CONTRA § CUYVIE

Link: https://www.instagram.com/p/CmeMCiYuGko/

14 ANOS

DE EXCELENCIA
NO MERCADO

AS MELHORES SOLUCOES
PARA MANUTENGAO

DE MOTORES _

E RECUPERAGAO

DE MAQUINAS
ELETRICAS.

G ARRASTE PARA O LADO

_indumotor « Seguir

Qv

13 curtidas

pousadafilo

pousadafilo O Governo de Pernambuco decretou que a partir de
agora ndc serd mais obrigatério apresentar comprovante de
vacinacao contra a Covid-19 para entrar na liha. A medida vale
também para eventos, servicos e atividades sociais, econdmicas
e esportivas em todo o Estado.

#amonoronha #fernandodencronha #nordeste #noronha
#praiasdepernambuco #pousadafilo #piscinapanoramica

12sem Ver tradugdo

N * @ curtico por eduavellar & outras 30 pessoas
A% % T

_indumotor Prezamos pela exceléncia ém nossos servicos,
oferecendo sempre as melhores solugdes para manutengdo de
motores e recuperacdo de maquinas elétricas. Durante os nossos
14 anos de atuagdc no mercado ja atendemos 978 indUstrias,
realizamos 20.142 manutengdes e garantimos 15.205 horas sem
intervalo na produgao.

Tudo isso para garantir que a sua inddstria nunca pare @

3sem Ver traducao



https://www.instagram.com/p/Cj7xR4ZMK2K/
https://www.instagram.com/p/CmeMCiYuGko/

Link: https://www.instagram.com/p/CnZhGLINTHk/

INDU

MOTOR

_indumotor « Seguir s

_indumotor Mais um resultado satisfatorio da recuperagdo de
motores elétricos @

Gostou dessa transformacdo? Entdo deixa o teu like e ja salva
para ndo esquecer @

#motor #indumotor #motoreseletricos #recuperacaodemotores

1d Ver tradugio

Qv W

17 curtidas

@ Adicione um comentario...

Link: https://www.instagram.com/p/Ch5ZoHfjY- /

AUMENTAR “
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liftacademia

liftacademia Essa € uma daquelas perguntas que os profissionais
de educacdo fisica mais escutam na academia, mas afinal o que é
rezlmente melhor? £ a respostz € depende!

Isso vai depender do seu objetive nos treinos. Geralmente o
aumento das repet‘gées € indicado para quem procura aumento
da resisténcia muscular e adicionar mais peso ao treino a forca
muscular, mas cada pessoa € Unica e isso vai depender de uma
série de fatores que s6 podem ser avaliadas por um profissional
de educacdo fisica.

O post foi Util pra vocé? Entdo deixa o teu like e j3 salva para ndo
esquecer @

#rosarinho #olinda #academiarecife #academiaolinda
#liftacademia #casacaiada
19

Ver traducgao

@B P cutico por anacrochac ¢ outras 130 pessoas

@ Adicione um comen



https://www.instagram.com/p/CnZhGL9NTHk/
https://www.instagram.com/p/Ch5ZoHfjY-_/

Link: https://www.instagram.com/p/Cj06Xw_Armt/
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4.181 visualizacoes

liftacademia
LIFT Rosarinho

liftacademia Um dia para celebrar! Nesses 6 anos da Lift
Rosarinho vimos © nosso proposito se cumprir na vida de muita
gente e isso nos enche de gratid3o. E é com esse sentimento que
os socios proprietarios da Lift Rosarinho, Hudson Filho e Jodo
Ribeiro contaram m pouco da trajetoria da academia durante
esse periodo. Vem assistir com a gente @

12 sem Ver tradugao

eduavellar § O O parabénsitt
2 curtidas Responder Ver traducao

——  Ver respostas (1)

cleydsonsobral @corranameta @j_p_ribeiro Top demais! Meus
parabéns pela dedicacdo para o melhor de todos os clientes.
Confio e indico demais a @liftacademia O OO

12sem Tcurtida Responder Vertradugdo

sumavarocha Excelentes. GG

@ Adicione um comentario...

21 DE DEZEMBRO

liftacademia Os nossos sonhos s6 se tornam realidade com
muita determinagdo e persisténcia. Feliz dia do atleta e em
especial a @hudsonfilh que com muito esforco tem alcancado
resuitados incriveis @

#rosarinho #olinda #academiarecife #academiaolinda
#liftacademia #casacaiada

Ver traducao

hudsonfilho @ @

3sem Responder

@ cynthinhamsouza @@ @

Parabéns @hudsonfilh

3sem lcurtida Responder Vertraducdo

——  Verrespostas (1)

. Curtido por anacrochac e outras 57 pessoas

@ Adicione um comentario...

v

ek liftacademia .o
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https://www.instagram.com/p/Cj06Xw_Armt/
https://www.instagram.com/p/CmbPHuvOSBZ/

Link: https://www.instagram.com/p/CmGzlbdO8M /

'{,mto ° casapretovelhorec « Seguir .o

° casapretovelhorec Hoje € dia de Ewa ou Yews3, simbolo da
beleza e sensualidade.

- -
auem e Ewa ? Ela @ uma Yaba [orixa feminina) de grande sabedoria, pois possui

Gonhega sobre ela, leia a legenda

o dom da vidéncia. Sabia, ela enxerga muito 3lém dos nossos
olhos e é a protetora de tudo que € puro: desde o ser humano,
até as florestas, rios e tudo que € inexplorado.

Ri Ro Ewa! Viva Ewa!

#artigosreligiosos #casapretovelho #religioesdematrizafricana
#pretovelhorecife

4 sam Ver tradugac

Qv W

@ Curtido por eduavellar € outras 51 pessoas

@ Adicione um comentario

Link: https://www.instagram.com/p/Cm10vkPhINV/

casapretovelhorec « Seguir
Audio original

casapretovelhorec Fala, galerinha, estou aqui no Ultimo dia do
ano para agradecer pelo ano que estivemos juntos. Que em 2023
Nossa parceria possa continuar e possamos estar juntos. Muito
axé pra voces. Feliz Ano Novo @

2sem Ver traducdo

jrajaguna Axé ajaguna Le desejando salde paz € muitas E

S 5 ! V)
muitas felicidades sua vida e que venha 2023 com muito peso
2szem 2curtidas Responder Ver traducio
——  Ver respostas (1)
juremacomaxe P P PP PP reiiz 2023! Que o Ano Nove ¢

seja a porta de entrada para novos sonhos € também para um
periodo de renovagido e muita paz.

sem 2curtidas Responder Ver traducao

——  Ver respostas (2)

té passando aqui pra o Q v m

agradecer a vocés



https://www.instagram.com/p/CmGzIbdO8M_/
https://www.instagram.com/p/Cm1OvkPhlNV/

Link: https://www.instagram.com/p/CiKdRk-gmWi/

casapretovelhorec + Seguir
Augio original

casapretovelhorec Nos rituais das religides afro-brasileiras, a
conta de coral ou apenas guia, chama a atengdo pelas cores €
beleza. E a ligagdo sagrada entre os praticantes e os orixas. Aqu
na Casa Preto Velho temos uma variedade de guias, confere um
pouco delas no video @

#artigosreligiosos #casapretovelho #colares
#religioesmatrizafricana

Ver traducao

matchfit.oficial vee
DM INTERNACIONAL DA DANC A

matchfit.oficial A Danga é uma das manifestagGes artisticas que
nos permite expressar os nesses sentimentos através do corpo.

COHPO E MENTE EM Além de ser uma excelente atividade fisica para guima de
calorias.

E vocé, vai comemorar a data dangando com 3 gente? @

#academia #saude #academiarecife #matchfit
#matchfitacademia #vempraondaverde
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https://www.instagram.com/p/CiKdRk-qmWi/
https://www.instagram.com/p/Cc7t0ThOiw4/

Link: https://www.instagram.com/p/ChFi twOSFJ/
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Link: https://www.instagram.com/p/CmbnO0ZN3X9/
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cada novo desafio. Feliz dia do
PARA QUEM FAZ DA SUA VIDA
UMA PROVA DE SUPERACAO
DIARIA!
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