TECIO PUSLAPIS |

TETIS IS KOSMOSO, ARBA
| KOVA SU SASYSKOMIS

KALBEJOSI JURGITA RAUDONYTE

Beveik dvejy sulaukusios DZiugés Auroros, ketveriy Viesulo ir penkeriy mety
Anabelés tétis Simonas Urbonas ismainé sékmingq karjerq reklamos srityje bei
darbq televizijoje | tévyste ir visiskai atsidavé savo Seimai. Taigi, kokia yra tévysté,

tééio akimis?

Téciui eiti vaiko priezitiros atostogy Lietuvoje vis
dar néra itin populiarus sprendimas. Kas paskatino
Zengti tokj zingsnj?

Pries iSskrisdamas j kosmosg (t. y. tapdamas téciu)
dirbau reklamos srityje, rezisavau kelis serialus, tele-
vizijos laidas, organizavau renginius, dirbau su firmo-
mis. Tikrai buvau perspektyvus.

Kai Zmona pastojo pirma kartg, galvoje suskambo
mintis, kad gyvenimas keisis kardinaliai. Kaip kardi-
naliai - né nejsivaizdavau. Netikiu, kad yra daug vy-
ry, kurie to neissigasta, tad neslépsiu, kad as irgi iSsi-
gandau. Pradéjo suktis mintys, kiek daug dalyky dar
nenuveikiau, tad nusprendziau nieko nelaukti ir jy pa-
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siekti dar iki vaikeliui gimstant. Tai nusprendes iSvy-
Keliavau beveik tris ménesius po Europg be pinigy,
bet su vienu verslo projektu, kuriam ieSkojome par-
tneriy, platintojy ir galimybiy jsitvirtinti kuo daugiau
uzsienio rinky. Kelionés metu pergalvojau visg savo
gyvenimg ir vaziuodamas atgal jau zZinojau, kad no-
riu bati namie ir padovanoti savo dukrai visa laikg bei
taip sukurti stiprius técio ir dukros santykius.

Mes taip ir nusprendéme - mamyté tes darbus poli-
tikos srityje, o as auginsiu Anabele. Nuo tada mano
gyvenimas pradéjo keistis. Pats sprendimas buvo ti-
krai nesudétingas, bent man. levai tikrai buvo sun-
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kiau, nes jai teko atlaikyti Zzmoniy nuomones: ,Kaip
taip galima elgtis?”, ,Vaika auginti turi tik mamal®,
»Tik taip ir ne kitaip buvo visada!”.

Tikrai tapome keistuoliais, nes tik pradéjes mégautis
,atostogomis” pamaciau, kad labai daznai esu vie-
nas vyras tarp daugybés mamy su vaikais. Stereo-
tipai tikrai buvo labai jsiSaknije, o démesio pradéjau
gauti ir as. Tik, prieSingai nei Zzmona, manimi dauge-
lis mamy didziavosi ir laiké iSskirtiniu vyru. Tuo tarpu
daug vyry iki dabar tai vadina ,,bobisku darbu®. Tai
tik dar karta patvirtina, kaip giliai madsy visuomenéje
jsiSaknijusi Seimos vaidmeny kultdra.

Ko visa Si patirtis tave labiausiai iSmoké?

ISmokeé visko, ko noréjau iSmokyti savo vaikus. Juk
retas pazilri | dangy Siaip, visi ziGri galvodami, ka
apsirengt. O vaikams dangus yra visai kas kita. Jiems
tai stebuklas - dinozaurai, fantastinés pilys ir kiti de-
besy kdriniai. Va Cia ir prasideda jdomybés: dangy
rodai savo vaikui, bet iS esmés pats vél mokaisi jj pa-
matyti. ISmoksti sustoti akimirkoje, palbiti Cia ir dabar,
nusijuokti ir pasielgti spontaniskai.

Daugelis yra uzdare savo mazuosius vaikus giliai vi-
duje, o pamirsus §j jausma ir nebandant jo vél atras-
ti savuosius vaikus auginti gali virsti iSStkiu. Tad esu
mokytojas ir mokinys, o kiek daug mes iSmoksime,
priklausys nuo gebéjimo to noro nepamesti. Nepa-
mesti mano, kaip téc¢io, motyvacijos. Nes pastebéjau,
kad kol vaikas negali padaryti daugelio dalyky, tévai
ypac rapinasi ir domisi vaiko augimu, raida, bet vai-
kui pradéjus savarankiskai zingsniuoti j mokyklg noras
dométis kazkur pradingsta. Mes pametame motyva-
Cijq ir perkialiame viskg mokytojams, mokyklai, bare-
liams. Vis délto visada sakau, kad svarbiausia moky-
kla yra namuose, ir Cia prasideda pirmosios pamokos.

59
AUGINDAMAS

VAIKUS NAMIE
PRADEJAU RASYT
POEZIJA, SAVO
STILIAUS POEZIJA,
BUTENT APIE
MAMAS IR JU
JAUSMUS.

Ar tai, kaip vaiko prieziGros atostogos ir pati ma-
mysté atrodo is Sono, labai skiriasi nuo tavo asme-
ninés patirties?

Manau, visai nesvarbu, ar esi mama, ar tétis, - vaiko
prieziGros atostogos labai panasios, o dazniausiai jsi-
vaizdavimas prasilenkia su tikraisiais jausmais, kurie
aplanko auginant vaika. Tad vél basiu nepopuliarus
tarp vyry, bet pasakysiu, kad tikrai daugelis klysta
galvodami, jog moteris iSgyvena tik geriausius jaus-
ma namus.

Augindamas vaikus namie pradéjau rasyti poezijg,
savo stiliaus poezija, bldtent apie mamas ir jy jaus-
mus. Visus eilérasCius pasiraSydavau slapyvardziu
»1etis S.“, tad daugeliui buvo keista, kad tai raso vy-
ras. ISleidau knyga ,,Mamuy eilés” su nuostabiomis
mamy gyvenimo iliustracijomis. Zinau, kad kiekvie-
na mama knygoje atranda save, o tai man tik jrodé,
jog tarp visy tévy yra labai daug bendrumo. Ir daz-
nai mes darome panasias klaidas, kaip ir dziaugia-
més panasiais dalykais augindami vaikus. Tai labai
nuostabus suvokimas, todél ir knyga faina pavyko*.
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0 SIAIP JUK VAIKAMS MES ESAME
SUPERHEROJAI, TAD KIEK TOKIE

ISLIKSIME, PRIKLAUSO TIK NUO

MUSUY PACIY.

Vaiko gimimas visada viska pakeiciau, taciau daz-
niausiai Sie pokyciai gerokai labiau paliecia moteris.
O kokias jtakg Sis sprendimas padaré tavo karjerai,
asmeniniam gyvenimui, tam, kaip leidi laisvalaikj?
Mano gyvenimas pasikeité ir vis dar keiciasi tik dél
to, kad esu su jais. Mano karjera pasikeité kardinaliai,
projektai is reklaminiy virto socialiniais, ir as net ne-
zZinau, kaip save dabar labiau iSreiksti, nei pavadin-
damas Téciu. Viskas sukasi apie vaikus, ir ne tik apie
mano. Visos veiklos tapo dél ateities vaiky gerovés ir
noro senatvéje gyventi laimingoje visuomenéje. Tad
pries penkerius metus keliavau j vieng puse, dabar
keliauju kazkur j virsy.

Kas, tavo nuomone, yra svarbu mezgant rysj ir ku-
riant santykius su savo vaiku?

Tikriausiai praleistas laikas. Laikas, kuris skirtas tik
vaikui. Be jokiy telefony, minciy apie darbus, fo-
ne skambanciy ziniy - tik vaikui. Tik stebédami ir
bldami su vaiku mes galime jj pazinti, tik be jokiy
pasaliniy trikdziy mes galime bati ramas, o tai puiki
terpé uzmegzti gera rys;.

O Siaip juk vaikams mes esame superherojai, tad kiek
tokie isliksime, priklauso tik nuo muasy paciy. San-
tykiams reikalingas nuolatinis darbas ir, manau, tai
trunka visg gyvenima. Kuriant santykius su vaikais
reikia nepamirsti, kad iki vaiky kiréme ir poros san-
tykius, o juk jie labai svarbis ir tapus tévais. Moterys,
tapusios mamomis, primirsta ankstesnj vaidmenj, o
vyrai uzsizaidzia ,,mmamuty medziokléje”. Taip ir pa-
metamas visavertis santykis, kuris bus labai svarbus,
kai vaikai iSeis ir teks likti dviese.
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* Knyga galite rasti www.mamueiles.It

Jau minéjai, kad isleidai knyga ,,Mamy eilés*“. Gal
gali placiau papasakoti apie kitas savo veiklas ir
iniciatyvas, susijusias su tévyste ir vaiky auginimu?
Pradzioje skai¢iau daugybe knyguy, véliau daznai lan-
kiausi seminaruose ir mokymuose. Pradéjes daugiau
rasyti apie vaiky auginimo patirtis buvau kvieC¢iamas j
konferencijas kaip praneséjas. Tad viskas taip jsisuko,
kad jei ne pats skaitau praneSima konferencijoje, tai
bent sédziu ir klausau, kg pasakys Kiti.

Be pranesSimy skaitymo, jau treti metai veikia mano
jkurtas judéjimas ,,Super Tévai“, kurio tikslas - pakeisti
nusistovéjusia ir nekintancia vaiky maitinimo sistema.
BUty galima pasakoti ir pasakoti, bet beveik 20 tlkst.
tévy parama ir palaikymas padeéjo pasiekti dideliy po-
kyciy, kurie ne tik apémeé darzelius bei mokyklas, bet
ir iSjudino ligoniniy maista.

Visi pokyciai vyksta, ir dabar reikés tik laiko. Bet svar-
biausia, kad po 30 jSalo mety mes isSjudinome sistema
bei kei¢iame visuomenés suvokima ir zinojima, jog ba-
tonas su sasyskomis néra geras maistas. Dukra juokia-
si, kad as$ - kovotojas su sasyskomis.

Be to, tik kg iSleidau knyga ir jungiuosi prie keliy atei-
ties projekty, tad veiklos tikrai yra daug, nors Siuo me-

dukrele. Beje, tas laikas tuoj baigsis, tad imu visg gali-

ma laika bati su ja, matyti, kaip ji auga bei ruosiasi sa-
vo kelionei j lopselj.

Kaip manai, ko reikia, kad vis daugiau vyry jstrauk-
ty j vaiko auginima?

Prisimenu, pries SeSerius metus, pirma karta iséjus
tévystés atostogy, man teko beveik visuose uzsiémi-
muose, paskaitose, renginiuose bati vieninteliu téciui
su kldikiu, o dabar man tenka pasistumdyti petimis
su vis daugiau tokj kelig pasirinkusiy vyry. Tai labai
dziugina. Matyt, pléSome nuo praeity karty palikta
stereotipy tvora ir pradedame suprasti, kad ir ber-
niukai gali verkti. Tiesiog keiCiasi supratimas, ir vyrai
leidzia sau daugiau jausti, nei buvo mokomi jausti.
Pozilris | dirbancias mamas tampa Svelnesnis, o gal
mes tampame tolerantiSkesni? Yra daugybé daly-
ky, paaiskinanciy, kodél parkuose vis daugiau tévy,
stumdanciy vezima. Bet man labiausiai patinka, kad
vis daugiau pory kartu jsitraukia j vaiky auginima, ne-
iSskirdami saves pareigomis: a) uzdirbti, b) uzauginti.
Manau, punkty, ko reikia, kad vyrai jsitraukty, nepa-
sakysiu, bet vienas pagrindiniy - tai gerieji pavyz-
dziai ir visuomeneés supratimas, jog vaiko auginimui
labai svarbus abiejy tévy jsitraukimas. Jau kelerius
metus ziniasklaidoje daug apie tai kalbama, raSoma,
vykdoma daug projekty jtraukiant técius, tad labai
acid visiems uz tai, nes tai padeda matyti daugiau
nei savo kiema.

5 BENDRAVIMO SU VAIKAIS TAISYKLES PAGAL TET|
SIMONA URBONA

« Nemeluoti jiems.

« Rodyti tinkama bendravimo, padékos, davimo, meilés pavyzdj.
« Nebijoti atsiprasyti. Apsikabinti. Pasakyti ,myliu”. Pabuciuoti.
« Leisti bati vaikais.

« Kalbetis. Pasakoti. Klausytis.

« Zaisti vaiky Zaidimus su ju taisyklémis.



