VEIKLI MAMA

Prekes zenklo ,Adatyte” jkaréja Diana
Lucinavicitté — spalvinga, kaip ir jos
kuriami drabuzial. AStuoneriy mety
Dominykos Ir septyniy menesiy
Dovydo mama teigia, kad nera
nieko, ko negalety daryti vien del

to, kad susilauke vaiky. Priesingal,
pati paauglystéje is siuvimo

reikmeny parduotuveje dirbusios
mamos iSmokusi suvimo amato,
Siandien Diana teigia, kad jos seima
stengiasi, kiek tik gali, viska daryti
kartu su vaikais — ar tal buty kelione |
,oenukus®, ar 12-0s valandy skrydis |
tolimgjg Azija.

J us turite nuosava versla, kurj
gana sékmingai plétojate. Kaip
sekasi visus darbus — bendravima su
darbuotojais bei klientais, ripinimasi

prekémis, jy reklama bei kitais reika-
lais — suderinti su buvimu mama?

Verslg pradéjome tada, kai dukra
buvo dar pilve. Verslas gimé krizés lai-
kotarpiu, nes Seimai buvo sunkus me-
tas ir reikéjo rapintis, i§ ko pragyventi,
busimg kadikj pramaitint. Mes Domi-
nykos auginima puikiai derinome su
vyru - pirmus metus tévystés atostogy
i$€jo jis, antrus metus - jau as. Suderin-
ti viska Seimoje ir dabar yra sudétinga,
todél ir buna, kad kartais vieng vaikg :
viena mociuté priziari, kitg - kita. :

- Akvilés Razauskienés ir ,Pudra Photography” nuotraukos

Vyras, iSéje tévystés atostoguy,
— gana nestandartinis sprendimas
Seimai...

Tikrai taip. Prie§ 8-9 metus pa- :
sakius, kad vyras iSeina tévystés :
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atostogy, laukdavo labai nustebusiy
zmoniy reakcijos. Ta¢iau toks spren-
dimas buvo priimtas jvertinus visa
situacijg ir pasvérus, kuriam tai daryti
praktiskiau. A$ tuo metu noréjau baig-
ti magistro studijas, o kai Dominykai
buvo devyni ménesiai, a$ jau ir j darba
¢jau. Taigi vyras visiSkai priziaréjo
kadikj nuo dviejy ménesiy amziaus.
AS$ nusitraukinéjau pieng — ir dabar
tai darau, jeigu man j kokj seminarg
i§vaziuoti reikia.

Mudu nesuprantame tokios moti-
nystés, kai ,tu pagimdei vaika, tai da-
bar turi save atiduoti®. Taip, as gal to ir
noréciau, daznai pasvajoju apie nieko
neveikima ir buvimg tik su vaiku, bet
mano planai turi tendencijg greitai
persigrupuoti. A$ vyru dziaugiuosi ir
didziuojuosi, jis iki $iol supranta, ka
reikia likti su vaiku namie.

Ne, pas mus kaip tik tokia aplinka,
kad daugelis draugy plétoja savo vers-
la ir puikiai supranta, jog reikia kitam
asmeniui padeéti, - ne tik atstovauti
vyriSka prads, emocijas ir ,viskas -
nieko nepadésiu®

Nors esame nesusituoke, vis tiek
save laikome vyru ir Zzmona bei esame
nusprende, kad $eimoje mes lygiaver-
diai ir turime vienas kitam visame ka-
me padéti. AS nesu ,,moteris, jis néra
svyras®, ir mudu neturime vyrisky ar
moterisky pareigy. Pavyzdziui, ma-
no vyras dievina valgio gaminimg ir
namy ruosa, as Ziauriai to nemeégstu.
Bet a$ uztat j ,,Senukus® nuvaziuoju
kokiy viniy nupirkti, galiu lovyte su-
rinkti. Tarkim, $iandien man reikia
rasj sutvarkyti. Vyras kaip ir turéty
tvarkyti, nes ten jo daikty daugiau,
bet mes pasiskirste darbus pagal tai,
kas ka mégsta, o ne pagal visuomenés
isitikinima, ka turi daryti.

Stai praeitg savaite mano vyras bu-
vo namie tris dienas, o ir vaikas buvo
namie, atostogavo bei niekur néjo.
Pasaulis nesugriuvo. Aplinkui mus
dar tik formuojasi kitaip mastanti
visuomené. Prie§ astuonerius metus
visiems buvo keista, kas ¢ia, kodél, la-
bai reikéjo aiskinti, kad mes nenorime

nutraukti mano magistro studijy, ne-
norime akademiniy imti. Be to, tuo
metu buvo sunkmetis, vyrui mazino
alga, taigi mes pasiskai¢iavome, kad
bty geriau, jei jis iSeity atostogy. Yra
visos priemonés ir badai, kaip vyras
gali buti té¢ju bei padéti savo moteriai
motina bati, o ir versla plétoti.

Mes jau esame peréje t3 momen-
ta su pirmu vaiku, tad ir su antru,
Zinome, viskas bus jmanoma, viska
padarysime.

Mes stengiameés pirmam vaikui,
mergaitei, pirkti neutralius rabus, ne-
priskirti mergaitisky ar berniukisky.
Ir iki $iol batus perkame i$ berniuky
skyriaus, nes jie maziau spalvingi. Ne
iSore turi issiskirti, kad esi moteris, o
vidumi tai parodyti, savo $nekésena,
manieromis, tikrai nebutina i§ tolo
$viesti merginos apranga. Aisku, svar-
bu ir asmeniniai vaiky pasirinkimai.
Stai miisy mergina kelniy nedévi jau
devintus metus, i skauty stovykla suge-
béjo vilkédama sijona nuvykti, nes $or-
ty kategoriskai atsisako. Ji buvo pirma
sijonuota mergina skauty stovykloje
per visa musy skautavimo istorija!

Pakalbékime apie vyriskus ir mo-
teriskus dalykus — manau, tie dalykai
yra visuomenés suformuoti. Musy
viso gyvenimo filosofija yra ta, jog
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esame lygiaverciai. Tarkim, manoma,
kad vyras turi daugiau uzdirbti, - bu-
vo laiky, kai a$ uzdirbdavau daugiau,
bet mes vienas kitam nesakydavome:
»Ka tu, maziau pinigy parnesi namo?“
Mes tiesiog augome su vyru po trupu-
tj, formavome savo Seimos filosofijg ir
dabar tai taikome gyvenime.

Tarkim, dukrai neaiskiname, kad
ji — vaikas ir dar mergaité, tad negali
padéti mums ko nors panesti. Kaip tik
mokome, kad reikia padéti zmonéms.
Zmoniy irgi neskirstome j nejgalius,
turtingus, neturtingus ir pan. Laiko-
me, kad visi yra vienodi, ir bandome
ta jdiegti. Ypa¢ pakeliave po Azija
supratome, kad ne daiktuose laimé, o
laimé yra bati kartu, augti kartu.

Per Kalédas dukra klausé, kodél Se-
nelis neatnesé dovany. A§ atsakiau, kad
atne$é dovany, — esame sveiki, laimingi.
Kai pabandai j pasaulj tokiu kampu pa-
ziaréti, o ne per visuomenés formuoja-
mus stereotipy akinius (moteris gimdo,
vyras masing vairuoja ir t. t.), pamatai
daug naujy dalyky. A§ ir masing vairuo-
ju, ir j miestg iSvaziuoju, ir karybinius
darbus dirbu, fotosesijose dalyvauju, nes
kadikis - ne liga, kad jam gimus bida-
ma moterimi kazko negaléciau.

Ne, vaikai vis délto jy gavo, tik kilo
klausimy, kodél tos dovanos tokios
mazos ir t. t. Daug diskutavome, kas
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« yra dovanos. Juk tai - mazy svajoniy

i$sipildymas, ne dideliy. Dideles sva-
jones galime i$pildyti kartu. Kalédy
Senelis neturi bati hiperbolizuotas.
Pavyzdziui, mes jau penkis ménesius
vaikams nepirkome Zaisly, Dovydas
auga Zaisdamas sesés Zzaislais. Kadikiui
nesame pirke né vieno naujo rubelio
— visi atiduoti, paskolinti arba jsigyti
dévéti. Tai - trumpalaikiai dalykai.
Mums labai svarbi aplinkosauga. Ma-
no verslas irgi Siek tiek yra tausojantis
aplinka, bet kartu ir kenkiantis - juk tai
drabuziai. Tai dviprasmiska, ir dél to a§
turiu dvigubai stengtis nepalikti Siuks-
linos aplinkos savo vaikams ar ana-
kams. Azijoje matém $iuksliy kalnus,
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per kuriuos negali pereiti net avédamas
sportbaciais, nes baisu ant kazko uZlip-
ti, jsidurti... Suprantame, masy Zzalioje
Lietuvoje irgi gali taip atsitikti.

Zinau, kad su vaikais kas metus
keliaujate j Azija. Papasakokite apie
tas keliones?

Taip, keliaujame. Siemet jau bty
ketvirta ziema, bet vis dar sprendzia-
me, ar vykti. Dukra dabar antroké,
o dél Lietuvos $vietimo sistemos kai
kuriy gairiy yra Siek tiek sudétinga is-
vykti j ilgesne kelione. Taigi dabar ie$-
kome bady, kaip baty galima keliauti
su antroke ilgiau nei savaite.

Dominyka, rodos, ketveriy mety

buvo, kai pirma kartg i$vyko su mu-
mis. Keliavome du ménesius. Pernai as
buvau jau $e$ta ménesj néscia. Nepa-
biigome 12-os valandy skrydzio ar gre-
sianciy ligy ir keliavome dvi savaites.

Ar nekyla minéiy, kad keliaujant
dviese, be vaiky, bity lengviau
atsipalaiduoti, buty maziau vargo,
ripescéiy?

Kelionés trise po kelis ménesius
labai sulipdé $eimg. Per darbus buvo
atsiradusi praraja tarp visy §eimos na-
riy, visi pradéjo zitiréti j viska i§ skir-
tingy pusiy, Seimoje visokiy konflikty
ir trin¢iy pradéjo rastis. Taigi mes
viska metéme ir i$vaziavome. Sakéme,
kad gana, reikia kazkg spresti, nes taip
negalime gyventi, taip nenorime. Per
du ménesius labai vienas kita i$§ naujo
atradome, supratome, ko mes visi trys
norime, ar mums tikrai reikia dar vie-
no broliuko ar sesutés ir pan.

Po keleto tokiy ilgesniy kelioniy
trise praéjusiais metais mudu su vyru
staiga iSvykome dviese, tik su sinumi
pilve, o Dominyka palikome sene-
liams. Atrodo, per tris savaites mes
tiek mazai $Snekéjome, nes pagaliau vi-
salaik skaitéme knygas! Tarkim, anks-
¢iau nuolat vaziuodavome j papladimj
kokj arbtiza nusipirke - musy mer-
gaité buvo tas varikliukas, kuris visad
ragindavo kur nors vaziuoti, lékti. O
dviese po penkiy dieny pradéjome
lindeéti, nes buvome jprate tokj ritmag
palaikyti. Juokingiausia tai, kad vazia-
vome j tg pacia salg, kurioje anksciau
buvome buve su dukra, bet uzpladus
prisiminimams toks litidesys apémé...

Dominyka, beje, pati tasyk atsisaké
su mumis vykti, nes Azijoje ja visi labai
¢iupinédavo - ji yra $viesiaplaukeé, Zy-
draaké ir dar su akinukais, ten ji buvo
dievy dievas, arbazus ir kitas dovanas
jai nesdavo. Bet mums grjZzus ji pareis-
ké, kad daugiau su seneliais nebeliks, ir
kitg kartg turésime ja pasiimti.



Kaip sprendziate iskilusius
konfliktus namie, kaip drausminate
savo dukrg bei kokias aukléjimo
priemones taikote?

Kaip tik vakar namie buvo posédis
$iuo klausimu. I$ tiesy miisy pagrindi-
niai konfliktai kyla dél visy i$maniyjy
dalyky. Dazniausiai sutariame, kad ji
ziarés 20 min. filmukus, ji nusistato
Zadintuvg ir ziari. Bet daZnai buna
»baigsiu serijg®, tad, jei nesuseki, dar
vieng serijg jau buna pradéjusi. Taigi
jai sakome: jei tu taip padarei, tai kitg
dieng 20 min. nebebus, bus 10 min.,
nes $iandien vir§valandziy turéjai. Ne
tiek baudziame, kiek dedame limitus,
viskam dedame limitus.

Masy vaikas labai daug piesia, bet
kitoje lapo puséje nieko nenupiesia
ir daznai beveik tu$lias popieriaus
lapas j $iuksliy déze keliauja. Tai mes
nusprendéme jai nebepirkti pieSimo
sgsiuvinio, liepiame ant kitos pusés
piesti. O jei piesinys nepavyko, sakome:
pameégink perdaryti, gal i§ to nepasi-
sekusio $uniuko koks nors ponis iSeis.
Bandome ne draudimais kovoti, o pa-
aiskinti, kodél piktinameés, - juk pusiau
pripiesti lapai, kuriuos turime iSmesti,
yra aplinkos tar$a. Bandome parodyti,
kad ji turi baigti savo pradéta dalyka.

Kai mes einame su draugais susi-
tikti, masy vaikas nesinesa telefono ar
plansetés — tarp musy draugy egzistuo-
ja neraytas susitarimas, jog aStuonme-
¢iai susitike turi bendrauti, o ne narsyti
telefonuose. Jei vaikai zyzia, niekas vis
tiek neduoda. Kai kurios kavinés mus
jau zino, nes daZnai rezervuojamés
staliukus desimdiai suaugusiyjy ir tiek
pat vaiky. Ir visi apsieina be telefony.
O uzvakar pietaudami matéme, kokia
isterija prie gretimo stalo iSkélé mazes-
nis vaikas, kad kavinéje néra interneto.
Per visg kavine réke!

Mes ir namie stengiamés kuo ma-
Ziau telefonais naudotis. Miegamaja-
me jie skirti tik Zinutei perskaityti ir
Zadintuvui nustatyti, bet tikrai ne tam,
kad prie$ miegg dar panar§ytume.

O keliaudami ar kada atkreipéte
démesj j vaikus? Dar léktuvas nespéjo
pakilti, o vaikams jau jduotos planse-
tés. Masy dukra turi kelionine kupri-
ne, j kurig leidziame susikrauti tiek
Zaisly, kiek telpa, — pati pasirenka, ko
nori, kas tuo metu labiausiai patinka.

Skrydzio metu ji turi savo kuprine,
flomasterius ir mus. Po skrydzio mes
iSlipame su gausiomis spalvotomis
tatuiruotémis ant ranky... Nuolat su-
galvojame veiklos, kuria bity galima
uzimti vaika, pavyzdziui, praSome
keturmete suskai¢iuoti, kiek léktuve
vyry, kiek motery, o kiek - Zmoniy
su akiniais ir pan. Mes nesistengia-
me vaiky aukléti lengviausiu badu ir
negailime tam savo démesio ar laiko.
JURGITA RAUDONYTE

Ju namy taisyklés

.

Rasiuoti. Pas mus namie yra
grieztai rsiuojama, nes mums

rapi, kg paliksime po saves.

Maziau daikty. Stengiamés
. neapsikrauti tuo, ko mums

nereikia, bei visiskai iSnaudoti tai, kg
turime.
3 Snekéti. Visada svarbu i$sakyti,
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iskei

o ka galvoji ir kaip jautiesi.
Eiti. Mieste stengiamés kuo
o dazniau vaziavimg masina
sti j pasivaiksciojima. Tai sveikiau ir

mums, ir masy miestui.

O dabar - tylos! Gyvename be
o dury, taigi, kai yra migdomas

vaikas, visi turi elgtis tyliai. O kai
uzmiega - daryk, ka tik nori.




