Kdadikiy apsauga nuo saulés

Daugelis esame girdéje, kad vasara, ypac
sauléetomis dienomis, batinai reikia naudoti nuo
zalingy saulés spinduliy apsauganciq priemone.
Nenaudojant jokios priemonés, rizikuojama
pakenkti odai - gali atsirasti pigmentiniy déemiy,
akiy katarakta, paspartéti odos senéjimo
procesai, o kai kuriais atvejais per ilgas buvimas
sauléje be apsaugos priemonés gali paskatinti ir
odos vézio atsiradima,

Nuo ko tiksliai apsaugo tokios priemonés?

Saugodamiesi nuo saulés dazZniausiai saugomeés nuo ultravioletinés (UV) spinduliuoteés.
UV spinduliuoté — tik maza dalis spinduliy spektro, pasiekianti mus i$ saulés, taciau
kenksmingiausia zmogaus odai.



UV spinduliai pagal bangos ilgj yra skirstomi j UVA, UVB ir UVC. Pavojingiausi Zmogui —
UVB spinduliai, kurie gali bati ne tik vézio prieZastis, bet ir veikia augaly, gyvany DNR.
UVC spinduliai Zemés pavirSiaus nepasiekia, nes juos iSskaido ozono sluoksnis, o
didzioji dalis Zeme pasiekiancios spinduliuotés yra UVA tipo. llgg laikg manyta, kad Si
spinduliuoté kenksmingo poveikio Zmogaus odai neturi, taiau naujausi tyrimai rodo, kad
UVA spinduliuoté gali prasiskverbti j gilesnius odos sluoksnius nei UVB ir, prieSingai nei
UVB, UVA spinduliuoté nepriklauso nei nuo mety, nei nuo paros laiko ar oro sglygy.

Norintiesiems daugiau suzinoti apie saulés spinduliuote ir kaip tinkamai pasirinkti
apsaugg suaugusiesiems, rekomenduojame apsilankyti Lietuvos
hidrometeorologijos puslapyije.

UV spinduliuote ir kadikiai

Nereikia bati té€iu ar mama, kad suprastum, kokia trapi yra nauja gyvybeé ir kiek daug
démesio jai reikia. Kidikio odelé — ne iSimtis.

Visy pirma reikia zZinoti, kad kadikiams ir labai maziems vaikams nerekomenduojama
degintis, nes tai gali sukelti ne tik visg gyvenimag neiSnyksianc€iy odos problemuy, bet ir
momentiniy neigiamy pasekmiy — kars€iavima, dehidratacijg, silpnumg ir blogg
savijautg. Dél Sios priezasties naujagimiams iki 6 mén. amziaus apskritai
nerekomenduojama buti sauléje, o vyresniems kudikiams ir vaikams — riboti laikg
tiesioginéje sauléje, pratinti laikytis Sesélio ir batinai naudoti apsaugos priemones.

Net lengvai paraudusi, perstinti, Siltesné nei jprasta naujagimio odelé laikoma nudegusia
sauléje ir ja reikéty pasirtpinti. Jeigu nudegimas nezymus, grieztai venkite saulés, kol jis
praeis, ir stebékite, ar néra tinimo pozymiy, odelé neSerpetoja.

Kaip ir kremo nuo saulés, taip ir priemoniy nuo nudegimo kadikiams naudoti negalima,
nes gali dar labiau sudirginti odg — tai galioja tiek vaistinéje parduodamies preparatams,
tiek natUraliems aliejams, uogy ar vaisiy iSspaudoms ar kitoms priemonéms. Taciau
galite kudikiui duoti vaisty nuo skausmo ir uzdegimo, kuriuos i$ anksto patvirtino Seimos
gydytas kaip saugius vartoti esant jvairioms situacijoms ir nurodé mazyliui saugig doze.

Jeigu kudkiui kyla temperatara, jj pykina, jam akivaizdzZiai skauda ir paprasti vaistai
nepadeda, odelé sutino, pradéjo gausiai pleiskanoti, iSberé puslémis ar pasireisSke Kiti
simptomai, batinai pasitarkite su gydydoju.

Kai kurie tévai nerimauja, kad vengiant saulés gali pasireiksti vitamino D trGkumas,
taCiau kadikiui ar mazam vaikui uztenka vos poros minuciy sauléje, kad gauty
pakankamai Sio vitamino. Taip pat svarbu Zinoti, kad zindomas naujagimis vitamino D
gauna su mamos pienu, tad kol mama Siek tiek pasimégauja saulés spinduliais, kadikiui
Sio vitamino nepritriks. Be to, daugeliui naujagimiy yra skiriami vitamino D laSiukai, o
per didelis jo kiekis kudikiui gali bati toksiSkas, tad jeigu baiminatés, kad jusy vaikas jo
gauna per mazai, visy pirma pasikonsultuokite su Seimos gydydoju.
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Kddikiy apsauga nuo saulés
Kadangi kudikiams iki 6 mén. amziaus nerekomenduojama naudoti apsauginiy kremuy,
sidlome laikytis Siy taisykliy:

Eidami j laukg tinkamai aprenkite mazylj — plono audinio drabuzéliai turéty visiSkai dengti
kdnelj, o kepurelé bati su snapeliu ar krastu, metanciu Sesélj ant veido.


http://www.meteo.lt/ivairenybes/ultravioletine-saules-spinduliuote
http://www.meteo.lt/ivairenybes/ultravioletine-saules-spinduliuote

Kuo tankesnis rabelio audinys — tuo geresné apsauga nuo saules, taCiau ne maziau
svarbu ir tai, kad kadikis neperkaisty, tad patariame rinktis nataraliy audiniy (lininius,
medvilninius), laisvai krintanCius drabuzélius.

Badami lauke, laikykités SeSélio — uz tai padékos ne tik vaiko, bet ir jisy paciy oda.
Jeigu vis délto nusprendéte naudoti kremg nuo saulés jaunesniems negu 6 men.
amziaus kadikiams, naudokite kuo mazesnj kiekj ir bukite labai atsargas, kad priemonés
nepatekty j akytes ar burnyte, — taip nutikti gali ne tik tepant kadikj kremu, bet ir kremu
pateptu delniuku pasikasius akyte ar kremuotg pirStukg jkiSus j burnyte.

Vyresniems negu 6 mén. amziaus kadikiams naudoti priemones nuo saulés yra
pakankamai saugu, taciau visy pirma jas reikia iSbandyti ant nedidelio odos ploto
(geriausia truputj patepti ant nugarytés) tam, kad jsitikintuméte, jog priemoné nesukelia
alerginés reakcijos ir tinka jasy vaiko odai. Parinkus tinkamg, saugig ir nealergizuojancig
priemone, skirtg kudikiui, jg reikéty tepti pakankamai storu sluoksniu ir, lauke binant
ilgesnj laikg ar maudantis vandens telkiniuose, nepamirsti reguliariai uztepti pakartotinai.

Natdralios priemoneés nuo saulés, pavyzdziui, aliejai ar augaly esktratai, néra tokie
efektyvis kaip kremai arba purskalai nuo saulés, o tam tikrais atvejais gali turéti ir
prieSingg poveikj bei paskatinti odos nudegimus. Kadikiy ir mazy vaiky odelé itin jautri,
tad geriau naudoti tik patikimas, patikrintas ir iSbandytas priemones. Norintieji nattralios
ir ekologiskos apsaugos, turéty rinktis etiSky gamintojy priemones, kurie dalijasi
informacija apie gamybos procesg, sudétj bei naudojamy produkty kilme ir vykdydami
savo veiklg laikosi pagrindiniy etikos principy.
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apsaugokite vaika nuo odos pazeidimy

Renkameés priemone nuo saulés:
SPF

Renkantis priemone nuo saulés, svarbiausias yra SPF rodiklis. SPF (Sun Protection
Factor —apsaugos nuo saulés faktorius) trumpinys indikuoja apsaugos nuo saulés lygj.
Badtina paminéti, kad dauguma SPF saugo tik nuo UVB spinduliy, kurie yra pavojingiausi
Zmogaus odai, taciau UVA spinduliuoté, sudaranti didzigjg dalj Zzeme pasiekianciy
spinduliy srauto, taip pat gali turéti neigiamos jtakos musy odai.



Dauguma pirkéjy parduotuviy lentynose yra linke tiesti rankg link priemonés, turin€ios
didziausig SPF, taciau tai ne visada teisingas pasirinkimas.

SPF 2 blokuoja iki 50 % UVB spinduliuotés.
SPF 10 blokuoja 90 % UVB spinduliuoteés.
SPF 15 blokuoja 93 % UVB spinduliuotés.
SPF 30 blokuoja 97 % UVB spinduliuotés.
SPF 50 blokuoja 98 % UVB spinduliuotés.

Kaip matote, apsauga nuo saulés nedidéja kartu su SPF, o tarp SPF 15 ir SPF 50 yra
vos 1 % skirtumas kalbant apie apsaugos intensyvuma. Vis délto vaistiniy ir parduotuviy
lentynose galima jsigyti ir SPF 75 ar SPF 100. Ar tai reiSkia, kad Sios priemonés suteikia
100 % apsauga? Tikrai ne.

Tam, kad priemoné bty iSties veiksminga, ji turi saugoti ne tik nuo UVB, bet ir nuo UVA
spinduliuotés. Kitaip tariant, tai turi bati plataus spektro apsauga nuo saulés. Siekiant
tinkamos apsaugos nuo saulés, UVA apsauga turéty bati lygi maziausiai 1/3 UVB
apsaugos. SPF 100 apsaugos faktorius yra mazdaug 99 % (prisiminkite — SPF 50
suteikia 98 % apsaugg), taciau tuo pat metu daugelis gamintojy, pardavinéjanciy itin
auksto lygio SPF produktus, neislaiko tinkamos pusiausvyros tarp UVB ir UVA
apsaugos.

Taigi, ieSkodami geriausios apsaugos, rinkités krema, kuris baty nuo SPF 15 iki SPF 50
ir saugoty nuo UVA bei UVB spinduliuotés. Norédami jsitikinti, kad priemoné saugo ir
nuo UVA spinduliuotés, atidziai perskaitykite etikete — joje turi bati nurodyta, kad
apsauga yra plataus spektro arba plataus veikimo ir kad saugo nuo UVA bei UVB
spinduliuotés.

Tinkama priemoné mazyliams

Rindamiesi apsaugg nuo saulés nepamirskite atidziau perskaityti priemonés sudéeties ir
tam, kad iSvengtuméte odg erzinanciy ar alergizuoti galinciy priedy. Stai vos keletas,
kuriy vengti rekomenduojame:

Phenoxyethanol — galimai toksiSkas konservantas, netinkamas naudoti aplink burng,
erzinantis odg ir galintis sukelti alergine reakcijg.

Benzyl alcohol — konservantas, ardantis oda, pazeidziantis lipidinj barjerg, pasiZymintis
aukstu potencialu erzinti odg ar net sukelti alergija.

Ethylhexyl methoxycinnamate — UV filtras gali ne tik sukelti alergijg, negana to, jo
poveikis organizmui néra visiskai istirtas, kyla jtarimy dél neigiamo Sios medziagos
poveikio endokrininei sistemai.

Tocopherol — vitamino E forma, kems$anti poras, galinti stipriai erzinti odg, sukelti
alergijg ir bati su pavojingomis priemaisomis.

Alpha-isomethyl ionone — kvapusis ingredientas, kurio naudojimas yra ribojamas EU,
nors tam tikruose gaminiuose gali pasitaikyti; $i medziaga erzina odg, gali sukelti alergijg
ir yra galimai toksiska.

Butylphenyl methylpropional — kvapusis ingredientas, kurio naudojimas yra ribojamas
EU, gali sukelti alergijg, yra toksiSkas ir kenkia endokrininei sistemai.

Kaip matote, apsaugos priemonése galima rasti paciy jvairiausiy pridétiniy medziagy —
nuo UV filtry iki kvapikliy, kurios turi potencialg sukelti nepageidautiny Salutiniy poveikiy.
Saulés kremy, skirty batent vaikams, sudétis dazniausiai bana Svelnesné, ingredientai
atrenkami kruop$c€iau, taciau siekiant, kad priemoné labiau patikty vaikams, j jg vis tiek



gali bati pridéta kvapiyjy medziagy ir kity odg dirginanciy ar alergijg sukelti galinCiy
priedy.

Tam, kad nereikéty prisiminti kiekvieno galimai pavojingo ingrediento, visy naudojamy
kosmetikos priemoniy sudétj galite pasitikrinti tokiuose interneto tinklalapiuose
kaip Kosmetikos DNR (lietuviskai) arba INCI decoder (angliskai).

SEBAMED SUN BABY
apsauginé purskiama emulsija nuo saulés vaikams ,Multi Protect”
SPF50, 200 ml
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»Sebamed Sun Baby‘“ apsauginé purskiama emulsija nuo saulés vaikams ,,Multi Protect“
SPF50, 200 ml.

Kodél verta rinktis ,Sebamed” emulsijg nuo saulés ,Multi Protect? UVA/UVB filtrai ir vitaminas E
apsaugo nuo Zalingo saulés poveikio ir sudirgimo, Be parabeny ir alkoholio

Gaminio savybeés:

— Triguba apsauga: UVA/UVB filtrai ir vitaminas E apsaugo nuo zalingo saulés poveikio ir sudirgimo
— Natdralus inulinas ir leicitinas padeda intensyviai drékinti odg

— Atsparus vandeniui

— Jautriai, ypa¢ saulei, odai

— pH 5.5 padeda palaikyti natiraly odos hidrolipidinés mantijos barjerg

— Dermatologiskai ir kliniSkai patikrintas, saugus kadikiams.

Naudojimas: tepkite bent 20 min. prie$ pasirodant sauléje. Pasitepkite vaiko odg pakartotinai, jei ilgiau
bdnate sauléje ar po maudyniy. Tinkamas nuo pirmy dieny.


https://www.kosmetikosdnr.lt/category/odai/kremai-nuo-saules
https://incidecoder.com/

Tinkamas laikas su kidikiu
lauke

Tinkami saugantis, saulés bijoti nereikéty, nes ji — puikus vitamino D Saltinis. Vitaminas
D yra svarbus misy kaulams, raumenims, imunitetui, nervinei sistemai, mazina vézio
rizikg ir padeda organizmui jsisavinti kai kurias kitas reikalingas medziagas. Tam, kad
organizmas gauty pakankamai Sio vitamino, uztenka vos keleto minuciy per dieng
suaugusiam zmogui, o zindomi naujagimiai jo uztektinai gauna su motinos pienu.
Prisiminkite, kad saulés spinduliai yra aktyviausi nuo 10 val. ryto iki 16 val. popiet, tad su
vaiku pabdti lauke ir pasimégauti saule geriausia anksti ryte arba vakare. Naudingiausia
10-15 min. pasivaikscioti nuo 7 iki 10 val. ryto naudojant apsaugos priemones.
Kenksmingi saulés UV spinduliai gali atsispindéti nuo smélio, sniego ar betono, tad
tokiose vietose bukite ypac atsargls. Taip pat turékite galvoje, kad UVA spinduliuotés
nesulaiko stiklas, tad jeigu vaikas zZaidzia patalpoje prie lango saulétg dieng, taip pat
rekomenduojama pasirtpinti apsauga.

Mitas, kad saugotis reikia tik saulei skaiscCiai Svie€iant, — dalis kenksmingy spinduliy
prasiskverbia ir pro debesis. Beje, nors Ziemg nudegti nuo saulés negresia, UV apsauga
taip pat rekomenduojama, nes UVA spinduliuoté neigiamai veikia odg iStisus metus,
nepriklausomai nuo oro sglygy ar mety laiko.

Kremas nuo saulés nepradeda veikti vos tik juo pasitepus — reikia mazdaug 30 min., kol
jis jsiskverbia | odg ir pradeda saugoti. Tad, planuodami pasivaiksc€iojimus lauke, iS
anksto apsaugokite save ir savo mazuosius! Tiesa, yra ir tokiy priemoniy, kurios
pradeda veikti gerokai grei€iau, tad visada atidziai skaitykite etiketes ir laikykités
nurodyty naudojimo instrukcijy.

Kremas nuo saulés veikia mazdaug 2 val., tad rekomenduojama priemone visada turéti
su savimi ir reguliariai iS naujo patepti saulei atviras vietas.

Tekstas Jurgitos Raudonytés @Nestumokalendorius, VS] ,Mediapressa*“, naudoti tik gavus rastiskg
sutikima. Nuotrauka @Pexels



