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@armazemdacrise

Compatilhe
e consciêntize outros 

quem deve nos conhecer 
Marque

Para consultar depois 
Salve

Quer saber mais? Acesse nosso site:

https://armazemdacrise.wordpress.com/ 
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OBESIDADEOBESIDADE

FONTE: Pesquisa de Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças crônicas por Inquérito Telefônico (Vigitel),
de 2018, do Ministério da Saúde

17,9% 18,9% 18,9% 18,9% 19,8%

A partir dos dados de 2018,
pode-se concluir em a cada 10

brasileiros 1,98 é obeso: Uma pessoa é
considerada obesa

quando o cálculo do
seu IMC, índice de
Massa Corpórea, é

superior à 30kg/m². O
cálculo é feito pela

divisão do peso pelo
quadrado da altura. 

Como saber?
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Em média,                               morrem 

 

15 PESSOAS
de desnutrição no Brasil POR DIA.
Ao todo foram 5.653 mortes em 2017.

FOMEFOME

7,2
milhões
no Brasil

821
milhões

no mundo

Número de pessoas
passando fome:
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FONTE: Ministério da Saúde, IBGE e relatório ‘O Estado da Segurança Alimentar e Nutrição no Mundo 2018′, da
Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura 



 Restrições alimentares
pelo medo de engordar e

distorção da imagem
corporal.

TRANSTORNOS
ALIMENTARES 
TRANSTORNOS
ALIMENTARES 

 Ingestão de grande
quantidade de comida
motivada por fotores

emocionais. 

Comer compulsivo seguido
de culpa e expurgação das

calorias. 

FONTE: Associação Brasileira de Psiquiatria, Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia e Instituto Estadual de Diabetes e

Endocrinologia. 
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no Brasil:
os transtornos 

alimentares 
atingem

10,4
milhões de

pessoasem 
proporção são

para

diagnosticados no país.
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+6,7%+6,7%
Faturamento da Ind
de alimentos em 2019

alcançando:

INDÚSTRIA 
ALIMENTÍCIA 

INDÚSTRIA 
ALIMENTÍCIA 

FONTE: Associação Brasileira da Indústria de Alimentos e Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatística (IBGE), na pesquisa Demografia das Empresas e Empreendedorismo 2017. 
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do PIB
brasileiro

no Brasil existem

3 5 , 7 M I L
e m p r e s a s  
alimentícias

9,7%9,7%

3 5 , 7 M I L

empregando 

 MILHÕES
de brasileiros 1,6

==699,9699,9bi1,6 ou 26%26% dos empregos 
da Indústria 
da Transformação
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FONTE: Censo Agropecuário de 2017, divulgado pelo IBGE. 
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estabelecimento
classificados como

agricultura familiar

a agricultura emprega

15,1 MI15,1 MI
de pessoas no BRASIL

destes, 

10 MI10 MI
são empregados pela 
agricultura familiar

90%90% dos municípios
brasileiros com até

20mil habitantes
possuem a 

agricultura 
familiar 

como base
econômica

somente no RS são

294 mil294 mil
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ARMAZÉM DA CRISE

TRANSTORNOS ALIMENTARES 

No mundo, uma pessoa 
morre como resultado
direto de um 
transtorno alimentar
a cada 

62 MINUTOS

FONTE: Instituto Nacional de Saúde Mental dos Estados Unidos



A comida é
FONTE DE RENDA?



AS PESSOAS ACREDITAM QUE
COMER SAUDÁVEL É SO
COMER SALADA, CARNES
MAGRAS E POUCA GORDURA,
QUANDO NA VERDADE É A
GENTE PODER COMER DE
TUDO EM QUANTIDADE
ADEQUADA. 
Carolina Guerini
Nutricionista e professora 
da UFRGS 

@armazemdacrise


