
Tudo o que você precisa saber sobre morar em Coimbra

Meta: Coimbra é uma cidade histórica com ótima qualidade de vida. Ela abriga a
Universidade de Coimbra, com quase 730 anos de história.

Quem escolhe morar em Coimbra está, na maioria das vezes, em busca de qualidade de vida.
Afinal, essa é uma das principais características desse carismática e histórica cidade
localizada na região central de Portugal, praticamente entre Lisboa e Porto. Coimbra está
ainda a três horas de carro de Salamanca e a duas horas de Vigo, na Espanha.

O município possui uma população estimada em 145 mil habitantes, em que
aproximadamente 37 mil são alunos da Universidade de Coimbra. O que faz da localidade
um grande polo estudantil no país.

A instituição é uma das mais respeitadas e antigas do mundo, com quase 730 anos de vida.
Em 2013, a entidade recebeu o título de Patrimônio da Humanidade pela Unesco. Os
brasileiros interessados em estudar em Portugal têm portas abertas na universidade, pois
ela aceita a nota do Enem em seus cursos de graduação.

Outra particularidade de Coimbra é a forte presença de turistas, muito por conta de sua
história, que pode ser apreciada através de edifícios e monumentos antigos. O que inclui o
prédio da própria universidade.

Um dos melhores lugares para conhecer o passado da localidade em termos gerais é através
do rico acervo do Museu Nacional Machado de Castro.

Mais uma grande vantagem é a existência de alguns dos melhores hospitais de Portugal. Seu
transporte público atende bem a população, mas praticamente tudo pode ser feito a pé.
Entretanto, caso deseje deslocar-se sobre rodas, saiba que o trânsito é bem tranquilo.

Vista da charmosa e histórica cidade de Coimbra - Foto: Lonely Planet



<h2>Qual o custo de vida?</h2>

O custo de vida para quem pretende morar em Coimbra é bastante inferior se comprado às
principais cidades lusitanas.

Como vimos, é possível economizar no uso do transporte público para se deslocar no
município. O custo com alimentação é reduzido, bem como moradia. Um estudante, por
exemplo, precisa de cerca de €500 mensais para se manter.

Para entender melhor como funciona a questão do custo de vida em Coimbra, aproveite as
explicações a seguir sobre os valores referentes à residência, custos fixos, alimentação,
transporte, lazer, estudos e saúde na região.

Somente a título de informação, o salário mínimo em Portugal é de €580 para o ano de 2018.
Após os descontos, o saldo líquido a receber fica em torno de €515. Esse valor condiz com
funções como atendente, segurança e trabalhadores braçais.

As áreas que melhor pagam no país são tecnologia da informação, marketing, medicina e
direito, com salários que podem passar dos €1.000 mensais.

<h3>Residência</h3>

Apesar de turística, alugar uma casa ou apartamento em Coimbra sai bem mais em conta
que na capital ou cidades próximas a Lisboa.

Um apartamento mobiliado de um quarto pode ser alugado por €230. Enquanto um
apartamento de dois quartos custa emmédia €400. Como em todo lugar, tudo vai depender
do bairro e das facilidades que a região oferece.

<h3>Custos fixos</h3>

Geralmente, um casal gasta emmédia para morar em Coimbra o mesmo valor que gastaria
em cidades da mesma proporção no país. Isso significa algo em torno de €87 com contas de
água, luz e gás.

Esse valor costuma sofrer variações para mais ou para menos dependendo da estação do
ano e do fato do chuveiro ser elétrico ou a gás.

Despesas com TV à cabo, internet e telefone fixo custam a partir de €23 mensais. Os planos
pré-pagos de telefonia móvel têm custo mensal a partir de €11.

<h3>Alimentação</h3>

O valor a ser gasto com alimentação é subjetivo em qualquer lugar do mundo. Tudo
depende do estilo de vida e dos hábitos alimentares de cada um.

Emmédia, uma pessoa pode gastar por volta de €150 por mês com esse quesito. Um casal
gasta entre €250 e €300 mensais com as compras para a casa. O que já inclui produtos de
limpeza e de higiene pessoal.



Uma refeição no restaurante pode variar entre €5 e €8 por pessoa. Trata-se de um valor
consideravelmente menor que o cobrado em Lisboa e em cidades conhecidas por dispor de
um custo de vida pequeno, como é o caso de Cascais. Essa quantia torna-se, portanto, um
pouco menor que a média nacional.

<h3>Transporte</h3>

Quem deseja morar em Coimbra poderá gastar muito pouco com transporte público caso
viva próximo ao trabalho ou estudo. Quase tudo na cidade pode ser feito a pé, até mesmo
de bicicleta, meio de transporte adotado emmuitos países da Europa.

Ma se esse não for seu caso, irá gastar um valor médio de €22 por mês. O que também fica
abaixo da média nacional. O município, aliás, oferece uma excelente rede de transporte
público aos moradores, com ônibus e trem.

Vale salientar que o transporte público urbano em Portugal é calculado pela distância
percorrida, e não por um preço fixo.

O charme dos ônibus elétricos de Coimbra. Foto: Wikipedia

<h3>Lazer</h3>

Assim como no item anterior, o lazer para quem escolhe morar em Coimbra é, sem dúvida,
algo que não atrapalha o orçamento de uma família. Suas ruas arborizadas permitem a
prática de caminhada, corrida e pedalada aos amantes de esportes ao ar livre. A natureza
também garante o descanso no Parque Verde e no Jardim Botânico.

Ao longo do ano, a cidade abriga alguns eventos culturais voltados à população. Entre eles
estão as Festas da Cidade, o Festival das Artes, o Jazz ao Centro, Queima das Fitas e a
aguardada Semana Cultural da Universidade de Coimbra.



Ainda há pelo território coimbrense feiras de livro, de antiguidades e de artesanato, além de
um mercados de flores e ervas aromáticas e a famosa Feira Medieval. Essa última engloba
inclusive a gastronomia da época.

Centros e galerias comerciais, bem como cafés, também fazem parte do cenário local. A ida
ao cinema custa €6 a sessão.

E quem não abre mão de frequentar uma boa academia irá desembolsar €32 para a
mensalidade.

<h3>Saúde</h3>

A saúde é pública em Portugal, mas não gratuita. Por isso é de extrema importância portar o
seguro saúde PB4. Ele é gratuito e dá o direito ao segurado brasileiro de utilizar o sistema
público de saúde português.

Assim, você pagará €5 por consultas nos centros de saúde e €15 para usar o pronto-socorro
dos hospitais em caso de emergência. Caso necessite fazer alguns exames, esse valor poderá
sofrer algum acréscimo.

<h3>Estudos</h3>

De acordo com informações retiradas do site oficial da Universidade de Coimbra, um
estudante gasta emmédia €500 para morar na cidade. O material escolar na entidade é
cotado a €75 mensais.

O custo do quarto duplo em um alojamento em residência universitária é de €166. Já o
quarto individual custa €265. Essa quantia já garante os custos de água, luz, gás e internet.

Segundo a UC, fora das residências universitárias há boa oferta para estudantes. O que inclui
a possibilidade de alugar apartamentos com ou semmobília e cozinha equipada. Assim
como quartos em casas de família e residências privadas.

Uma refeição na cantina da instituição custa €2,40. A UC conta com 14 cantinas, bares,
snacks e buffets, com opção de take away. A comida servida vai das tradicionais culinárias
portuguesa e mediterrânica até pizzas e pastas, refeições vegetarianas e sanduíches
variados.

Nos snacks e buffet, os preços variam entre €4 e €11 por cada refeição. Comer em um
estabelecimento pela região custará entre €4 e €7. O estudante em Coimbra ainda tem o
benefício do desconto em alguns restaurantes, bares, lojas, salões de beleza, academias,
piscinas, livrarias, teatros, cinemas, galerias de arte e museus.

A instituição de ensino dispõe ainda de serviços médicos próprios. As consultas para um
clínico geral, bem como diversas especialidades, podem custar entre €5 e €10.



Universidade de Coimbra: uma das mais antigas do mundo em funcionamento. Foto: Wikipedia

<h2>Melhores bairros para morar</h2>

Os bairros que mais se destacam em Coimbra são: Solum, Vale das Flores, Celas e Santa
Clara. A escolha fica a critério do estilo de vida de cada um ou da família. Quanto mais
próximo ao centro, melhor serão as comodidades encontradas. Enquanto em áreas mais
afastadas o ganho será de tranquilidade e silêncio.

Aos estudantes que buscam uma vida mais agitada, a dica é morar próxima à universidade,
pois é lá que se concentram as repúblicas. Outras regiões indicadas são a cidade alta, a parte
antiga e pelas cercanias do Jardim Botânico.

<h3>Solum<h/3>

O bairro de Solum é residencial, mas abriga as Piscinas Municipais de Coimbra e o o Estádio
Cidade de Coimbra, construído para a Eurocopa de 2004. Além de dois novos edifícios
comerciais: o Atrium Solum e o Dolce Vita.

Após uma expansão iniciada nos anos 60, a região tornou-se uma das zonas mais ricas da
cidade.

<h3>Vale das Flores</h3>

O bairro Vale das Flores conta com um dos lugares mais agradáveis de se passear no
município, o Parque Linear Vale das Flores.

O local possui uma extensão de cerca de 1 km voltado aos pedestres e um parque infantil. O
parque é cortado por uma ciclovia, que garante a segurança aos ciclistas e o lazer dos
moradores.



<h3>Celas</h3>

Celas é uma importante zona para toda a região central do país. É neste bairro que estão
hospitais, escolas, faculdades e institutos universitários e bancos. Além de inúmeros outros
serviços ou infraestruturas intrínsecos à vida de Coimbra.

Um ponto de interesse da área é o Mosteiro de Santa Maria de Celas, criado e fundado no
século 13.

<h3>Santa Clara</h3>

Santa Clara é um dos bairros mais povoados de Coimbra. É lá que se encontra o Mosteiro de
Santa Clara de Coimbra, um importante ponto turístico do município fundado no fim do
século 13.

Trata-se de uma zona com uma localização privilegiada que conjuga história, rio e espaços
verdes, em uma relação de grande intimidade com a cidade.

<h2>Estudo</h2>

O brasileiro que for morar em Coimbra para estudar terá a sua disposição um ambiente
perfeito para um excelente desenvolvimento acadêmico. Não só porque a cidade acomoda
um importante centro de referência universitário da Europa, mas também pelas condições
de se ter uma vida dos sonhos.

Coimbra é uma cidade muito voltada para os jovens. O pode ser visto nas inúmeras ofertas
de festivais e descontos oferecidos para os alunos da universidade.

Junta-se a isso a chance de participar de festas em repúblicas e encontros com os novos
amigos de estudo. Essa situação fornece uma troca incrível de informações e conhecimentos
por conta da mistura de nacionalidades entre esses estudantes. De carona vem a
oportunidade de aprender novos idiomas e visitar outros países.

Para se chegar ao aeroporto de Lisboa são apenas duas horas de viagem. E ao aeroporto do
Porto, apenas uma hora. Por Coimbra passam também trens internacionais com ligações a
Madrid e Paris. E quando a saudade do mar bater, basta deslocar-se por 50 minutos para
chegar às belas praias e portos de Figueira da Foz e de Aveiro.

No geral, duas coisas costumam incomodar quem sai do Brasil em busca de uma vida no
exterior: o idioma e o clima. Ou seja, morar em Portugal já resolve o primeiro problema. E
outra vantagem é que o clima em Coimbra é ameno.

A temperatura no verão não costuma ultrapassar os 3°C. Enquanto no inverno oscila
normalmente entre 5°C e 14°C. Um cenário bem diferente de outras cidades europeias que
recebem muitos brasileiros, onde neva ou chove com frequência e as temperaturas insistem
em ficar negativas.

Com tudo isso, é certeiro afirmar que qualquer estudante brasileiro poderá se acostumar
facilmente com o estilo de vida e a rotina local.



Figueira da Foz é um dos refúgios de verão para quem mora em Coimbra. Foto: Youtube

<h2>Trabalho</h2>

Coimbra oferece vagas de trabalho em várias áreas. O comércio é um dos ramos que
aparece com grande força na economia da cidade. Assim como o setor educacional,
justamente por conta da Universidade de Coimbra.

No entanto, é a área de tecnologia da informação que se destaca na contratação de
trabalhadores. Aliás, esse nicho está em alta em vários países da Europa.

De qualquer maneira, encontrar uma fonte de renda na cidade vai depender do esforço de
cada um e da experiência adquirida no Brasil. Ou possíveis experiência adquiridas também
no exterior.

Agora que você já sabe um pouco mais sobre como é morar em Coimbra, aproveite e
compartilhe conosco suas dúvidas e comentários. Já morou na cidade ou sonha em viver por
lá? Então nos conte a respeito de suas experiências ou sobre seu planejamento.


