Para onde ir em Portugal: cidade, campo ou praia?

Meta Description: Sintra, Cascais, Guimardes, Braga, Vale do Douro, Acores e Ilha da
Madeira estdo entre os melhores destinos para onde ir em Portugal.

Vocé esta em duvida para onde ir em Portugal? Precisa de uma ajuda para se decidir se o
melhor passeio é na cidade, campo ou praia? Entdo vamos te ajudar na escolha com dicas
importantes sobre cada um desses lugares.

Essa escolha ndo é tdo facil quanto parece quando se trata de um dos paises mais incriveis
da Europa para visitar ou morar. Até porque o sol costuma ser presenga constante nesse
pedaco do planeta. E o clima é ameno e agraddvel o ano todo em muitas regides.

Agora de chega de conversa e apertem os cintos para desembarcar em um dos paises mais
seguros e de melhor qualidade de vida do mundo.

<h2>Para onde ir em Portugal</h2>
<h3>Sintra</h3>

Sintra esta localizada a apenas 30 km da capital portuguesa, na regido metropolitana de
Lisboa, dentro das colinas da Serra de Sintra. E possivel deslocar-se entre as duas cidades
tanto de carro quanto de trem. O tempo de viagem sobre trilhos é de apenas 45 minutos.

E comum encontrar nesse meio de transporte os trabalhadores que vivem em Sintra e tém
suas fungdes profissionais em Lisboa. Assim como os turistas, que fazem bate e volta da
capital para conhecerem uma das localidades mais encantadoras do pais.

Em Lisboa, basta seguir até a Estacdo Ferrovidria do Rossio, que fica no centro histdrico, e
seguir até a plataforma que oferece o servigo Rossio-Sintra. O bilhete de ida e volta tem um
custo de 4.30€.

Sintra é um destino que parece ter saido de um conto de fadas. Seus castelos, palacios reais
e mansoes sdo verdadeiras pérolas da arquitetura. Destaque para o colorido Paldcio
Nacional da Pena, uma das principais expressées do romantismo arquiteténico do século 19
no mundo.

Outra beleza estrutural é a mansdo goética Quinta da Regaleira, que possui tuneis escondidos
e simbolismo religioso sigiloso. Ja o Castelo dos Mouros é uma antiga ruina relativamente
bem conservada erguido a partir do século 8.

Outras atragdes sdo o neoclassico Palacio de Seteais, o gético Palacio Nacional de Sintra e o
eclético Palacio de Monserrate.



<h3>Cascais</h3>

Cascais é outra localidade que pertence a regido metropolitana de Lisboa, distante 34 km da
capital. Trata-se uma estancia balnedria que se limita a 17 km a norte com Sintra. Muitos
turistas utilizam 6nibus para seguir de Sintra a Cascais, e vice-versa.

As linhas 403 e 417 fazem esse trajeto e levam 30 minutos e 1 hora de viagem
respectivamente. O bilhete Unico custa 4.25€.

J4 a viagem entre Cascais e Lisboa pode ser feita de trem, com durag¢do de 35 minutos. O
trajeto oferece vistas belissimas da paisagem as margens do rio Tejo. Em Lisboa, o trem
parte da estagdo Cais do Sodré. O ticket ida e volta sai por 4,30€.

Cascais é conhecida por suas praias de dguas cristalinas, que estdo abrigadas do vento e
contam com ondas mais calmas e aguas menos frias. Outro destaque turisticos sdo seus 16
km de ciclovias a beira mar que levam o ciclista até a praia do Guincho ou a Estoril.

O clima local conta com temperaturas maximas de 30°C no verdo e média de 17°C em
janeiro, o més mais frio. Essa regido conta ainda com aproximadamente 290 dias
ensolarados no ano.

Essas vantagens fazem de Cascais o destino preferido dos aposentados e investidores
estrangeiros.



Cascais possui praias de aguas cristalinas, com ondas mais calmas e dguas menos frias. Foto: Pixabay
<h3>Guimardes e Braga</h3>

Guimaraes é considerada o bergo da nagdo e estd situada no norte do pais, a apenas 53 km
de distancia da cidade do Porto. De trem, o trajeto pode ser recorrido em 1h15 a partir da
da estagao Porto S3o Bento. O valor da passagem ida e volta é de 6,50€.

A histéria de Portugal passa por Guimardes. Nao a toa, seu centro histérico é considerado
Patrimdnio Cultural da Humanidade. Entre os destaques turisticos estdo o Castelo de
Guimaraes, erguido no século 10, e o Paco dos Duques de Braganca, palacio em estilo
borgonhés do século 15.

Se o deslocamento do Porto até Guimardes for feita de carro, ha a opg¢do de dar uma
passada em Braga, outro municipio indicado quando se discute para onde ir em Portugal.
Braga é uma das cidades mais antigas do pais, reconhecida hd mais de 2 mil anos. Ele dista
apenas 55 km do Porto.

Sua extensdo territorial acomoda igrejas, palacios, castelos, ruinas pré-histdricas e da Idade
Média, museus, teatros e jardins. La esta a Universidade do Minho, uma das mais
importantes do pais.

Outras localidades préximas da cidade do Porto e que merecem um bate e volta sdo: Aveiro
(74km), Viana do Castelo (77km) e Coimbra (122km). Essa ultima é a casa de uma das
instituicdes de ensino mais antigas do mundo, a Universidade de Coimbra.



O Castelo de Guimaraes foi eleito como uma das Sete Maravilhas de Portugal. Foto: Pixabay

<h3>Vale do Douro</h3>

O Vale do Douro é a verdadeira casa do Vinho do Porto e se estende por 150 km. A regido é
conhecida como Trds-os-Montes e segue o curso do rio Douro. Sua paisagem é classificada
como Patrimdnio da Humanidade pela UNESCO.

O deslocamento pelo Vale do Douro é mais propicio se realizado de carro. De trem, pode-se
ir de Porto até o municipio de Pinhdo, com o custo de 22€ ida e volta em uma viagem de
2h20. E também para outras cidades ao longo do vale, como Peso da Régua.

A Estacao da Régua foi a mais importante da regido, enquanto a do Pinhdo é uma das mais
bonitas do pais, com fachadas decoradas de azulejos.

A regido tem como caracteristicas positivas as melhores vinicolas portuguesas e a excelente
gastronomia. As deslumbrantes paisagens faz do vale a regido vinicola mais bela do mundo.
A Ultima zona demarcada do Douro prolonga-se até a fronteira espanhola.

Ha também tours guiados ao Doro e através de uma locomotiva a vapor com carruagens de
madeira, cujo passeio chama-se Comboio Histérico do Douro. O tour custa 47,50€.



A paisagem do Vale do Douro é um Patriménio da Humanidade da UNESCO. Foto: The Telegraph
<h3>Ac¢ores</h3>

Quando se pensa para onde ir em Portugal, pouco se comenta sobre Acores. O conjunto de
nove ilhas do Arquipélago dos Acores podem ser visitadas a partir de um voo de Lisboa,
Porto ou Faro.

O maior fluxo de voos vem de Lisboa, que esta a cerca de 1.450 km de distancia, em uma
viagem de 2h30 em média. Os voos diretos da capital sdo para as ilhas Terceira, Sdo Miguel e
Faial.

A companhia aérea low cost irlandesa Ryanair e a portuguesa TAP operam a rota entre
Lisboa e os Agores. Entretanto, possui menor frequéncia de voos se comparada a Azores
Airlines.

O lugar é perfeito para os amantes da natureza que buscam tranquilidade. Além das belas
paisagens, ha opg¢des de surfe e caminhadas nas ilhas.

Cada uma tem suas particularidades, como por exemplo, a trilha Praia/Lagoa do Fogo, na
ilha Sao Miguel, que termina em uma lagoa vulcanica. E o municipio de Angra do Heroismo,
na ilha Terceira, cujo centro é considerado Patrimonio Mundial da Unesco.



Lagoa das Sete Cidades, localizada na ilha de Sao Miguel, nos Agores. Foto: Pixabay

<h3>llha da Madeira</h3>

Madeira se localiza a sudoeste da costa portuguesa, distante cerca de 973 km de Lisboa e
685 km da costa africana. Um voo de Lisboa até a capital Funchal leva 1h30. Entre as
companhias que operam a rota estdo: TAP, Lufthansa e Easyjet.

A localidade caracteriza-se por sua origem vulcanica, com formagdes rochosas dramaticas,
grandes vales, montanhas e praias de dguas em tons de azul.

Sua vegetacdo esmeralda ja foi declarada Patrim6nio Natural da Humanidade pela UNESCO
por conta da Floresta Laurissilva. E também uma regido conhecida pelas 6timas vinicolas.

O clima por la é camarada o ano todo. A mdxima no verdo chega a 25°C, enquanto no
inverno a minima raramente fica abaixo dos 11°C.



Funchal, capital da Ilha da Madeira. Foto: Pixabay

Gostou das nossas dicas sobre onde ir em Portugal? Conhece alguma cidade ou regido que
deveria estar nessa lista? Entdao aproveite e deixe aqui seus comentarios. E continue a
acompanhar nossos artigos sobre a Europa.



