A cultura da Irlanda e suas tradigoes

Meta: A Irlanda tem como tradigdes a musica e a danga celta, além da cultura de beber
cerveja em pubs e cultivar supersticoes.

Para entender a cultura da Irlanda e as tradi¢Ges de seu povo, é preciso conhecer primeiro
um pouco do pais como um todo. Isso acontece porque cada caracteristica que descreve
essa linda ilha no noroeste da Europa Ocidental esta ligada diretamente aos seus costumes,
desenvolvidos ao longo dos séculos.

O pais estd separado da Gra-Bretanha, que abriga a Inglaterra, Escécia e Pais de Gales,

pelo Mar da Irlanda. S3o apenas 584 km que dividem Dublin, a capital irlandesa, de Londres,
na Inglaterra. Toda a regido tem como caracteristicas o tempo chuvoso, verées amenos e
invernos gélidos.

A Irlanda é conhecida como Ilha Esmeralda, pois sua vegetacao é abundante e as chuvas a
mantém verde, independente da época do ano. Por todo seu territorio espalham-se
paisagens de tirar o félego, como os Cliffs of Moher, no Condado de Clare, um dos
cartdes-postais da ilha.

Tdo importante quanto a natureza sado os castelos e igrejas medievais que simbolizam a
histéria dessa nacdo. Essa jun¢do de natureza e construcdes medievais serviram de cenario
para inimeras locacGes de Game of Thrones, uma dos seriados mais premiadas da TV
mundial.
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Os Cliffs os Moher se estendem por 8km e atingem altura maxima de 214m. Foto: CheeseWeb

O povo irlandés é conhecido por ser alegre, simpatico e receptivo, o que o diferencia de
grande parte dos europeus. Os nativos ndo dispensam uma visita ao pub nem apds um
funeral, ja que a cerveja é a razdo tanto de dias festivos como tristes.



Eles adoram musica e danca celta, parte primordial da cultura da Irlanda oriunda dos seus
antepassados. Alias, eles fazem questao de manter vivo o gaélico irlandés, um dos idiomas
oficias do pais.

Os irlandeses sdo apaixonados por esportes, principalmente o rugby. Outra caracteristica
comum a populacdo é a supersticdo. Muitas delas bastante curiosas.

Além desses atributos, a Irlanda se popularizou como um grande centro para os
intercambistas do mundo, o que inclui os brasileiros. Isso ocorre porque os valores cobrados
para estudar inglés por 1a sdo mais baratos em comparacado aos Estados Unidos, Canadd e
Australia.

A Irlanda oferece ainda ao intercambista a oportunidade de trabalhar durante esse periodo.
O que ajuda no custo de vida, nas viagens e enriquece o curriculo. Aos universitarios, Dublin
abriga uma das instituicdes académicas mais respeitadas de toda a Europa: a Trinity College.

<h2>Cultura e tradi¢des Irlandesas</h2>

Vocé esta preparado(a) para desembarcar na terra da banda U2 para conhecer a cultura e as
tradicGes de seu povo?

Entdo vista o casaco mais quente que puder e coloque o guarda-chuva na mochila. E deixa
gue a pint de Guinness é por nossa conta.

<h3>ldioma</h3>

Os idiomas oficiais da Irlanda sdo o inglés e o gaélico irlandés. O inglés predomina em todo o
pais, mas ainda é possivel ouvir o gaélico pelo interior, principalmente entre os idosos. O
gaélico foi o Unico idioma falado na ilha até a invasao inglesa na Idade Média. Ainda hoje, o
governo obriga o estudo do idioma nativo nas escolas publicas.

O fato da nacgdo ser bilingue ajuda a explicar o motivo pelo qual o inglés falado por I3 seja
tao diferente e dificil de compreender no inicio. O mesmo pensamento vale para a Escdcia,
gue tem como lingua mae o gaélico escocés.



Pelas ruas de Galway ainda é possivel ouvir o gaélico. Foto: Carlos Fernandes

<h3>Bebidas</h3>

Esse é um capitulo a parte dentro da cultura da Irlanda. Beber é um prazer e quase uma
obrigagcao aquele povo. O pais figura sempre entre os cinco maiores consumidores de
cerveja no mundo em pesquisas divulgadas anualmente. O Brasil sequer aparece entre os 15
primeiros.

Um dos principais simbolos irlandeses é a cerveja Guinness, que nasceu no ano de 1759 e ha
mais de 250 anos é produzida com a mesma composi¢do que a consagrou. Uma vez na
Irlanda, ndo deixe de provar uma pint (500ml) na primeira vez que pisar em um pub.

E por falar em pub, sao mais de 7 mil espalhados por todo o pais. Somente Dublin e regido
acomodam mais de 700 deles. Ha pubs que possuem dezenas de marcas e tipos diferentes
da bebida, o que dificulta na hora da escolha.

Ir ao pub é uma tipica tradicdo irlandesa. Ndo importa o hordrio. Alias, ndo hd um momento
certo para um irlandés beber uma boa cerveja. Mas também ha pessoas que vado ao pub
degustar um classico Fish & Chips ou apenas para tomar café.

Outra marca registrada irlandesa é o uisque Jameson. Os irlandeses, alids, afirmam ter
desenvolvido a arte de destilar por volta do século 5 e asseguram que o uisque surgiu no
pais, e ndo na Escdcia. Se vocé estiver na ilha e pedir um Irish Coffee logo pela manh3, esteja
ciente que esse cafezinho leva uma dose da bebida em sua receita.



Beber cerveja no pub é um ato cultural na Irlanda. Foto: Carlos Fernandes
<3>Esportes</h3>

Outra paixdo irlandesa sdo os esportes. Sua selecdo de rugby é uma das melhores do mundo
e normalmente briga por titulos nos campeonatos que disputa. Por isso é normal encontrar
pessoas praticando o esporte nos parques.

Nas academias, o que rouba a cena é o boxe, praticado em conjunto com a musculagdo. As
Unicas medalhas olimpicas do pais foram conquistadas justamente nessa modalidade. E no
UFC, um dos grandes nomes dos Ultimos anos tem sido Conor McGregor, nascido em Dublin.

O futebol também tem seu espaco. A selec3o local arrasta multiddes na Eurocopa. E sempre
divertido ver a torcida dos Boys in Green cantando nas arquibancadas depois de passar
horas em um pub antes da partida. Os irlandeses adotam times ingleses para torcer desde
crianga.

Mas o curioso é que o esporte mais popular € uma modalidade nativa: o futebol gaélico. Ele
é praticado em um gramado com traves em formato H em que é possivel conduzir a bola
com chutes e socos.

O hurling, de origem celta, é mais um esporte popular praticado pelos jovens. E uma espécie
de héquei na grama com trave também em formato H. E comum ver garotos pelas ruas ou
no transporte publico com um bastdo na mao caracteristico desse esporte.



As partidas de hurling lotam os estddios irlandeses. Foto: Limerick Post

<h3>Musica</h3>

Ndo tem como falar da cultura da Irlanda sem citar a musica. Ela estd no sangue e na alma
daquele povo. Uma das atividades mais admiradas no pais é o de musico de rua. As cidades
estdo cheias desses artistas que compartilham seu talento a troco de moedas.

A Grafton Street, em Dublin, é um calcadao que retne muitos talentos que buscam um lugar
ao sol. E 14 que nomes famosos do pais se unem na véspera de Natal para cantar de graca
com o intuito de arrecadar fundos aos necessitados. Entre eles estdo Bono Vox (U2), Damien
Rice, Glen Hansard (vencedor de um Oscar) e Sinead O'Connor.

Além disso, é na musica celta que o povo irlandés se enche de orgulho. Nos pubs tradicionais
so se ouve cangdes celtas, tocadas com flauta, banjo e violino. Além do uilleann pipe, uma
varia¢do da gaita de foles, e o bodhran, o tambor irlandés. S3o cangdes alegres e propicias
para dangar e beber cerveja.

Como curiosidade, é importante frisar que a harpa é um instrumento tradicional da Irlanda.
E tdo icOnico que estampa o brasdo de armas da republica.

E valido citar também que a Ilha Esmeralda é o bergo de ilustres mestres da literatura, como
James Joyce, Oscar Wilde, Samuel Beckett, ganhador do Nobel de Literatura, e Bram Stoker,
autor de Dracula.



Musicos dé rua na Grafton Street, em Dublin. Foto: Carlos Fernandes
<h3>Dan¢a</h3>

Assim como acontece em todos as nagdes, a danga também faz parte da tradicdo e da
cultura da Irlanda. A origem da danga irlandesa remete ao tempo dos druidas, das dangas
circulares dos antigos povos celtas.

O movimento se assemelha ao sapateado classico, mas com certa rapidez. E considerada a
made do sapateado americano. A arte pode ser apresentada de maneira sola ou por um
conjunto de dangarinos.

Os movimentos sdo rigidos, rapidos e complexos, e envolvem saltos e deslocamentos para
frente e para trds dos pés. Além de movimentos onde o pé deve subir a altura do joelho.

O aclamado show Riverdance é uma 6tima maneira de conhecer de perto todos os estilos da
danca irlandesa tradicional, assim como ouvir musica celta.



Apresentagdo da danga tipica irlandesa em Dubli. Foto: Belvedere Hotel

<h3>Supersticdes</h3>

O povo irlandés é muito supersticioso. E a lista de crengas curiosas que passam de geracao
em geracdo é grande. Vejamos algumas delas:

v' Jamais coloque sapatos novos em cima da mesa. Fazer isso traz um azar irreversivel;
v' Se vocé ver moedas no ch3o, independente do valor e ndo pegar, isso te trard pobreza;

v' Se uma vela n3o queimar na janela durante o Natal, a md sorte vird para a casa no ano
seguinte;

v' Se um pescador quiser manter uma pesca vasta, jamais pode ter amizade com ruivas;

v" Ao cortar os galhos de uma arvore, vocé serd amaldicoado pelas fadas e duendes que
vivem nela.

Uma das figuras mitoldgicas do folclore irlandés é o Leprechaun, um pequeno duende verde
conhecedor de tesouros escondidos. Pelo pais ainda é possivel encontrar casinhas feitas no
quintal de residéncias para abrigar os Leprechauns. Bem como placas de transito que
alertam sobre a presenca deles.

Junto com o duende, a Guinness e a harpa, o trevo é mais um simbolo tipico da cultura da
Irlanda. A lenda diz que se vocé encontrar um de quatro folhas, sua sorte esta garantida.

Uma dica de ouro para quem deseja conhecer melhor sobre a cultura irlandesa e suas
tradicGes é assistir ao filme Leap Year, estrelado por por Amy Adams e Matthew Goode. No
Brasil, o titulo foi traduzido como Casa Comigo.

A tradicdo irlandesa diz que todo o ano bissexto (Leap Year), no dia 29 de fevereiro, a mulher
tem permissdo de pedir o homem em casamento. Se o pretendente ndo aceitar, ele tera que
pagar uma multa para aliviar a dor da noiva.



Leprechaun. T
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Ao dirigir na Irlanda, cuidado com os Leprechauns. Foto: FWallpapers
<h3>Vestuario</h3>

O vestuario das irlandesas é estranho aos costumes brasileiros. Muitas meninas se vestem
ao estilo anos 90, com calgas de cds alto e blusa amarrada na cintura. O top curto com a
barriga a mostra também é parte da moda, mesmo nas noites frias de inverno.

No verao, um microshort que mostra além das coxas é marca registrada da juventude. O
cabelo, na grande parte das vezes, conta com um coque alto feito com um aparato que
lembra um donuts. A maquiagem é sempre carregada e as mulheres gostam de usar um
produto que deixa a pele alaranjada, um tipo de creme bronzeador.

As adultas adotam o estilo vestido/saia e meia-calga. No inverno, sobretudo ou casaco as
deixam elegantes. Outra situagdo curiosa é que as irlandesas levam sempre consigo uma par
de sapatos na bolsa para o trabalho e se vestem com ténis ou sapatilhas para caminhar pelas
ruas.

J4 a moda masculina se divide em duas. E possivel ver homens tanto de sobretudo e
cachecol quanto de agasalho esportivo completo e ténis. Muitos andam de capuz o tempo
todo, outros de boina. Ndo sé para se protegerem da chuva, mas por ser um ato cultural.

A verdade é que os irlandeses se preocupam menos com a moda e mais com o bem-estar.
Por isso ha uma variedade em termos de vestimenta percebido nas ruas.



O inverno irlandés pede roupas quentes. Foto: Maldron Hotel Parnell Square

<h3>Culinaria</h3>

Ja a culindria irlandesa ndo é tao rica. Mas tem um ingrediente que faz parte da histdria da
nacgdo: a batata. Praticamente tudo no cardapio leva batata. Ndo estranhe se sua refeicdo
tiver vdrios acompanhamentos do legume preparados de maneiras diferentes.

Um dos pratos mais famosos da Irlanda é o Fish & Chips, igualmente consumido na
Gra-Bretanha. O Irish Stew é outro cldssico, um ensopado de carne com batata e molho de
cerveja Guinness. E ainda tem o Black Pudding, um tipo de salsicha feito de sangue de porco
e grumos de cevada.

O irlandés tem como pratica comer lanches em fast-food no almoco. Ou seja, a alimentacao
de muitos deles ndo é a mais indicada. Costuma-se dizer que é mais importante beber do
gue comer por |3.

O café da manha tradicional se configura em uma verdadeira refei¢cdo. Nele ha pao de forma,
bacon, ovo, linguica, cogumelos, batatas e feijdo com molho de tomate. O desjejum é
conhecido como um santo remédio para a ressaca.



Auténtico Irish Breakfast. Foto: The Irish Store

Agora que vocé ja sabe como é a cultura da Irlanda e suas tradi¢cGes, aproveite para
comentar sobre o assunto. E compartilhe seus conhecimentos sobre essa incrivel ilha que é
um dos paises preferidos dos brasileiros para aprender a lingua inglesa.



