
Conheça as 10 melhores praias de Ubatuba

Meta Description: Ubatuba abriga 92 praias e mais 5 ilhas, além de rios, cachoeiras e outras
atrações naturais. Entre as melhores praias estão Almada, Domingas Dias, Félix e
Itamambuca.

Ubatuba é uma das mais belas cidades do litoral norte paulista. O município encontra-se a
225 km de distância da capital São Paulo e a 73,5 km da vizinha Paraty, no estado do Rio de
Janeiro. Encontrar as melhores praias de Ubatuba emmeio às opções existentes não é uma
tarefa tão difícil assim.

Afinal, são 92 praias e mais 5 ilhas em todo o seu território, a maioria repleta de belezas
naturais. Muito disso se deve ao fato da localidade contar com a presença da Mata Atlântica,
aliado às águas transparentes do mar. Soma-se ainda a existência de rios e cachoeiras que
completam o lindo cenário ubatubano.

Outras atrações turísticas estão disponíveis em Ubatuba. Um dos destaques é o Projeto
Tamar, um complexo de tanques de água do mar com tartarugas marinhas de várias
espécies.

Outra dica é o Aquário de Ubatuba, com 12 tanques de água salgada com espécies da fauna
local e de outros oceanos. Passeios pelas famosas ilhas Anchieta e das Couves também
fazem parte dos atrativos.

<h2>10 melhores praias de Ubatuba</h2>

<h3>Praia da Almada</h3>

A praia da Almada é praticamente uma piscina, pois é rasa e possui águas calmas



Almada é certamente uma das melhores praias de Ubatuba e uma das mais belas do litoral
paulista. Já pela estrada que leva o turista até o local é possível se vislumbrar com a
natureza.

O lugar é bastante indicado para família e casais, seja para banho, esportes aquáticos ou
pesca. Entre suas características marcantes estão as águas tranquilas para nadar e o fato de
ser rasa. Assim como a presença de areia clara e fofa cheia de conchas, vegetação
abundante e sombras oferecidas por árvores centenárias.

Em seu lado esquerdo está uma escadaria que dá acesso à praia do Engenho, que é separada
da Almada por um rochedo. A partir dela chega-se ainda até às praias Laço da Cavala e Brava
da Almada.

O visitante encontrará na Almada bons restaurantes, bares típicos, charmosos chalés e
pequenas pousadas e casas para locação. E poderá encerar o dia ao lado de uma das
peculiaridades marcantes da praia: o pôr do sol.

<h3>Praia de Itamambuca</h3>

Itamambuca é o paraíso dos surfistas em Ubatuba

Não há como falar das melhores praias de Ubatuba sem citar Itamambuca, considerada uma
das 100 principais praias para surfe no mundo. O local costuma receber grandes
campeonatos do esporte anualmente. Por isso é um reduto onde muitos jovens se
encontram para dropar as ondas ou simplesmente mergulhar em suas águas.

Itamambuca está cercada pela Mata Atlântica, o que a destaca como uma praia exuberante.
Em seu canto direito fica o rio Itamambuca, propício para um mergulho relaxante e para a
prática de stand up paddle.

Sua orla não conta commuita infraestrutura em termos de quiosques. Em contrapartida, há
diversas opções de hospedagem, desde um resort até campings. A região ainda abriga
restaurantes, supermercado, mercearia, padaria e outros estabelecimentos.



<h3>Praia Vermelha do Norte</h3>

A Vermelhinha é uma praia de tombo, com areia grossa e boas ondas

A Vermelha do Norte também é um reduto de surfistas e jovens. Sempre foi muito famosa
em Ubatuba, principalmente por contar com bares e uma danceteria que aquece ainda mais
as noites de verão do litoral norte paulista.

Outra particularidade positiva é que ela se encontra às margens da Rodovia Rio-Santos, com
estacionamento amplo e próxima à região central da cidade. O que atrai muitos turistas que
estão de passagem e que desejam somente sentar para contemplar a natureza e relaxar com
o barulho das ondas. É ainda um ótimo lugar para admirar o nascer do sol.

A Vermelhinha tem como características ser de tombo, com ondas cavadas e forte
correnteza, além de possuir areia grossa. Ela oferece acesso por trilha até as praias Barra
Seca e Saco da Mãe Maria. Essa última deserta e commuitas rochas na orla.



<h3>Praia da Picinguaba</h3>

Águas cristalinas e calmas são características da Picinguaba

A praia da Picinguaba é reconhecida como Patrimônio da Humanidade pela UNESCO. Ela
está localizada no Parque Estadual da Serra do Mar. Trata-se do único ponto do litoral
paulista onde estão protegidos os ecossistemas costeiros, tais como praias, mangue, costões
rochosos e mata de restinga.

O lugar possui águas cristalinas e calmas, sendo ponto de partida e chegada de barcos. A vila
que rodeia a praia, as canoas e os artefatos de pesca são conservados em sua originalidade
pelos pescadores. Boas pousadas, bares e restaurantes estão disponíveis aos turistas.

A partir da Picinguaba pode-se chegar por caminhada até as praias das Bicas e da Fazenda
através de uma trilha. O percurso leva cerca de 20 minutos.

Picinguaba está rodeada pelas ilhas Comprida, Carapuça e das Couves. A Ilha das Couves,
aliás, é outro paraíso natural, também com águas claras propícias para quem curte praticar
mergulho.



<h3>Praia do Prumirim</h3>

Prumirim conta commuito verde, um rio em seu canto direito e uma ilha distante apenas 1 km da areia

Cercada pela Mata Atlântica, Prumirim é considerada uma das melhores praias de Ubatuba,
principalmente para quem deseja relaxar em casal ou com amigos.

O lugar é reservado e não costuma receber um grande número de turistas. Por ser uma praia
de tombo, não é indicada para crianças, idosos e banhistas que não sabem nadar.

Sua extensão é de aproximadamente mil metros, com areia grossa e amarelada. Em seu
canto direito as ondas são mais fortes, o que garante a prática do surfe. Em contrapartida,
no canto esquerdo o mar é mais calmo e há enormes pedras, o que assegura um cenário
paradisíaco.

O ponto forte do Prumirim é se deslocar de escuna até a Ilha do Prumirim, distante apenas 1
km da areia. É possível chegar à ilha via stand up paddle também.

Antes da entrada principal da praia está a Cachoeira do Prumirim, cuja água desce a serra e
desagua no lado direito da praia.



<h3>Praia Domingas Dias</h3>

Na Domingas Dias, o turista poderá relaxar, nadar, remar de stand up paddle e andar de caiaque

A praia Domingas Dias é garantia de tranquilidade para a família entre as melhores praias de
Ubatuba. Seu mar é calmo e a água transparente. Grandes pedras e muita vegetação de
Mata Atlântica completam o lindo lugar.

Não há infraestrutura comercial na localidade, apenas ambulantes. Por isso é propícia para
quem quer relaxar e garantir a diversão das crianças.

A Domingas Dias é excelente para nadar, remar de stand up paddle e andar de caiaque, seja
você um praticante nato desses esportes ou um iniciante. Caminhe ainda até seu extremo
direito e aproveite uma pequena bica de água doce que desce da serra.

Já seu canto esquerdo oferece uma travessia até a vizinha praia do Lázaro. Vale frisar que o
trânsito de banhistas entre as duas praias é bastante comum durante o verão. O Lázaro é
uma das opções mais tradicionais de Ubatuba.

O conjunto formado pelas praias Domingas Dias, Lázaro e Sununga formam um dos
cartões-postais mais famosos da cidade.



<h3>Praia do Félix</h3>

No lado direito da praia do Félix o mar é calmo e há uma trilha até a Prainha do Português

A praia do Félix tem sua calmaria abalada durante a alta temporada. Ela é bastante peculiar
em sua formação. Em seu canto direito o mar é calmo e forma uma grande piscina natural.
Já seu canto esquerdo é indicado ao surfe, pois as ondas são fortes e a praia é de tombo. Em
resumo, ela agrada tanto famílias, crianças e idosos quanto casais e jovens.

A areia do Félix é branca e solta e a orla conta com sombras oferecidas pelas abricós, uma
árvore de fruto comestível originária da África tropical. Os mais aventureiros podem
escalar suas pedras, que proporcionam ótimas visões sobre o mar e a praia.

Pela extensão da praia e cercanias estão quiosques rústicos, bares, barracas de comida,
restaurante e casas de condomínio.

Há uma trilha no canto direito ligando o Félix até a Prainha do Português, indicada para
mergulho. No lado esquerdo, existe uma trilha para a praia das Conchas, deserta e coberta
por conchas e pedras.



<h3>Praia do Puruba</h3>

Puruba já foi palco para filmes e minisséries

A praia do Puruba está margeada pelo rio homônimo, que desagua no mar e cria uma
paisagem digna de pintura. O cenário fica ainda mais encantador por conta dos 1500 metros
de areia branca, fina e fofa e águas calmas e cristalinas, bem como o entorno arborizado por
abricós.

Tanta beleza serviu como pano de fundo para filmes e minisséries, tais como Invenção do
Brasil e Desmundo.

Essa alternativa paradisíaca é indicada para quem busca paz e conexão com a natureza, pois
é pouco procurada para banho por ser uma praia de tombo e sem infraestrutura comercial.
Os jovens procuram Puruba por dispor de uma das melhores opções para camping em
Ubatuba.

A praia do Puruba fica em uma vila de pescadores que mantém as tradições caiçaras em seus
costumes, como pesca artesanal, danças e festas religiosas. Pelo rio Puruba é possível
praticar o stand up paddle.



<h3>Praia da Fazenda</h3>

Uma larga faixa de areia compacta divide a mata do mar na praia da Fazenda

Assim como Puruba, a praia da Fazenda já serviu de palco para filmes, novelas e minisséries.
Entre essas produções estão Hans Stadem, Desmundo, A Muralha, A Casa das Sete Mulheres
e Ilha do Castelo Rá-Tim-Bum. O que dá a dimensão do porque ela está na lista das melhores
praias de Ubatuba.

Suas águas são calmas e a areia compacta, que ocupa uma faixa larga até o mar. Além de
estar rodeada pela Mata Atântica, o lugar ainda presenteia seu visitante com ummanguezal
rico em biodiversidade e a barra dos rios Fazenda e Picinguaba.

A extensão da praia da Fazenda é de aproximadamente 3,5 km e favorece a prática da
caminhada ou esportes com bola. Por ser tranquilo, o mar é indicado para o stand up paddle.
Durante a maré baixa é bem agradável nadar no rio. Aos mais preparados, o canto direito
dispõe de um acesso para a difícil trilha da praia Brava da Almada.

A Fazenda é totalmente preservada, perfeita para quem busca calmaria e deseja se conectar
com a natureza. Sendo assim, não há infraestrutura comercial, tampouco hotéis e pousadas.
Apenas um camping está disponível aos interessados.



<h3>Praia das Toninhas</h3>

Toninhas possui areia branca e fina por toda sua extensão

A praia das Toninhas é uma das preferidas pelos turistas mais antigos de Ubatuba. Ela fica na
região central da cidade e próxima da margem da rodovia. O que facilita o deslocamento na
alta temporada. Apesar da localização, não atrai aqueles que buscam barulho, mesmo que
seja um opção mais agitada e concorrida.

Sua extensão de 1300 metros é coberta por areia branca e fina. Já a água do mar se divide
em tranquila no lado direito e com ondas mais fortes no canto esquerdo. Essa característica
faz com que o lugar seja democrático ao abrigar tanto famílias como praticantes do surfe e
bodyboard.

A partir do extremo esquerdo está um mirante muito popular na cidade, que divide a
Toninhas com a super tradicional praia Grande. É fácil chegar até a vizinha caminhando pelo
acostamento da pista.

A infraestrutura comercial na praia é ótima, com quiosques e bares. Bem como na região,
com restaurantes diversos, pousadas, hotéis, chalés e casas de veraneio.

E se você gostou das dicas das melhores praias de Ubatuba, aproveite e deixe aqui seus
comentários sobre as opções apresentadas. Conhece outras praias que se encaixam nessa
lista? Então compartilhe conosco seus destaques. E continue acompanhando nossas
postagens sobre o litoral paulista.


