
Custo de vida na Nova Zelândia

Meta Description: Os itens que mais pesam no custo de vida na Nova Zelândia para um
estudante são moradia e alimentação, principalmente nas grandes cidades.

Quando se imagina qual seria o custo de vida na Nova Zelândia, a primeira ideia que se tem
é que ele é alto. Mas será que essa imagem se confirma? Quanto custa os itens básicos no
país? Qual é o salário médio de um trabalhador? Será que o salário local também não é alto,
o que compensaria nos gastos?

Essas e outras dúvidas estão respondidas ao longo desse artigo, que também traçou um
paralelo com o custo de vida praticado no Brasil. E quais as vantagens e desvantagens de
encarar o desafio de viver em um país de primeiro mundo como a Nova Zelândia.

<h2>Custo de vida na Nova Zelândia</h2>

Se a intenção é converter o real em dólares neozelandês, com certeza o custo de vida na
Nova Zelândia vai soar como alto. O mesmo ocorre com qualquer outro país cuja moeda é
mais forte se comparada a brasileira. Esse pensamento vale para os Estados Unidos, Canadá,
Austrália e Irlanda, países que mais recebem estudantes brasileiros, por exemplo.

No entanto, o salário médio por lá também é alto se partir do mesmo princípio de
equiparação das moedas. Ou seja, quando um estudante ou trabalhador brasileiro tem uma
renda fixa na Nova Zelândia, o custo de vida acaba por ser mediano. É possível levar uma
vida confortável e ainda poupar mensalmente.

Caso contrário, aqueles que dependerão do real para conversão devem fazer um
planejamento bem calculado antes de viajar.

Vale frisar ainda que tudo depende do estilo de vida de cada um. Há quem gaste menos que
a média, assim como há quem extrapole. Por isso conclui-se que o custo de vida na Nova
Zelândia pode variar entre NZ$ 1,6 mil e NZ$ 2,5 mil por mês para os estudantes.

O custo de vida na Nova Zelândia para estudantes pode variar entre NZ$ 1,6 mil e NZ$ 2,5 mil por mês. Foto:
novazelandiabrasil.com.br



<h3> Moradia e alimentação</h3>

O que mais pesa no custo de vida local para um estudante são as despesas com moradia e
alimentação. Isso se dá porque a maioria dos serviços são ofertados com pagamento
semanal, e não mensal.

O que ocorre com a Nova Zelândia é o mesmo que acontece com outros países que têm
recebido muitos estrangeiros para estudar e trabalhar: o crescimento no preço do aluguel.

As grandes cidades neozelandesas chegam a ofertar apartamentos com valor entre NZ$ 450
e NZ$ 650 semanais. É por isso que os estudantes têm o costume de compartilhar um imóvel
ou até mesmo um quarto para que o valor a ser pago se encaixe no orçamento. Existem
quartos individuais disponíveis que podem custar de NZ$ 180 a NZ$ 250 semanais.

Quanto a alimentação, as despesas giram em torno de NZ$100 e NZ$150 por semana, com
refeições preparadas em casa. Comer em um restaurante simples custa entre NZ$ 10 e
NZ$ 20 por refeição. Em fast foods, o custo é de NZ$ 9. Enquanto em restaurantes bons
gasta-se a partir de NZ$ 30 por pessoa.

Abaixo segue uma lista dos itens mais importantes encontrados nos principais
supermercados do país. Os valores podem variar de acordo com a loja e a cidade.

 Leite (1 litro) - NZ$ 2,50
 Água (1,5 litro) - NZ$ 1,90
 Cerveja nacional (0,5 litro) - NZ$ 4,40
 Pão de forma (pacote) - NZ$ 3,00
 Arroz (1kg) - NZ$ 2,70
 Feijão (enlatado) -NZ$ 2,19
 Macarrão (0,5kg) - NZ$ 1,70
 Molho de tomate - NZ$ 3,69
 Peito de frango (1kg) - NZ$ 12,00
 Ovo (dúzia) - NZ$ 4,30
 Cebola (1kg) - NZ$ 2,54
 Batata (1kg) - NZ$ 3,00
 Tomate (1kg) - NZ$ 5,10
 Banana (cacho) - NZ$ 2,99
 Maçã (1kg) - NZ$ 3,60
 Laranja (1kg) - NZ$ 3,70
 Queijo muçarela (200g) - NZ$ 5,00
 Presunto (200g) - NZ$ 2,80

Fonte: Precios Mundi e Information Planet.

<h3>Outros itens importantes</h3>

O uso do transporte, como em qualquer lugar do mundo, vai depender da necessidade. Ao
morar próximo do local de estudo e/ou trabalho, evita-se gastar com deslocamento. Em
compensação, o preço do aluguel pode ser maior, principalmente nas regiões centrais.



Caso compense pagar menos e utilizar o transporte público, o gasto pode ficar em torno de
NZ$ 30 e NZ$ 50 por semana. O bilhete unitário em transporte públicocusta NZ$ 3,30 em
média.

Para proprietários de automóveis, o litro da gasolina sai por NZ$ 2,19. A tarifa de táxi por
quilômetro em bandeira 1 é de NZ$ 2,98, com valor inicial de NZ$ 3,50.

Já os serviços básicos como eletricidade, gás, água e lixo somam NZ$ 176. Um plano de
internet (6 Mbps, plano, a cabo/ADSL) pode custar NZ$ 84. Enquanto o minuto de ligação
local de celular pré-pago, NZ$ 0,47.

Com relação ao lazer, treinar em uma academia custa NZ$ 58 mensais. Já a entrada no
cinema, NZ$ 16 o bilhete.

Fonte: Precios Mundi.

<h2>Salários na Nova Zelândia</h2>

Para se ter uma ideia, o salário mínimo na Nova Zelândia é de NZ$ 17,70 a hora. É o quanto
recebem os trabalhadores com funções mais simples, consideradas sub-emprego pelos
brasileiros.

Os estudantes com cursos de duração superior a 90 dias estão habilitados ao trabalho por 20
horas semanais. Isso corresponde a um salário de NZ$ 1.416,00 bruto mensal. Na construção
civil, o mínimo é de NZ$ 20/hora, mas pode alcançar até NZ$ 30/hora.

Ou seja, paga-se muito melhor na Nova Zelândia por um trabalho braçal do que em muitos
cargos administrativos no Brasil. Por aqui, o custo de vida por ser até menor. Mas a balança
continua a pender para baixo. Não há poder de compra e a conta não fecha no azul para
muitos.

Não há como se manter dignamente no Brasil com um salário mínimo. Basta somar apenas o
aluguel e alimentação para chegar a essa conclusão. Ao juntar transporte e lazer, agregados
a uma economia mínima para emergências, já é possível entender que uma família tem
muitas dificuldades de se manter com dois ou três salários mínimos.

Dessa maneira, não é exagero dizer que o custo de vida na Nova Zelândia para quem
trabalha no país acaba por não ser alto. Sem contar que os impostos pagos são revertidos
em benfeitorias à população.

<h3>Ranking Numbeo</h3>

Segundo estudo realizado pelo Numbeo, a média salarial em Auckland para 2019 é de
NZ$ 3.862,02. A cidade ocupa a 40ª posição dentre 452 cidades de todo o mundo no quesito
custo de vida, com gasto médio por pessoa de cerca de NZ$ 1.349,82 sem a despesa de
aluguel.

Wellington possui média salarial de NZ$ 4.212,01, com custo de vida médio mensal de
aproximadamente NZ$ 1.241,57. O que garante a 68ª posição no ranking. Já Queenstown
possui salário médio de NZ$ 2.533,33.



Despesas com moradia e alimentação são os itens que mais pesam no custo de vida na Nova Zelândia. Foto:
NZvisto

<h2>Vantagens e desvantagens</h2>

A conclusão no fim desse artigo é que o custo de vida na Nova Zelândia é alto se a
comparação for feita com o Brasil no que tange a conversão da moeda. O que gera uma
desvantagem àqueles que irão somente estudar por um longo período sem investir em um
trabalho.

Entretanto, para os residente no país, o bom salário compensa os gastos. O poder de
compra é alto e as benfeitorias revertidas através dos impostos são uma realidade. Além
disso, a qualidade de vida é um ponto a se destacar na Oceania.

A segurança existe. Segundo informa o site da ONU, o Brasil tem taxa de 30,5 homicídios a
cada 100 mil pessoas, cinco vezes mais que a média global. Já a Oceania possui as menores
taxas do mundo, com 2,8 homicídios para cada 100 mil pessoas.

O clima não é dos mais frios, como ocorre em certos países da Europa e no Canadá no
inverno. Em Auckland (maior cidade do país), por exemplo, o verão pode ter dias com até
30°C, enquanto o inverno pode variar entre 15°C e 9°C.

As praias neozelandesas são tão belas quanto as brasileiras. E os amantes de esportes
radicais se sentirão em casa na Nova Zelândia.

Talvez o grande incomodo para muitos brasileiros seja a distância entre os países. Mas nada
que a internet e suas facilidades não resolva.

Agora que você já sabe tudo sobre o custo de vida na Nova Zelândia e suas vantagens e
desvantagens, compartilhe conosco suas dúvidas e experiências nos comentários. E continue
a acompanhar os artigos sobre esse belo país.


