
Turismo de aventura: trekking na Ilha Norte

Meta Description: Na Nova Zelândia, a Ilha Norte oferece inúmeras opções para os amantes
de trekking, com destaque para as Great Walks, um conjunto de trilhas consideradas as

principais do país.

A prática do trekking na Ilha Norte, região que concentra a maioria da população da Nova
Zelândia, atrai milhares de nativos e turistas estrangeiros anualmente. É nessa parte do país
que se encontram Auckland, a maior cidade neozelandesa, e Wellington, a capital da nação.

As trilhas locais conseguem agradar todos os tipos de aventureiros, desde o amador até o
profissional. Porém, independente do estilo de cada trilheiro, uma coisa é certa: as
paisagens encontradas pelo caminho são inesquecíveis, sejam emmeio às montanhas
nevadas ou pelas florestas exuberantes e praias paradisíacas.

<h2>Melhores trilhas da Ilha Norte</h2>

<h3>Great Walks</h3>

Não há como falar de trekking na Nova Zelândia sem citar as Great Walks, um conjunto de
trilhas consideradas as principais do país. Por elas habitam florestas nativas, lagos e rios,
picos de montanhas escarpadas, desfiladeiros profundos e vastos vales.

As trilhas das Great Walks são excelentes de encarar, pois elas são mantidas com alto
padrão pelo Departamento de Conservação, órgão público de grande respeito no país. Os
roteiros oferecem caminhadas que podem variar entre 32 km e 82 km. A trilha Whanganui
Journey, por exemplo, possui longos 145 km.

Enquanto a maioria das pessoas prefere explorá-las por conta própria, as viagens guiadas
são as mais indicadas para que nada aconteça de errado com os participantes. As Great
Walks são acessíveis a partir das principais cidades neozelandesas.

Confira a lista das trilhas pertencentes as Great Walks e suas respectivas distâncias:

 Tongariro Northern Circuit - 43 km
 Lake Waikaremoana Track - 46 km
 Whanganui Journey - 87 km ou 145 km
 Abel Tasman Coast Track - 60 km
 Heaphy Track - 78.4 km
 Paparoa Track - 55 km
 Routeburn Track - 32 km
 Kepler Track - 60 km
 Milford Track - 53.5 km
 Rakiura Track - 32 km

Conheça agora algumas dicas sobre dois dos mais concorridos circuitos das Great Walks: o
Tongariro Northern Circuit e a Lake Waikaremoana Track.



<h4>Tongariro Northern Circuit</h4>

A Tongariro Northern Circuit é uma das melhores trilhas das Great Walks na Ilha Norte. Foto: Trippin' Turpins

A trilha conhecida como Tongariro Northern Circuit possui 43 km de extensão e leva entre 3
e 4 dias para ser concluída. Seu nível é classificado como intermediário.

O circuito conta com paisagens vulcânicas, vales glaciais, florestas nativas de faias, prados
alpinos e lagos cor de esmeralda. Ele começa e termina emWhakapapa Village, principal
porta de entrada para o Tongariro National Park.

Além dos panoramas dos vulcões, é possível contemplar pelo trajeto o belo lago Taupo ao
norte, a acidentada cadeia de montanhas Kaimanawa Range a leste e até o Mount Taranaki,
na costa oeste. O lugar é o habitat natural de uma variedade de pássaros nativos da Nova
Zelândia, o que inclui o pato azul.

O primeiro trecho da caminhada tem início através da Tongariro Alpine Crossing, a
caminhada diurna mais conhecida da Nova Zelândia. Sua distância é de apenas 19,4 km. Por
conta disso, pode ser percorrido separadamente. Essa é a escolha de muitos atletas que não
desejam cumprir todos os 43 km do Tongariro Northern Circuit.

Vale salientar que pelo Tongariro National Park há outros circuitos de trekking com curtas e
longas distâncias espalhados por seus 80 mil hectares.



<h4>Lake Waikaremoana Track</h4>

Essa trilha segue o lago Waikaremoana e conta com 46 km de extensão e pode ser concluída
entre 3 e 4 dias. Seu nível também é classificado como intermediário. Esta é uma caminhada
de sentido único entre Onepoto e Hopuruahine. As cidades mais próximas do local são
Wairoa, Gisborne e Rotorua.

A rota atravessa uma gigantesca floresta tropical de podocarpo, praias remotas e montanhas
escarpadas com vistas deslumbrantes. Outro atrativo da caminhada é aprender um pouco
sobre a história cultural e espiritual da região, já que se trata da casa do povo Tuhoe, grupo
Maori que habita a localidade.

Existem cinco cabanas e cinco acampamentos pela Lake Waikaremoana Track, que precisam
ser reservados com antecedência. É permitido acampar pelo circuito, mas apenas nos
campings designados para esse fim.

<h2>Trilhas de um dia na Ilha Norte</h2>

As trilhas na Nova Zelândia não são exclusivas para quem curte longas caminhadas. Os
trilheiros de um dia também têm vez pelos mais belos cenários da Ilha Norte.

<h3>Rangitoto Summit Track</h3>

A Rangitoto Summit Track atravessa um campo de lava coberto por árvores. Foto: We12Travel

Essa é uma subida que exige condicionamento físico moderado e que possui 7 km de
distância. Ela ocorre através da floresta de pohutukawa, uma grande árvore costeira que
vive em meio à lava vulcânica. Como curiosidade, essa é a maior floresta do mundo com
esse tipo de vegetação.



Assim, a trilha corta caminhos bem formados pelos campos de lava e oferece vistas
panorâmicas de Auckland e do Golfo de Hauraki a partir do cume desta ilha. A localidade
conta com a presença de dezenas de aves costeiras, marítimas e florestais.

No cume existe outra trilha que circunda a borda da cratera do vulcão. Há ainda um
pequeno desvio na Rangitoto Summit Track que leva o caminhante a túneis e cavernas de
lava.

<h3>Blue Lake Track</h3>

A cidade de Rotorua oferece a seus visitantes uma trilha de categoria leve com 5,5 km de
extensão que circunda um belo lago azul chamado Tikitapu. O trajeto também possui uma
linda vista para o lago verde de Rotokakahi e a oportunidade do visitante de desfrutar de
mata nativa e praias tranquilas.

Após um terço do caminho, a trilha entra no mato e segue o lago até chegar a uma praia
isolada no extremo sul. Depois, ela continua em direção ao norte através da
Whakarewarewa Forest. As praias de Blue Lake e as áreas gramadas circundantes são
populares para piqueniques de verão.

<h3>Wenderholm Perimeter Path</h3>

Somente 4.6 km separam o início e o fim desse trekking com dificuldade entre fácil e média
no Wenderholm Regional Park, em Auckland. Este passeio leva o turista até Maungatauhoro,
uma área rica em história Maori com ótimos pontos de observação cênica. Maungatauhoro
é um território sagrado por causa das batalhas e enterros que ocorreram naquele local.

A pista é bem marcada e é uma combinação de calçadão e degraus cobertos por cascalho e
grama. Esteja preparado para uma qualidade de pista variada com algumas seções íngremes.
Por outro lado, há a chance de desfrutar de vistas espetaculares do Golfo de Hauraki a partir
do mirante de Maungatauhoro.

<h2>Outras trilhas pela Ilha Norte</h2>

Como se deve imaginar, há milhares de quilômetros de trilhas espalhadas por toda a Ilha
Norte da Nova Zelândia. Cape Brett Walkway, na região de Northland, é outro exemplo, com
cerca de 20 km de distância. Assim como a Coromandel Coastal Walk, em Coromandel, com
um total de 10 km entre ida e volta.

Já Putangirua Pinnacles, emWairarapa, que fica a leste da região metropolitana de
Wellington, tem um curto comprimento de 4,15 km. A trilha é famosa por ter feito parte da
a trilogia de O Senhor dos Anéis, pois serviu de cenário para uma cena do Exército dos
Mortos no filme O retorno do Rei.

E se você conhece outras opções de trekking pela Ilha Norte, aproveite e compartilhe com a
gente seus comentários. Caso goste do esporte e tenha curiosidade em praticá-lo naquele
país, deixe aqui também sua mensagem. E continue a acompanhar nossos artigos sobre a
Nova Zelândia.


