
Melhor época do ano para viajar para o nordeste dos Estados Unidos

Meta Description: O outono é uma ótima época para viajar para o nordeste dos Estados
Unidos por conta do fenômeno chamado Fall Foliage, quando a vegetação local conta com

uma explosão de cores.

O nordeste dos Estados Unidos é conhecido como Nova Inglaterra e possui seis estados que
se concentram bem no canto do mapa: Maine, Vermont, New Hampshire, Massachusetts,
Rhode Island e Connecticut. Entretanto, outros três estados do Centro-Atlântico também
englobam o nordeste norte-americano: Nova Jérsei, Nova Iorque e Pensilvânia.

Entre as maiores cidades pertencentes a essa zona destacam-se Nova Iorque e Boston.
Com o apoio dos estados do Centro-Atlântico, a região se fixa como a mais rica da nação, já
que abriga a maior concentração urbano-industrial.

As empresas de siderurgia, metalurgia e automotiva, por exemplo, estão concentradas nesse
eixo. Assim como as sedes das grandes instituições financeiras norte-americanas.

Além do fator financeiro, Nova Iorque puxa a fila quando o assunto é cultura. Três dos mais
importantes museus do mundo estão na cidade: o Metropolitan Museum of Art, o Museum
of Modern Art e o Guggenheim Museum. Sem contar os concorridos espetáculos da
Broadway.

Soma-se a isso sua riqueza musical e gastronômica, o poderio imobiliário, entre tantos
outros quesitos. E, claro, seu potencial turístico, o que a coloca como a localidade mais
visitada do país e uma das preferidas em todo o planeta pelos turistas estrangeiros.

A região nordeste dos Estados Unidos possui outonos coloridos conhecido como Fall Foliage. Foto: Tripsavvy



<h2>Dicas de viagens para o nordeste dos Estados Unidos</h2>

É de conhecimento geral tudo o que Nova Iorque tem a oferecer em termos de turismo.
Nesse caso, indicamos que você conheça nosso artigo Lugares imperdíveis de Nova Iorque e
saiba mais sobre o que fazer em um passeio pela metrópole.

Mas o que nem todos sabem é que a região nordeste dos Estados Unidos, mais
precisamente os estados da Nova Inglaterra, abriga paisagens fantásticas, com praias de
areia branca, lagos e montanhas. Durante o outono ocorre um fenômeno chamado Fall
Foliage, quando uma explosão de cores atinge sua vegetação.

Outra característica comum daquela faixa territorial é a rica culinária local. Esse pacote faz
da Nova Inglaterra um prato cheio para os viajantes que buscam tradição, cultura e natureza,
sem deixar de lado o agito das grandes localidades.

<h3>Maine</h3>

O estado de Maine é o maior da Nova Inglaterra. Pelo interior se espalhammontanhas e
florestas que favorecem a prática de esportes ao ar livre, como caminhada em trilhas e
ciclismo amador. Durante o inverno, a dica é esquiar.

Os parques imperdíveis para visitação são o Acadia National Park, na ilha de Mount Desert, e
o Baxter State Park, localizado no nordeste de Piscataquis. No primeiro é possível avistar
animais selvagens, enquanto o segundo oferece vista para o Mount Katahdin, a maior
montanha do estado, com 1.605 metros de altura.

No entanto, é no mar que a riqueza local mostra sua cara, onde a pesca se caracteriza como
sua principal atividade econômica. Não à toa, as lagostas servidas em suas cidades podem
ser encontradas tanto em restaurantes estrelados como em lanchonetes e food trucks.

Para entender melhor a importância do mar, é obrigatória uma visita ao Maine Maritime
Museum, em Bath. Já os interessados em saber mais sobre a história do estado, o destino é
o Maine State Museum, que fica na capital Augusta. O museu conta com cerca de 500 mil
artefatos.

<h3>Vermont</h3>

Sabe aquelas paisagens de outono que parecem pintura, com árvores coloridas e casinhas
com teto caído preparado para neve? Assim é Vermont, que também possui montanhas,
colinas e cordilheiras que fazem desse estado um dos mais preocupados com a natureza.

São mais de 220 montanhas acima de 600 metros de altura, com destaque para o Mount
Mansfield, com 1.340 metros, situado na cidade de Underhill. A cadeia de montanhas local
forma a rota da Long Trail, a primeira trilha de caminhada de longa distância dos Estados
Unidos. Por estradas secundárias pode-se caminhar ou pedalar por trilhas bem conservadas.

Durante o inverno, o município de Killington oferece 200 trilhas para a prática de esportes
de neve, bem como passeios de trenó e outras atividades.



Quando se fala em comida, vale citar seus queijos artesanais finos, verduras e frutas. Quanto
às bebidas, a presença de cervejarias renomadas e a chegada de vinícolas e destiladores. O
artesanato é outra característica marcante de Vermont.

<h3>New Hampshire</h3>

New Hampshire é famosa pela presença de formações de granito e por seus vales e
montanhas nevadas de grande altitude. Durante o inverno, é possível esquiar e passear de
trenós puxados por cães.

O Mount Washington, que fica no condado de Coös, é o preferido dos visitantes, já que os
leva até o pico mais alto do nordeste do país.

A paisagem natural de New Hampshire também conta com praias, florestas, parques, lagos e
cenário rural. Suas fazendas e aldeias são conhecidas por possuírem árvores cujas folhas
parecem estar em chamas no outono.

Por ser um estado pequeno daquela região dos Estados Unidos, torna-se fácil cortar New
Hampshire em pouco tempo de viagem.

<h3>Massachusetts</h3>

O estado de Massachusetts tem como capital a histórica e cultural cidade de Boston, que
merece uma visita semmuita pressa. Principalmente àqueles que amam arte, pois museu é
o que não falta por lá. Para se ter uma ideia, o segundo maior acervo do país no que diz
respeito às belas artes se encontra no Museum of Fine Arts.

No quesito arquitetura, a atenção se volta à Trinity Church. A igreja do século 19 é
considerada como um dos dez edifícios mais significativos dos Estados Unidos pelo Instituto
Americano de Arquitetos.

Mas o grande atrativo de Boston é a Freedom Trail, uma rota de 4 km pelas ruas da cidade
onde estão dezesseis pontos relacionados à Revolução Americana.

Boston possui ainda festivais, eventos esportivos de grande porte, rica gastronomia,
universidades tradicionais, galerias comerciais e tantas outras opções dignas de uma
metrópole norte-americana.

Massachusetts também tem lindas praias e ilhas, princialmente em Cape Cod, um destibo
popular de verão na região nordeste. Destaque para as ilhas, Martha's Vineyard e
Nantucket.

E que tal dar uma passada no município de Salem? A localidade ficou conhecida
historicamente por abrigar os julgamentos de bruxas no século 17, assunto que inspirou até
mesmo filmes de Hollywood.



Trinity Church e a mistura entre o antigo e moderno de Boston. Foto: Pixabay

<h3>Rhode Island</h3>

Trata-se do menor estado do país. Mas não o menos interessante. Rhode Island é dono de
uma grande beleza natural e está cercado por 643 km de litoral. Joga a seu favor o fato de
estar próximo das cidades de Boston e Nova Iorque.

A cidade de Providence, capital do estado, concentra alguns dos melhores restaurantes
estadunidenses. Há também bastante universidades e atrações culturais, como a WaterFire,
um espaço no centro com artistas, músicos e muita comida e bebida.

Newport é outro município importante, com vida cultural agitada. É conhecido por ser a
capital mundial do iatismo e a última cidade intacta de madeira da América do Norte. Já os
surfistas preferem a pequenina Narragansett.

Porém, é o santuário de Block Island quem acomoda trilhas para caminhada e praias
praticamente intocadas. A vista do Atlântico através de Mohegan Bluffs é uma das
preferidas pelos turistas em todo o nordeste dos Estados Unidos.

<h3>Connecticut</h3>

Esse é outro estado acessado facilmente a partir de Boston e Nova Iorque. Durante todo o
ano, há opções de passeios para todos os tipos de turistas na região.

No verão, a dica é a Long Island Sound, um estuário composto por água doce e salgada com
cerca de 120 espécies de peixes. Enquanto no inverno são o esqui cross-country e a pesca no
gelo quem ditam o tom dos passeios.



Connecticut possui uma trilha do vinho, pois a região possui vinhedos premiados no país.
Cervejas artesanais também são produzidas nessa área. E que tal experimentar uma das dez
melhores pizzas dos Estados Unidos? A cidade de New Haven é quem abriga esse título
devido aos restaurantes italianos da Little Italy, que ocupa a Wooster Street.

Para fazer compras, as cidades de Chester, Guilford, Essex e Kent são as mais propícias. Aos
fãs do estilo marítimo, o maior museu desse estilo no país, o Mystic seaport, localiza-se em
Stonington.

Vista do North Dumpling Lighthouse, situado na Long Island Sound. Foto:| Flickr

<h2>Quando viajar para o nordeste dos Estados Unidos?</h2>

Como vimos, não há uma época exata para viajar para o nordeste dos Estados Unidos. Tudo
depende daquilo em que o turista está a procura. Há atrações tanto para quem curte os
passeios de verão quanto para aqueles que preferem a neve no inverno. Nesse caso, deve-se
ter muito cuidado com as nevascas ao deslocar-se de carro.

Há quem prefira as cores do outono. E, com absoluta certeza, essa região norte-americana é
propícia para quem gosta de admirar as paisagens típicas dessa estação no Hemisfério Norte.
E tudo isso combina demais com as cidades bucólicas que se espalham pela Nova Inglaterra.

O final de setembro e início de outubro cobrem exatamente o auge do outono. Além da
coloração das árvores, as plantações de abóboras estão abundantes, já que é época de
Halloween.

Não existe também uma rota específica a ser cumprida. Cada viajante pode desenhar seu
trajeto de acordo com aquilo que deseja desbravar e conhecer.



Mas se você tiver alguma ideia de roteiro, ou queira simplesmente compartilhar seus
conhecimentos ou curiosidades sobre o nordeste dos Estados Unidos, deixe aqui seus
comentários. E continue a acompanhar nossos artigos sobre o país.


