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Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit,
10 a diam no nummy nibh euis-
mod tincidunt ut laoret dolore
ma20 a aliquam erat volutpat.
Ut wisi enim ad minim veniam,
qui30 nostrud exerci tation
gllam corper suscipit lobortis
nis 40 aliquip ex ea commodo
consequat. Dus autem vel eum
irure 50 olor in hendrerit in
vul putate velit esse molestie
conse 60 at, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero
er 70 et accumsan et iusto odio
dignissim qui blandit praesent
80 tatum zzril delenit augue
duis dolore te feugait nullaa 90.
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipising elit, 100
a diam no nummy nibh euisod
tincidunt utlaoret dolore mall0
aaliquam erat volutpat. Ut wisi
enim ad minim veniam, qui 120
nostrud exerci tation ullam
corper susipit lobortis nis 130
aliquip ex ea commodo conse-
quat. Dus autem vel em irure
140 olorin hend reritin vulutate

velit esse molestie conse 150 at,
velillum dolore eu feugiat nulla

Facilisi at vero er 160 et ac-
cumsan et iusto odio dignisim
qui blandit praesent 170 tatum
zril delenit augue duis dolore
te feugait nulla a 180. Lorem
ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipising elit,190 adiam
no nummy nibh euisod tinci-
dunt ut laoret dolore ma200 a
aliquam erat volutpat. Ut wisi
enima ad minim veniam, qui
210 nostrud exerci tation ullam
corper.

Susipit lobortis nis 220
aliquip ex ea commodo conse-
quat. Dus autem vel em irure
230 olor in hend rerit in vulu-
tate velit esse molestie conse
240 at, vel illum dolore eu feu-
giat nulla facilisi at vero er
250 et accumsan et iusto odio
dignisim qui blandit praesent
260 tatum zril delenit augue
duis dolore te feugait nulla a
270. Lorem ipsum dolor sit am-
et, consectetuer adipising elit,
280 a diam no nummy nibh eu-
isod tincidunt ut laoret dolore
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ma290 aaliquam erat volutpat.
Ut wisi enim ad minim veniam,
qui 300 nostrud exerci tation
ullam corper susipit lobortis
nis 310 aliquip ex ea commo-
do consequat. Dus autem vel
em irure 320 olor in hend rerit
in vulutate velit esse molestie
conse 330 at, vel.

Mllum dolore eu feugiat
nulla facilisi at vero er 340 et
accumsan et iusto odio digni-
sim qui blandit praesent 350
tatum zril delenit augue duis
dolore te feugait nulla a 360.
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipising elit, 370
a diam no nummy nibh euisod
tincidunt ut laoret dolore ma
380 aaliquam erat volutpat. Ut
wisi enim ad minim veniam,
qui 390 nostrud exerci tation
ullam corper susipit lobortis
nis 400 aliquip ex ea commo-
do consequat. Dus autem vel
em irure 410 olor in hend rerit
in vulutate velit esse molestie
conse 420 at, velillum dolore eu
feugiat nulla facilisi at vero er
430 et accumsan et iusto odio
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dignisim qui blandit praesent
440 tatum zril delenit augue
duis dolore te feugait nulla a
450. Lorem ipsum dolor sit am-
et, consectetuer adipiscing elit,
460 a diam no nummy nibh eu-
ismod tincidunt utlaoret dolore
ma470 aaliquam erat volutpat.
Ut wisi enim ad minim veniam,
qui480 nostrud exerci tation

ullam corper suscipit lobortis
nis 490 aliquip ex ea commodo
consequat. Dus autem vel eum
irure 500 olor in hendrerit in
vul putate velit esse molestie
conse 510 at, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero er
520 et accumsan et iusto odio
dignissim qui blandit praesent
530 tatum zzril delenit augue
duis dolore te feugait nulla a
540. Lorem ipsum dolor sit am-
et, consectetuer adipising elit,
550 a diam no nummy nibh eu-
isod tincidunt ut laoret dolore
ma 560 aaliquam erat volutpat.
Ut wisienim ad minim veniam,
qui 570 nostrud exerci tation
ullam corper susipit lobortis
nis 580 aliquip ex ea commo-
do consequat. Dus autem vel
em irure 590 olor in hend rerit
in vulutate velit esse molestie
conse 600 at, vel illum dolore
eufeugiatnulla.

Facilisi at vero er 610 et ac-
cumsan et iusto odio dignisim
qui blandit praesent 620 tatum
zril delenit augue duis dolore
te feugait nulla a 630. Lorem

ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipising elit, 640 adiam
no nummy nibh euisod tinci-
dunt ut laoret dolore ma650 a
aliquam erat volutpat. Ut wisi
enim ad minim veniam, qui
660 nostrud exerci tation ullam
corper.

Susipit lobortis nis 670
aliquip ex ea commodo conse-
quat. Dus autem vel em irure
680 olor in hend rerit in vulu-
tate velit esse molestie conse
690 at, vel illum dolore eu feu-
giat nulla facilisi at vero er
700 et accumsan et iusto odio
dignisim qui blandit praesent
710 tatum zril delenit augue
duis dolore te feugait nulla a
720. Lorem ipsum dolor sit am-
et, consectetuer adipising elit,
730 a diam no nummy nibh eu-
isod tincidunt ut laoret dolore
ma740 a aliquam erat volutpat.
Ut wisienim ad minim veniam,
qui 750 nostrud exercitation ul-
lam corper susipit lobortis nis
760 aliquip ex eacommodo con-
sequat. Dus autemvelemirure
770 olorin hendreritin vulutate
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Lorem ipsum dolor sit am-
et, consectetuer adipiscing
elit, 10 a diam no nummy nibh
euismod tincidunt ut laoret
dolore ma20 a aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, qui30 nostrud
exerci tation gllam corper
suscipit lobortis nis 40 aliquip
ex ea commodo consequat.
Dus autem vel eum irure 50
olor in hendrerit in vul putate
velit esse molestie conse 60
at, vel illum dolore eu feugiat
nulla facilisis at vero er 70 et
accumsan et iusto odio dignis-
sim qui blandit praesent 80
tatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla a 90.
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipising elit,
100 a diam no nummy nibh
euisod tincidunt ut laoret do-
lore mall0 a aliquam erat vo-
lutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, qui 120 nostrud exer-
ci tation ullam corper susipit
lobortis nis 130 aliquip ex ea
commodo consequat. Dus
autem vel em irure 140 olor
in hend rerit in vulutate velit
esse molestie conse 150 at, vel
illum dolore eu feugiat nulla

Facilisi at vero er 160 et
accumsan et iusto odio digni-
sim qui blandit praesent 170
tatum zril delenit augue duis
dolore te feugait nulla a 180.
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Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipising elit,
190 adiam no nummy nibh eu-
isod tincidunt ut laoret dolore
ma200 a aliquam erat volut-
pat. Ut wisi enima ad minim
veniam, qui 210 nostrud exer-
citationullam corper.

Susipit lobortis nis 220
aliquip ex eacommodo conse-
quat. Dus autem vel em irure
230 olor in hend rerit in vulu-
tate velit esse molestie conse
240 at, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisi at vero er
250 et accumsan et iusto odio
dignisim qui blandit praesent
260 tatum zril delenit augue
duis dolore te feugait nulla
a 270. Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipising
elit, 280 a diam no nummy
nibh euisod tincidunt utlaoret
dolore ma290 a aliquam erat
volutpat. Ut wisienim ad min-
im veniam, qui 300 nostrud
exerci tation ullam corper
susipit lobortis nis 310 aliquip
ex ea commodo consequat.
Dus autem vel em irure 320
olor in hend rerit in vulutate
velit esse molestie conse 330
at,vel.

Mllum dolore eu feugiat
nulla facilisi at vero er 340 et
accumsan et iusto odio digni-
sim qui blandit praesent 350
tatum zril delenit augue duis
dolore te feugait nulla a 360.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipising elit,
370 a diam no nummy nibh
euisod tincidunt ut laoret do-
lore ma 380 a aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad min-
im veniam, qui 390 nostrud
exerci tation ullam corper
susipit lobortis nis 400 aliquip
ex ea commodo consequat.
Dus autem vel em irure 410
olor in hend rerit in vulutate
velit esse molestie conse 420
at, vel illum dolore eu feugiat
nulla facilisi at vero er 430 et
accumsan et iusto odio digni-
sim qui blandit praesent 440
tatum zril delenit augue duis
dolore te feugait nulla a 450.
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit,
460 a diam no nummy nibh
euismod tincidunt ut laoret
dolore ma 470 a aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad min-
imveniam, qui480 nostrud ex-
erci tation ullam corper sus-
cipit lobortis nis 490 aliquip
ex ea commodo consequat.
Dus autem vel eum irure 500
olor in hendrerit in vul putate
velit esse molestie conse 510
at, vel illum dolore eu feugiat
nulla facilisis at vero er 520 et
accumsan et iusto odio dignis-
sim qui blandit praesent 530
tatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla a 540.
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipising elit,
550 a diam no nummy nibh
euisod tincidunt ut laoret do-
lorema560 aaliquamerat vo-
lutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, qui 570 nostrud exer-
ci tation ullam corper susipit
lobortis nis 580 aliquip ex ea
commodo consequat. Dus
autem vel em irure 590 olor
in hend rerit in vulutate velit
esse molestie conse 600 at, vel
illum dolore eu feugiat nulla.
Facilisi at vero er 610 et
accumsan et iusto odio digni-
sim qui blandit praesent 620
tatum zril delenit augue duis
dolore te feugait nulla a 630.
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipising elit,
640 a diam no nummy nibh
euisod tincidunt ut laoret do-
lore ma650 a aliquam erat vo-
lutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, qui 660 nostrud exer-
citation ullam corper.
Susipit lobortis nis 670
aliquip ex eacommodo conse-
quat. Dus autem vel em irure
680 olor in hend rerit in vulu-
tate velit esse molestie conse
690 at, vel illum dolore eu feu-
giatnullafacilisiat veroer 700
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Insects excrete, just as we
do, but their feces have a more
pleasing name: frass. Un-
like us, insects molt as they
grow up, producing a series
of crinkly silhouettes of their
outgrown exoskeletons, also
called exuviae.

This waste may be great
news for plants. Exuviae and
frass contain polymers and
nutrients that promote plant
growth when mixed into soil.

In a new paper, scientists
say this kind of insect residue
should be used to grow sustain-
able crops. Insects areincreas-
ingly being farmed for food (for
humans) or feed (for animals),
producing a growing amount
of waste. The scientists pro-
pose collecting this waste and
mixing it into soil to stimulate
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microbes that promote plant
growth. Then, the farmed in-
sects would feed on organic
waste from crop production,
creating a circular food sys-
tem. “Finally somebody has
made that connection,” said
Esther Ngumbi, an entomol-
ogist in Illinois not involved
with the research. “I appreci-
ated their entire thinking of all
these other benefits that could
come along by using this nev-
er-used asset.”

Marcel Dicke, an ecologist in
the Netherlands and one of the
authors of the paper, said, “It
turns out we can kill two flies
with one stone,” adding, “You
can produce insects for food
and then still also use the resid-
ual stream to promote sustain-
able crop production.”
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Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit,
10 adiam no nummy nibh euis-
mod tincidunt ut laoret dolore
ma20 a aliquam erat volutpat.
Ut wisi enim ad minim ve-
niam, qui30 nostrud exerci
tation qllam corper
suscipit lobortis nis
40 aliquip ex ea
commodo conse-
quat. Dus autem
vel eumirure 50
olor in hendre-
rit in vul putate
velit esse mo-
lestie conse 60 at,
vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis
at vero er 70 et accumsan
etiustoodiodignissim quiblan-
dit praesent 80 tatum zzril dele-
nit augue duis dolore te feugait
nulla a 90. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adipis-
ing elit, 100 a diam no nummy
nibh euisod tincidunt ut laoret

doloremall0 aaliquamerat vo-
lutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, qui 120 nostrud exerci
tation ullam corper susipit lob-
ortis nis 130 aliquip ex ea com-
modo consequat. Dus autem
vel em irure 140 olor in hend
rerit in vulutate velit esse
molestie conse 150 at,
vel illum dolore eu
feugiat nulla
Facilisi at ve-
ro er 160 et ac-
cumsan et ius-
to odio digni-
sim qui blandit
praesent 170
tatum zril delenit
augue duis dolore
te feugait nulla a 180.
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipising
elit, 190 a diam no nummy nibh
euisod tincidunt ut laoret do-
lore ma200 a aliquam erat vo-
lutpat. Ut wisi enima ad minim
veniam, qui 210 nostrud exerci
tation ullam corper.

Susipit lobortis nis 220
aliquip ex ea commodo conse-
quat. Dus autem vel em irure
230 olor in hend rerit in vulu-
tate velit esse molestie conse
240 at, vel illum dolore eu feu-
giat nulla facilisi at vero er
250 et accumsan et iusto odio
dignisim qui blandit praesent
260 tatum zril delenit augue
duis dolore te feugait nulla a
270. Lorem ipsum dolor sit am-
et, consectetuer adipising elit,
280 a diam no nummy nibh eu-
isod tincidunt ut laoret dolore
ma290 aaliquam erat volutpat.
Ut wisienim ad minim veniam,
qui 300 nostrud exerci tation
ullam corper susipit lobortis
nis 310 aliquip ex ea commo-
do consequat. Dus autem vel
em irure 320 olor in hend rerit
in vulutate velit esse molestie
conse 330 at, vel.

Mllum dolore eu feugiat
nulla facilisi at vero er 340 et
accumsan et iusto odio digni-
sim qui blandit praesent 350
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tatum zril delenit augue duis
dolore te feugait nulla a 360.
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipising elit, 370
a diam no nummy nibh euisod
tincidunt ut laoret dolore ma
380 aaliquam erat volutpat. Ut
wisi enim ad minim veniam,
qui 390 nostrud exerci tation
ullam corper susipit lobortis
nis 400 aliquip ex ea commo-
do consequat. Dus autem vel
em irure 410 olor in hend rerit
in vulutate velit esse molestie
conse 420 at, velillum dolore eu
feugiat nulla facilisi at vero er
430 et accumsan et iusto odio

dignisim qui blandit praesent
440 tatum zril delenit augue
duis dolore te feugait nulla a
450. Lorem ipsum dolor sit am-
et, consectetuer adipiscing elit,
460 a diam no nummy nibh eu-
ismod tincidunt utlaoret dolore
ma470 aaliquam erat volutpat.
Ut wisienim ad minim veniam,
qui480 nostrud exerci tation
ullam corper suscipit lobortis
nis 490 aliquip ex ea commodo
consequat. Dus autem vel eum
irure 500 olor in hendrerit in
vul putate velit esse molestie
conse 510 at, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero er

520 et accumsan et iusto odio
dignissim qui blandit praesent
530 tatum zzril delenit augue
duis dolore te feugait nulla a
540. Lorem ipsum dolor sit am-
et, consectetuer adipising elit,
550 a diam no nummy nibh eu-
isod tincidunt ut laoret dolore
ma560 aaliquam erat volutpat.
Ut wisienim ad minim veniam,
qui 570 nostrud exerci tation
ullam corper susipit lobortis
nis 580 aliquip ex ea commo-
do consequat. Dus autem vel
em irure 590 olor in hend rerit
in vulutate velit esse molestie
conse 600



