
Beatriz



Quintas
JORNALISTA (MTB 0097184/SP)

Estagiária de Comunicação

• Social media: calendário de conteúdo; redação, design 
e agendamento de posts; cobertura de eventos.  


• Assessoria de imprensa: releases;
relacionamento com 
jornalistas e influenciadores; clipping;
organização de 
eventos; atualização dos sites do vereador Eliseu Gabriel 
e da Semana Municipal de Estudo e Leitura.

• Outros: atendimento de munícipes; revisão de e-books.

• Experiência com as plataformas WordPress, Figma, 
Canva, YouTube Studio, Gerenciador de Negócios do 
Facebook, Photopea, Outlook e Base de Dados da CMSP.

• Atribuições listadas acima.

câmara municipal de são paulo | FEV/2020 - ABR/2022

Estagiária de Jornalismo
GRUPO QUINTOANDAR | JUL/2022 - JUN/2023

Jornalista / Analista de Marketing

• Rotinas de redação: reportagens otimizadas para SEO;

publieditoriais; pautas; edição da homepage; revisão de 
peças publicitárias; copywriting para LPs.

• Produção de conteúdo: newsletters;
webstories; lives; 
e-books; podcasts; campanhas para mídias sociais; 
materiais de apoio para download.

• Gestão de comunidades: alertas de conteúdos e 
interações no WhatsApp, Telegram e Instagram.

• Outros: análise de métricas; recepção em eventos.


• Experiência com as plataformas Pushnews, Dinamize, 
RD Station, Trello, Contentools, Eletromidia, Hotmart, 
MeuGrupo VIP, Spotify for Podcasters, YouTube Studio e 
Google Analytics.

GRUPO QUINTOANDAR | JUN/2023 - O MOMENTO

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

• Inglês avançado;

• Pacote Office intermediário;

• Inbound marketing (SEO, copywriting, 
storytelling, CRM, comunicação estratégica);

• Jornalismo local e digital.

QUALIFICAÇÕES

Atuar como repórter, redatora de conteúdo 
ou analista de comunicação.

OBJETIVO

23 anos (30/12/2001) 


beatrizpratesq@gmail.com 


Água Fria, São Paulo - SP

beatrizquintas.journoportfolio.com


linkedin.com/in/jornalista-beatriz-quintas


behance.net/beatriz-quintas


DADOS PESSOAIS

Pós-graduação em Comunicação 
Digital: Branding e Storytelling
PUC-PR | 2025 (EM ANDAMENTO)

FORMAÇÃO ACADÊMICA

Graduação em Jornalismo
FMU fiam-faam | 2023

https://beatrizquintas.journoportfolio.com/
https://www.linkedin.com/in/jornalista-beatriz-quintas/
https://www.behance.net/beatriz-quintas

