Google Bashgi: Tiirkiye’de Sag Ekimi Oncesi Sonrasi Yontem ve Detaylar

Google Metni: Tiirkiye, basta istanbul olmak lizere, tecriibeli saghk calisanlari ve yiiksek orandaki hasta
memnuniyetiyle sa¢ ekimi icin ideal bir merkezdir. Detaylar icin tiklayiniz.

Web Sitesi Ozet: Tiirkiye, yillar icinde sa¢ ekimi alaninda énemli bir atilim gerceklestirmistir. Sag¢ ekim
tecrlbesi, fiyat avantaji; ulasim, konaklama ve turizm olanaklari sa¢ ekimi yaptirmak isteyenler igin
Tirkiye’yi diinya genelinde, ilk siraya tasimistir. istanbul basta gelmek Uzere, Tirkiye’deki saglik
merkezlerinin bircogu sac¢ ekim islemini basarili bir sekilde gerceklestirmekte ve hasta memnuniyetini en
Uist seviyede tutmaktadir.

icindekiler:

1. Tiirkiye’de Sag Ekimi

Genetik sebepler ve tibbi rahatsizlarla sa¢ dokilmesi veya saglarda seyrelme yasayan kisiler, kalici bir
¢06zim sunmasli sebebiyle oldukga popliler olan sag ekimi operasyonuna yonelmektedirler. Sag ekimi
temelde, hastanin saglikli sa¢ kdklerinin sagsiz alana transferi seklinde agiklanabilmektedir. Erkeklere en
cok uygulanan estetik cerrahi operasyon olma 0zelligi gésteren olan sa¢ ekimi, glinimizde cinsiyetten
bagimsiz bir sekilde, dogal ve saglkh saglarla gen¢ bir gorinime kavusmak isteyen herkes igin
uygulanabilir bir operasyon olmustur.



Gerek uygulama sirasi gerekse uygulama sonrasinda hastalarin konforlarina zarar vermeyen bir operasyon
olan sag¢ ekimi konusunda Turkiye, diinya siralamasinda ilk sirada yer almaktadir.

2. Tirkiye’'nin Sa¢ Ekimi Alaninda Gosterdigi Gelisim

Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhgi, Tirkiye'deki saghk merkezlerinin sa¢ ekimi alanindaki srekli
gelisimini desteklemektedir. Bununla beraber, saglik merkezlerinin denetimi diizenli bir sekilde devam
etmekte, bu sekilde is etigine iliskin tim gereklilikler yerine getirilmektedir.

Turkiye’de sa¢ ekimi yapan merkezlerin bircogu uluslararasi standartlara uygun olarak, Joint Commission
International (JCI) ve The International Society of Hair Restoration Surgery (ISHRS) gibi sertifakalara
sahiptir. Bu durum tecriibeyi pekistirirken sa¢ ekimi yaptirmak isteyen kisiler icin glven ortami
saglamaktadir.

3. Neden Tiirkiye’de Sa¢ Ekimi Yaptiriimali?

Sa¢ kaybina iliskin olarak kayit altina alinan saglik raporlarina bakildiginda, Tirkiye'deki bircok insanin
kellik problem ile yiz yize oldugu goérilmektedir. Bu durum, kisileri bu soruna ¢6ziim arayisina itmis ve
saglk sektorii ¢alisanlari da bu alandaki galismalarini hizlandirmistir.

Sa¢ dokilmesi igin kalici bir ¢d6ziim olan sa¢ ekimi, ihtiyacin, talebin ve yapilan operasyonlarin sayisinin
artmasiyla beraber Tirkiye’de basaril bir sekilde yapilir olmustur. Sac ekimi operasyon sayisindaki artis,
saglk merkezleri arasinda olumlu ve gelisime acik rekabeti kdriklemis; bu sayede, alandaki hizmet kalitesi
de artmistir.

Yalnizca tlke vatandaslari icin degil, yurtdisindan gelen kisiler icin de glvenli bir medikal merkez haline
gelen Turkiye'nin tercih edilme sebepleri sdyle siralanabilir:

e Sac Ekimi Tecriibesi

Sag ekimi igin Tlrkiye’nin tercih edilmesine iliskin sebeplerin en basinda, yukarida da bahsettigimiz gibi,
sa¢ ekimi isleminin Tirkiye’de siklikla yapilmasi ve bu trafik sonucunda basta operasyonu gergeklestiren
doktorlar olmak tizere saglik merkezlerinde galisan uzmanlarin kazandiklari tecriibe gelmektedir. Son
yillarda saglik merkezlerinin kamuoyuna agikladiklari verilere gére, her hafta biytk bir kismi yurtdisindan
gelen hastalari kapsayan 150 ila 500 operasyon gerceklestirilmektedir. Bu sayi, gerceklestirilen sa¢ ekimi
operasyonlari agisindan ¢ogu diinya Ulkesiyle karsilastiriimayacak kadar yliksektir. Bununla beraber
operasyon sayisl, sag¢ ekimi tecriibesiyle dogru orantili sekilde ilerlemekte ve operasyonlarin basari ylizdesi
de artmaktadir.

e Basarili Sonuglar ve Hasta Memnuniyeti

Turkiye’de basarili operasyonlar ile taclanan sa¢ ekimine iliskin bu tecriibe, operasyon sonunda kisilerin
dogal bir goriinim kazanmasina yardimci olmaktadir. Sa¢ ekimi agisindan, pek ¢ok estetik operasyonda
oldugu gibi natirellik ilk kosul olarak degerlendirilmektedir. Tlrkiye’de, sa¢ ekimi yapilirken kisilerin
bireysel 6zellikleri 6n planda tutulmakta ve buna uygun bir bicimde kisisellestirilmis bir sa¢ tedavisi
uygulanmaktadir. Bu uygulamalar sirasinda, dogal bir gériinim elde etmek adina, nakil yapilan sa¢ orani
ylksek tutulmaktadir. Diinya genelindeki bircok lilkede ortalama 4000 adet olarak belirlenmis olan sag
ekim adedi, Turkiye’de 8000 adete kadar cikabilmektedir. Ekimi yapilan sacin sikhginin yiksek olmasi,
dogru agl ve dogru teknigin uygulanmasiyla beraber dogallik igin 6n kosul olarak disiinilmektedir. Bu



yonlyle, Turkiye’de sa¢ ekimi yaptiran kisiler, ulastiklari dogal gériiniim ile operasyon sirecini basaril bir
sekilde tamamlamis olarak tlkelerine donerler. Bu durum, Turkiye’de yapilan sa¢ ekim operasyonlarinin
hasta memnuniyeti agisindan olumlu degerlendirilmesini saglamaktadir.

e Tirkiye'de Sa¢ Ekimi Fiyat Avantaij

Alanindaki basarisi st diizeyde olan Tirkiye’de sa¢ ekimi islemi diinyanin pek cok llkesinden daha diisiik
maliyetlerle gerceklestirilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa Ulkeleri baz alindiginda; bu noktalarda sac¢ ekimi yaptirmak isteyen
kisilerin yaklasik 25.000 Dolari gézden gikarmasi gerekmektedir. Tirk Lirasi cinsinden 150.000 liraya denk
gelen bu rakam, Tirkiye’de 600 ila 2000 Dolar arasinda degismektedir. Bu fiyat yine Turk Lirasi cinsinden
hesaplandiginda 4000 ila 15.000 lira arasinda degisen bir rakama tekabdil etmektedir. Yalnizca bu oranlara
bakildiginda dahi, aradaki fiyat farkindan hareketle Tirkiye’de sa¢ ekimi olduk¢a avantajl gérinmektedir.

Sac ekimi, Turkiye’de kisilerin maddi agidan yiiksek standartlara sahip olmasini gerektirmeyen islem olarak
nitelendirilebilmektedir. Operasyon fiyatlarinin Tirkiye’de bu denli avantajli olmasinin sebeplerinden biri
de, bu alanda cgalisan uzman sayisinin yiiksek olmasidir. Pek ¢ok nitelikli uzmana ev sahipligi yapan
Turkiye’ye yalnizca sa¢ ekimi yaptirmak icin her yil yaklasik olarak 6000 kisi gelmektedir. Bu kisiler basarili
operasyonlar gecirerek, olumlu birer referans olmaktadir.

e Saghk Turizmi Olanaklan

Konu ile ilgili veriler degerlendirildiginde, Tirkiye’de sa¢ ekimi yapan yaklasik 350 klinigin bulundugu
gorlilmektedir. Sag ekimi ve estetik cerrahi alaninda galismalar yapan bu kliniklerin gcogu Tiirkiye’nin biyik
sehirlerinde bulunmaktadir. Turizm kaynaklari sonsuz bir lilke olan Tirkiye, diinyanin bircok yerinden
gelen ve sag ekimi yaptirmak isteyen kisilere, tedavinin yani sira tatil yapma, yeni yerler kesfetme ve
kiltdrel etkinliklere katilma sansi sunmaktadir.

Tirkiye’de bulunan pek ¢ok sa¢ ekim klinigi, blinyelerinde barindirdiklari servislerle sa¢ ekimi yaptiracak
kisilere, konaklama, 6zel ulasim ve terciime servislerinin yer aldig1 paketler sunmaktadir. Sa¢ ekimi igin
yurtdisindan Tirkiye'ye gelen misafirler, havaalanindan alinmakta, anlasmali olduklari klinikler tarafindan
rezervasyonlarinin yapilmis oldugu otellere yerlestirilmekte ve tiim bu slire¢ boyunca geviri verilmektedir.
Boyle bir servis, operasyon 6ncesi kisilerin morallerini yiksek tutarken farkli bir tlkede olmanin stresini
azaltmaktadir. Oyle ki, kisiler medikal bir operasyon gerceklestirmek icin geldikleri Tiirkiye’de, tatil yapma
imkani da bulmaktadirlar. Boylece, cerrahi operasyon gecirmek ve tatil yapmak icin ayri ayri zamanlar
yaratmaya gerek kalmayacaktir.

Her sey dahil bu paketleri tercih etmeyecek olan misafirler ise, yaptiracaklari operasyonun haricinde
Glkenin mevcut turizm olanaklari distnildiigiinde, kendi tatil planlarini yapabilmektedirler. Tarihi
boyunca bir¢ok uygarliga kucak agmis olan Tirkiye'de, farkh kiltirlerin etkisi ile ortaya turistik bircok
deger cikmaktadir. Ozellikle antik déneme ait pek cok yapinin varligi, plaj bolgelerinin, kiyilarin ve termal
kaynaklarin ¢oklugu, alisveris imkani sunan yerel ve tarihi birgok mekanin bulunmasi sebebiyle Tirkiye,
diinya genelinde turizm acisindan da buyuk bir ilgi uyandirmaktadir.

Turkiye’'nin Asya ve Avrupa kitalarini birlestiren cografi konumu sebebiyle bir¢ok (ilkeden bu noktaya
ulasimin kolay bir bicimde gerceklestirilebiliyor olmasi da hastalar agisindan 6nemli avantajlar
sunmaktadir. Bu avantajlardan biri basta ugak biletleri olmak lGizere ulasim maliyetlerinin distk olmasidir.



Ayni durum, konaklama icin de gecerlidir. Turizm agisindan kokll bir tarihe ve kaynaklari ile gicli bir
tecrlibeye sahip olan Tiirkiye, arzu ettikleri gériiniime kavusmak isteyen kisilere bu isteklerinin akabinde,
hos bir sekilde hatirlayacaklari deneyimler de kazandirmaktadir.

e Hastanin istek ve ihtiyaglarinin Farkinda Olma

Dinyanin her noktasindan gelen yiiz binlerce kisiye, farkli teknikler ile kisisellestirilmis yiz binlerce sag
ekim operasyonu uygulayan Tirkiye’deki klinikler, bu islemleri yuruttikleri siirecte sa¢ ekimi yaptirmak
isteyen kisilerin ihtiyac ve istekleri konusunda her gecen giin daha blyiik farkindaliklar elde etmektedir.
Kurulan kitalar arasi iletisim koprileriyle hastalar operasyon konusunda detayll bir sekilde
bilgilendirilmektedir. Pek ¢ok dilde hizmet vermeye elverisli olan bu iletisim agi sayesinde, Turkiye’de sa¢
ekimi yaptirmak isteyen birgok kisi konu hakkindaki sorularini ana dillerinde yetkililere iletebilmektedirler.

Turkiye’de sa¢ ekimi yaptirmanin neden iyi bir fikir oldugunu séyle 6zetleyebiliriz:
e Turkiye, sagc ekimi operasyonunu gergeklestiren llkeler siralamasinda ilk sirlarda yer almaktadir.

e Tirkiye’de sa¢ ekimi siklikla yapilan (haftada 150 ila 500 islem) bir operasyon oldugu igin,
operasyonu gerceklestiren kisiler alanlarinda oldukga tecribelidir.

e Tecrlibeli uzmanlar, dogru teknikler ve yogun islemler ile sa¢ ekimi uygulamasindan kaliteli bir
sonug alinmasini saglarlar.

e Hastalardan elde edilen geri donisler distnildigilinde, sa¢ ekim operasyonunun basari orani
hayli yUksektir.

e Turkiye'de sac¢ ekim ticreti dinyanin bircok noktasiyla kiyaslandiginda oldukga dislktir.
o Turkiye’'de saglik turizmi agi ciddi bir bicimde gelismistir.

o Turkiye’'de sa¢ ekimi yaptirmak isteyen kisiler, anlasmali olduklari kliniklerin ulasim ve konaklama
hizmeti iceren paketlerini satin alarak hem tatil yapip hem de arzu ettikleri tedaviyi gorebilirler.

e Turkiye'de sa¢ ekim hizmeti veren merkezler, kurduklari iletisim aglariyla sa¢ ekimi yaptirmak
isteyen kisilere kolay haberlesme imkani sunar.

4. Kimler Tiirkiye’de Sag¢ Ekimi i¢in Uygun Adaydir?

e Genel saglik durumu agisindan sag ekimi islemini etkileyecek bir sorunu olmayan,

e Yalnizca genetik sebeplerle degil gesitli travmalar sebebiyle uzun veya kisa bir ddnem boyunca sag
dokilmesi ve sagsizlik sorunu yasayan,

e Sag dokiilmesini engellemek igin cesitli yontemlere basvurmus ama basarisiz olmus, kadin ve
erkekler, Turkiye’de sa¢ ekimi icin uygun adaylardir.



Turkiye’de ekimi yapilan sa¢ koki sayisinin fazla olmasi 6zellikle ciddi boyutta sagsizlik problemi yasayan
kisiler icin tlkedeki klinikler nemli birer merkez durumundadir.

Vitamin Eksikligine Bagli Sac Dokiilmesi:
Strese Bagli Sac Dokilmesi:

5. Tirkiye’de Sa¢ Ekimi Asamalari

Sa¢ ekimi igin Turkiye tercih edildiginde, gelismis bir saghk turizmi planina uygun sekilde hareket
edilmektedir. Bu plan, asagidaki gibi islemektedir:

Saglik merkezi ile yapilan gorlismeler sonunda, tedavi tarihi belirlenmekte ve hastalar Tiirkiye’'ye giris
yapmaktadir.

1. Gin- _ Sag ekim merkezi tarafindan saglanan VIP transfer ile hasta,

havaalanindan alinarak muayene icin hastaneye gotiriilmektedir. Hastayi burada, kendisine ismi
ve numarasl 6nceden bildirilmis hasta danismani karsilamaktadir. Hastanede gegirilen sire
boyunca hasta, cevirmen destegi de almaktadir. Bunun ardindan hasta, yine transfer hizmeti ile
rezervasyonunun yapilmis oldugu otele birakilmaktadir.

Tirkiye’'de gegirilen ilk glin, tedavi igin hazirlik glini olarak goriilmektedir.

Giin - _ On muayenenin yapildigi ilk giiniin ardindan, hasta sag ekimi igleminin
gerceklestiriimesi icin VIP transfer ile konaklamanin yapildigi otelden alinip hastaneye
gotirilmektedir. Hastaneye ulasim saglanmasinin ve hasta danismani ile yapilan gériismelerin

™



3.

4.

ardindan sag ekim islemi gerceklestirilmektedir. Bu islem yaklasik olarak 5 — 6 saat slirmektedir.
Buna ek olarak, ekim yapilacak sa¢ kokl (graft) sayisina gore, islemin iki seansa boéliinmesi
gerekebilmektedir.

Giln - _: Sa¢ ekim isleminin gergeklestirilmesinin ertesinde, islem seanslara
bélinmemis ise, Uglincl gln hastalarin dinleme gind olarak nitelendirilmektedir. Hastalar,
dzellikle islem istanbul’da gerceklesmis ise bircok turistik mekani gérme sansina sahip
olmaktadirlar. Diledikleri gibi degerlendirebildikleri dinleme glinl, Tirkiye'yi tanimak igin bir
firsat niteligindedir.

@—-: Yikama giin(, olarak degerlendirilen bu asamada, hasta sa¢ ekiminin ertesinde
VIP transfer ile hastaneye gelmekte ve sa¢ bdlgesi saglik uzmanlarinca yikanmaktadir. Hekim ile
gortismenin de saglandigi bu giinlin ertesinde hasta isterse Ulkesine donebilmekte isterse
Tlrkiye’deki misafirligine devam edebilmektedir.
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Tiirkiye’de Saghk Merkezinin Seg¢imi



Konu sa¢ ekimi oldugunda saglik merkezinin ayrintili arastirmalar sonunda secilmesi gerekmektedir.
Merkezin bu isleme dair gegerli bir sertifikasinin bulunmasi ve burada ¢alisan hekimlerin de alanlarinda
tecriibeli olmasi 6nemlidir. Bu bilgilere ulasabilmek igin, internet vasitasiyla sa¢ ekim islemi dncesi /
sonrasi fotograflari ve 6nceki hastalarin yorumlari incelenebilir.

Yapilan tedavilerin basarisinin ve hasta memnuniyetinin yani sira, saglik merkezinin seciminde saglk
turizmi olanaklari da g6z 6niinde bulundurulmahdir. Saglik merkezinin hastaya Ucretsiz danisma, tercime
ve transfer hizmeti vermesi 6nemli artilar olarak gériilmektedir.

Natural Hair Turkey, tam bu noktada Tirkiye'de sa¢ ekimi yaptirmak isteyenler icin degerli bir secenek
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uzun yillardir basariyla gerceklestirilen bircok estetik, medikal operasyon,
hastaya éncelik veren tutum ve saglik turizmi uygulamalari ile Natural Hair Turkey, istanbul lokasyonunda
Avrupa’nin lider sa¢ ekim merkezlerinden biri olmaya, dinyanin her yerindeki hastalara ulasmaya ve
sayisiz saglk ¢6ziimi sunmaya devam ediyor.



Sik¢a Sorulan Sorular
1. Sag ekiminin basanisi ile saghk merkezi arasinda nasil bir baglanti vardir?

Sa¢ ekiminin basarisi ile saghk merkezi ve hekim secimi arasinda dogrudan bir baglanti vardir. Oyle ki,
tecrlbeli hekimlerin bulundugu, bu islemin sayisiz defa basariyla gerceklestirildigi, steril kosullarin
saglandigi ve hastanin ihtiyacglarinin 6n planda tutuldugu bir saghk merkezi en iyi sa¢ ekim sonucunun
alinmasini saglayacaktir.

2. Saghk merkezi seciminde nelere dikkat etmeliyim?

Saglik merkezinin sa¢ ekimi konusunda sertifikasinin bulunmasi, burada calisan hekimlerin tecribeli
olmasi, hasta memnuniyet oranlarinin ve olumlu geri dénis sayisinin yiksek olmasi, saglk merkezinin
secimi yapilirken dikkat edilmesi gereken 6nemli kriterlerdir.

3. Sag ekimi operasyonu icin neden Tiirkiye’yi segmeliyim?

Turkiye, her yil tecriibeli saghk calisanlarinin 6nderliginde basariyla gerceklestirilen sa¢ ekimi operasyon
sayisinin fazla oldugu, hastanin ihtiyag ve isteklerinin 6n planda tutuldugu, avantajli fiyatlar ve otel, ulasim,
tercime gibi saglik turizmini destekleyecek unsurlarin hastaya sunuldugu bir nokta olmasi sebebiyle sa¢
ekimi icin segilmeye degerdir.

4. Kimler Tirkiye’de sa¢ ekimi yaptirmak icin uygun kisilerdir?

Genel saglik durumu acisindan sag¢ ekimi islemini etkileyecek bir sorunu olmayan, genetik veya travmatik
sebeplerle uzun veya kisa bir donem boyunca sa¢ dokiilmesi ve sagsizlik sorunu yasayan kisiler Turkiye’'de
sa¢ ekimi yaptirmak icin uygun kisilerdir.

5. Tirkiye’de sa¢ ekiminin agamalari nelerdir?

Turkiye’de sa¢ ekimi, Natural Hair Turkey’'in gerceklestirdigi tedavi plani kapsaminda 4 giinde
tamamlanmaktadir. ilk giin, tedavi icin hazirlik giiniiyken ikinci giin sa¢ ekim islemi gerceklestirilmektedir.
Ugiincti giin, hasta icin dinleme ve isteye bagl olarak turistik aktivitelere zaman ayirma giiniidiir.
Dordiinci gln ise operasyon sonrasi son muayene yapilmaktadir.

6. Sag ekimi operasyonu icin neden Natural Hair Turkey’i segmeliyim?

Natural Hair Turkey, Avrupa’nin 6nde gelen sa¢ ekimi merkezlerinden biri olmasinin yani sira, sayisiz
basarili operasyonun gerceklestirildigi bir merkez olarak diinya genelinde taninan ve pek ¢ok insanin
glvenini kazanmis bir kurumdur.

7. Natural Hair Turkey’nin bana sundugu hizmetler nelerdir?

Natural Hair Turkey, sa¢ ekimi operasyonu yaptirmak isteyen kisilere konaklama, terciime, transfer
hizmeti sunmakta ve lcretsiz danisma hakki tanimaktadir. Bunlarin disinda, kaliteli bir sa¢ ekim siireci
yasama sansi da Natural Hair Turkey’nin hastalara sundugu imkanlardan biridir.



