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POBREZA CON ROSTRO DE VEJEZ

S O LI T A R I OS

SARA M. JUSTICIA DOLL
Primera Hora

En la mayoría de los casos, su
principal ingreso es el seguro
social, pero éste no les da para
casi nada. Usualmente, no
pueden comprar todos los me-
dicamentos que necesitan
porque si no, no tienen para
comer. También son muchos
los casos en que, independien-
temente de que estén acomo-
dados o sean personas de esca-
sos recursos, viven en condi-
ciones de poca higiene. No tie-
nen alguien que les dé la mano
para bañarse. Lo mismo suce-
de con la alimentación. Son
muchos los ancianos que no se
alimentan bien.

La geriatra Carmen Marrero
Narváez, quien lleva 20 años
de práctica, ha visto cómo,
con el pasar del tiempo, la si-
tuación en la que viven los an-
cianos ha empeorado.

“En su mayoría, los ancianos
están solos. Como está el costo
de vida, el seguro social no les
da y si tienen muchas condi-
ciones de salud, se les compli-
ca porque requieren muchos
medicamentos que son costo-
sos, y encima de eso los proble-
mas con los planes médicos,
que muchos no cubren. Pues
deciden no tomar medica-
mentos porque no les da, por-
que tienen que decidir entre
comer o medicarse”, comentó
la doctora a este diario.

La situación económica que
enfrenta la edad dorada en la
Isla se combina con el factor
de la soledad.

“Son muchos los que vienen a
mi oficina y me dicen: no me
quieren, no me quieren cuidar,
mis hijos no se interesan por

mí”, dice con pesar la doctora.
Es entonces cuando, si hay

dos ancianos que son herma-
nos, se cuidan mutuamente,
aunque ambos requieran que
un tercero se encargue de
ellos.

Las dificultades de movi-
miento y de agilidad, suma-
das al estado de tristeza y en
ocasiones depresión, les afec-
ta significativamente.

Según explica la procurado-
ra de las Personas de Edad
Avanzada, Rossana López,
“cada día la familia tiene me-
nos integrantes; antes había
más hijos, se quedaban en el

mismo sitio, pero desde la ge-
neración de baby boomers ya
no hay tantos hijos y muchos
han salido de la Isla. Además,
en ocasiones, los ancianos no
quieren ser estorbo ni repre-
sentar un costo. La mentali-
dad de muchos es: "Yo siem-
pre soy el proveedor, no siem-
pre soy el que pide o el que se
le da culturalmente, por eso
se callan y no expresan sus ne-
cesidades”.

R EC O M E N DAC I O N ES
La Procuradora recomendó
que se establezcan como prio-
ridad en la Isla medidas para

proveer asistencias a los an-
cianos ya que las pensiones
nunca han ido a la par con el
costo de vida.

Además, exhortó a las auto-
ridades a planificar proyec-
tos de vivienda para ancia-
nos, desarrollar égidas, así
como repararles las estruc-
turas en las que viven. Tam-
bién la Procuradora aconse-
ja que se provea dinero a la
Reforma de Salud para que
los de la edad dorada puedan
recibir servicios.

“También las universida-
des pudieran coordinar
prácticas de estudiantes en

centros de servicios para las
personas de la edad avanza-
da. Las comunidades, ade-
más, deberían apoderarse e
incluir a los ancianos en las
actividades para lograr que
éstos se mantengan activos”,
dijo la funcionaria.

Ésta agregó que iniciativas
inclusivas cobran más fuerza
cuando es una realidad la
enorme cantidad de despidos
productos del discrimen por
edad.

Además, subrayó la urgen-
cia que tiene la creación de
programas de asistencia far-
macológica.

Necesitan ayuda urgente
Muchos ancianos
en la Isla han sido
abandonados por
sus familiares

Para Primera Hora / Rafael Pichardo

Son muchos
los ancianos
que viven en
pobreza
extrema,
como Luz
Nereida
C a r ra s q u i l l o
Batista, de
76 años, y
Ramón Otero
Rivera, de
más de 80
años.

Pobre alimentación e higiene Muchos viejitos en Puerto Rico no llevan
dietas saludables ni tienen buenos hábitos de limpieza por dificultades
económicas, físicas y mentales

“Están muy solos,
cada día son más.
Se sienten tristes
pero no quieren ser
estorbo de nadie.
Me dicen, doctora,
no me quieren, no
les importo”

CARMEN MARRERO
NARVÁEZ / Geriatra

“¡Qué rápido aparece el abuelo para
cuidar un bebé, pero cuán difícil
resulta conseguir alguien que cuide
al anciano cuando lo necesita!”
ROSSANA LÓPEZ / P r o c u ra d o ra

Con el bolsillo
apretado
El ingreso anual promedio
para los ancianos en el
2006 fue de $12,026. Los
hombres recibieron $16,095
y las mujeres $8,894.
Según aumenta la edad, se
reduce el ingreso.
Para esta población, la
fuente de ingreso más im-
portante es el seguro social
con un promedio anual de
$5,057. Le sigue el ingreso
laboral con $3,058 y luego
el ingreso por pensión con
$1,174. En Puerto Rico, el
71 por ciento de los an-
cianos está bajo el nivel de
pobreza federal, aun cuan-
do reciben jubilaciones y
pensiones, según la Oficina
de la Procuradora de las
Personas de Edad Avanza-
da. Esto significa que el in-
greso promedio anual que
reciben de retiro y el Seguro
Social federal no es sufi-
ciente para salir de la po-
breza. O sea, si los viejos
dependieran únicamente de
los ingresos provenientes
de pensiones y jubilaciones,
estarían -en su mayoría- ba-
jo el nivel de pobreza.

contenedores de refresco, de
agua y otros envases. Los mos-
quitos abundan en el lugar.
Son más las veces que tiene
que utilizar el agua almacena-
da que aquellas en las que la
pluma, improvisada por Ra-
món, derrama el preciado lí-
qu i d o .

La luz que alimenta la lámpa-
ra del balcón, recogida en un
basurero y reparada también
por el anciano, así como de la
estufa eléctrica de dos horni-
llas, que no calienta lo sufi-
ciente, un abanico y el teléfo-
no, viene conectada desde la
casa de un vecino. Conexión
con conexión aumenta el ries-
go de que un cortocircuito que-
me en segundos la debilitada
estructura. Pero, quizás, eso
nunca pasará porque doña Luz
cree que Dios no la abandona.

Luz vivió en Nueva York por
décadas, desde el 1960, pero
cuando su mamá enfermó, lle-
gó hasta Carolina.

¿DÓNDE ESTÁN
SUS SEIS HIJOS?
La última vez que vio a uno de
ellos fue hace más de tres años.
En el correo casi no recibe no-
ticias de ellos, que viven en Es-
tados Unidos.

“Estamos en un tiempo en
que los hijos de hoy no ayudan
a los padres. Lo que yo pido es
que me quieran y que me ayu-
den”, dice la mujer entre lágri-
mas y gemidos.

“Aquí estamos completa-
mente inútiles de todo. A mí
también me tienen olvidado,
nadie me quiere, sólo ella”, di-
ce Ramón, para luego implo-
rar a Dios y pedir que lo ayude a
seguir con fuerzas para asistir
a doña Luz, quien se pasa ha-
ciendo costuritas en retazos de
tela que encuentra por ahí.

El resto del tiempo la señora
escribe un diario en el que to-
das las páginas llevan impreso
su pedido constante porque al-
guien se apiade de ella.

Sólo Ramón la acompaña y
duerme en la casucha, llue-
ve, truene o relampaguee.

Cuando Luz era joven, ella se
encargó de él en Nueva York,
y éste, de por vida, la cuida
ag radecido.

SOLITO ENTRE GANSOS
En el sector Los Álamos, de
Trujillo Alto, vive en una casa
de concreto, en lo alto de una
loma, José Concepción Arro-
yo, de 76 años.

Su esposa murió hace seis
años y desde entonces ha dedi-

cado sus días a atender a una
decena de gansos, varios patos
y algunas gallinas. Los anima-
les viven en un ranchón que él
mismo construyó detrás de la
estructura donde duerme y se
baña.

Del Seguro Social, que es su
único ingreso, recibe mensual-
mente $541, de los cuales gran
parte se va en comprar la comi-
da de los animales, y el resto
para los cilindros de gas, ropa ,

zapatos y artículos de primera
necesidad.

José no es beneficiario de la
Reforma ni recibe cupones
porque el Gobierno le dice que
con el Seguro Social es sufi-
c i e n te .

La única familia que tiene
José son los hijos de su espo-
sa de un matrimonio ante-
rior. Pero su familia de san-
gre, sus hermanos, que viven
en Orocovis, lo han manteni-

do en el olvido.
“Yo vivo con la soledad y con

mis gansos. A todos les llamo
Pirito. No sé ni dónde viven mis
hermanos; hace años que no
los veo”, comentó el hombre
de pocas palabras.

Hace un tiempo, el Munici-
pio intervino con José porque
vivía con sus gansos bajo el
mismo techo, narró Carmen
Méndez, nieta política.

Sin embargo, en esa ocasión

prometieron muchas cosas y
nada ha llegado.

“Un mueblecito, una pinturi-
ta, una ayudita no vendría
mal”, comentó la joven que va
todas las mañanas a ver cómo
está su abuelo. Le lleva comida
caliente para el día y un termo
de café.

Don José dice ser afortunado
porque no sufre padecimien-
tos físicos y puede caminar
hasta el colmadito vecinal
donde ya la gente lo conoce,
sin embargo, el dolor de su al-
ma es difícil de remediar.

La casa de don José es sólo un
armazón, un esqueleto que él
erigió a pulmón y por eso de
allí no hay quien lo saque. Una
nevera, un sofá y una cama son
sus únicos muebles. En un
cuartito tiene herramientas
que utilizó cuando fue obrero
de construcción y en unos con-
tenedores almacena latas de
aluminio que de vez en cuando
ve n d e .

EN COMÚN...
Doña Luz y Ramón no conocen
a José, pero sus vidas son muy
s i m i l a re s .

Las 24 horas del día las pasan
mayormente en soledad. Sus
condiciones de vida no son las
que quisieran.

Aceptaron que son muchas
las veces en que personas han
llegado a sus hogares y les han
prometido ayudas. Sin embar-
go, las promesas se las lleva el
viento y lo que sí conocen es la
espera, que desespera. El trío
reiteró que ha sido olvidado
por sus familiares, sin embar-
go, también expresa que no
quiere ser carga para nadie. Es
que entiende que el orden na-
tural se ha alterado y que, se-
gún ellos han comprobado, ya
la familia no se ocupa de sus
viejos.

www.primerahora.com
Ve el conmovedor
testimonio de Luz y José

Para Primera Hora / Rafael Pichardo

Ramón y
doña Luz
hacen de
tripas
c o ra z o n e s
para tener
cosas tan
básicas
como agua
y luz.

Éste es el dormitorio
de José, quien vive en
el sector Los Álamos
de Trujillo Alto.

José Concepción Arroyo vive con una decena de gansos, varios patos y algunas gallinas.
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