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PROLOGO

Os efeitos colaterais de uma
comunicacao nociva

Cerca de 275 milhdes de pessoas usaram drogas
no mundo em 2020, enquanto mais de 36 milhdes sofre-
ram de transtornos associados ao uso de substancias psi-
coativas, de acordo com o Relatério Mundial sobre Dro-
gas de 2021, realizado pelo Escritério das Nagdes Unidas
sobre Drogas e Crime (UNODC). Esse ntmero, apesar de
preocupante, nao reflete diretamente a realidade no Brasil.
Concluido no final de 2016, o 3° Levantamento Nacional so-
bre o Uso de Drogas pela Populacdo Brasileira apresenta os
dados mais recentes (e completos) sobre o consumo de dro-
gas no pais: 0,9% da populagao usou crack alguma vez na
vida, a maconha foi usada por 1,5%, e a cocaina, por 0,3%
dos brasileiros. Os nimeros sao preocupantes? Certamente.
Representam o que o entdo ministro do Desenvolvimento
Social e Agrario, Osmar Terra, insistiu em chamar em 2017
de “epidemia de drogas”? Longe disso.

Osmar Terra é um dos tantos brasileiros que acreditam
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haver um crescimento descontrolado do consumo de drogas
no pais e, consequentemente, no niumero de dependentes
quimicos. A falta de informagao e o senso comum comparti-
lhado pela populagao em geral de que dependentes quimicos
sao violentos e o mundo das drogas estd associado direta-
mente a0 mundo do crime fazem com que o debate sobre
drogas seja raso ou inadequado. O jornalismo por muitos
anos reforcou esse esteredtipo e contribuiu para o desservico
prestado pelos grandes meios de comunicacdo sobre o tema.

“Brasil consome até uma tonelada de crack por dia”.
Essa era a manchete de uma edic¢ao do jornal O Globo em no-
vembro de 2011. O subtitulo alertava para um problema nao
somente de consumo, mas também economico: “Estimativa é
da Comissdao de Seguranca da Camara e da PE Industria da
droga movimenta diariamente R$ 20 milhoes”. Tal estimati-
va da Comissao de Seguranga da Camara apontava que no
ano de 2011 os brasileiros consumiam todos os dias entre 800
quilos e 1,2 tonelada da “pedra”, que O Globo dizia ser “a
droga ilicita campea em mortes rapidas e no flagelo da degra-
dagao familiar”. A mesma matéria trazia a opinido do psiquia-
tra Pablo Roig, diretor da clinica Greenwood, localizada em
Itapecerica da Serra, na qual o ator Fabio Assungao estava
internado: “Falando de mais de um milhdo de usuarios, po-
demos pensar que temos potencialmente 600 mil criminosos
em fun¢ao da dependéncia da droga. Imagina o custo que
1sso tem para a sociedade. O custo social ¢ altissimo”. As-
sociar drogas a violéncia, morte e “degradacao familiar” é
fruto da falta de informacao, ndo porque ela nao exista, mas
porque o senso comum ¢ muito mais atraente ao cidadao
médio. A fungdo do Jornalismo ¢ a de quebrar com esses



estereotipos e nao reforga-los.

Em abril do mesmo ano e no mesmo veiculo - um dos
jornais de maior circulacao do Brasil - outra manchete exibia
um prenuncio temeroso: “Uma ameaga devastadora que se
espalha pelo pais”. Se nao bastasse o sensacionalismo esco-
lhido no titulo, o subtitulo trazia uma carga ainda mais pesa-
da a leitura: “Derivado de cocaina e mais letal que o crack,
o6x1 destrdi jovens e criancas no Acre”. Segundo a jornalista
responsavel pela matéria, “o 6xi, abreviacao de oxidado, ¢
uma mistura de base livre de cocaina, querosene - ou gasoli-
na, diesel e até solucao de bateria -, cal e permanganato de
potassio”. Como o crack, o 6xi seria uma pedra fumada em
cachimbo, com a diferenca de ser mais barato e mais letal.

Tais informagoes abasteceram uma série de noticias
que se espalharam pelo pais abordando a “nova droga” nas
mais diferentes editorias.

No Brasil, em 2011, nao havia um veiculo que nao ti-
vesse tentado (e conseguido) produzir textos e mais textos em
sites com dados sobre a nova ameaca brasileira. “Entenda o
que € o 6x1 e como a droga se espalhou pelo Brasil” dizia a
manchete da BBC. “Veja os efeitos do 6xi no corpo huma-
no”, o G1 trouxe na editoria de “Ciéncia e Saude”. “Co-
nheca o 6x1, a droga que assusta o Brasil”, alertava o Terra.
Nao surpreendentemente o medo da suposta “nova droga”
se estendeu para além da sociedade civil e alcancou debates
juridicos, sendo um tema levado para uma audiéncia ptblica
onde foi requerida a presenca de um perito quimico que fi-
zesse a analise de vinte amostras de apreensoes de “6xi1” pela
Policia Civil na rota da droga, indicada como Rio Branco e
outras cidades ao redor.



O resultado? “Nao posso dizer que existe uma
nova droga”, disse Adriano Otavio Maldaner, o peri-
to do caso. De acordo com ele, o perfil quimico do su-
posto “ox1” era o mesmo do crack. De todas as amos-
tras coletadas, 30% sequer eram possivels de serem
fumadas, era cocaina em po, e o restante era simplesmente
crack ou pasta-base de cocaina. Sobre os componentes que
sairam na matéria do jornal O Globo e em tantos outros vei-
culos - solventes e cal virgem - que supostamente eram os res-
ponsaveis pelo efeito rapido e degradante que a droga ofere-
cia, Maldaner nao encontrou nenhuma amostra que tivesse
uma quantidade dessas substancias superior a das amostras
de crack apreendidas pela PF (que foram usadas para com-
paracao).

Da mesma forma como rapidamente foi fomentada a
existéncia do 6xi, ainda mais rapida foi a derrubada dos bo-
atos e suposicoes jornalisticas. Dois meses apo6s a publicagdao
das matérias que alertavam a populagao brasileira sobre a su-
posta ameaga da nova droga, foi constatado que a droga se-
quer existia naquele momento. O movimento da midia apos
a audiéncia foi ainda pior do que no inicio de toda a especu-
lacao. Nao houve erratas ou novas matérias sobre o assunto,
tampouco repercussao sobre a sessao da audiéncia publica
ou sobre a pericia da PF. Somente algumas pequenas notas
foram publicadas. Tarso Araujo, jornalista especializado em
debates sobre drogas, além de estudar a criacdao do 6xi, criti-
cou em seus textos a posicao da midia nesse acontecimento:
“A historia do 6xi ¢ emblematica do despreparo, da negligén-
cia e mesmo do preconceito com que o jornalismo brasileiro
frequentemente cobre o tema das drogas”.



Por definicdo, o jornalismo deve investigar, informar,
trazer reflexdes e formar criticamente a opiniao publica. A
rapidez apoés a publicacdo das matérias sobre o “6xi” e a con-
vocacao da audiéncia publica para estudar as amostras co-
letadas mostram isso de maneira pratica. A enorme barriga
(Jargao que se da para os erros de informacgao cometidos pela
imprensa) neste caso fez o Brasil fomentar uma discussao so-
bre uma droga inexistente.

A pergunta que fica é: quao longe o jornalismo brasi-
leiro se encontra do discurso sensacionalista de Osmar Terra
de 2017?

De acordo com a pesquisa “As drogas psicotrépicas € a
imprensa brasileira: Analise do material publicado e do dis-
curso dos profissionais da area de jornalismo” publicada em
2006 pela Unifesp, jornalistas afirmam que frequentemente
ocorrem distor¢des de dados simplesmente por conta do rit-
mo acelerado das redagoes e da necessidade da rapida pu-
blicacao das matérias sem a chance de uma reflexdao sobre o
tema. Um outro estudo, publicado pela Universidade Federal
de Juiz de Fora em 2009, teve como objetivo compreender
como as noticias sobre substancias eram veiculadas no pe-
riodo entre 1999 e 2003. O resultado: em relacao ao crack,
80% das matérias analisadas foram relacionadas a categoria
“comportamento”, enquanto a categoria ‘“satide” nao apre-
sentou qualquer ocorréncia (ainda que o crack seja uma das
drogas com consequéncias mais graves para 0 Organismo);
sobre cocaina, 49% das reportagens foram classificadas na
categoria “comportamento” seguida pela categoria “trafico”
(28%). Com alcool o quadro muda um pouco, 58% na edito-
ria de comportamento, seguida por 14% em “politicas publi-



cas” e 4% em “economia”, o estudo ainda traz outras drogas
e mais analises. A conclusdo dos autores do estudo foi: “De
uma forma geral, de acordo com os resultados encontrados,
pode-se observar que os temas e as principais drogas veicula-
das, por diversas vezes, nao condizem com dados epidemio-
légicos brasileiros ou mundiais”.

Enquanto a midia brasileira tende ao exagero ao cobrir
drogas ilegais, temas como o alcool, medicamentos psicotro-
picos e tabaco passam quase despercebidos nas redagoes. O
I Levantamento Nacional sobre os Padroes de Consumo de
Alcool na populacio brasileira, realizado em 2007, atestou
que cerca de 12% da populagao, entre 12 e 65 anos, preen-
che critérios diagnosticos para dependéncia do alcool. Em
2009, outro estudo publicado pela Unifesp sobre os padroes
de violéncia domiciliar associada ao uso de alcool no Brasil,
revelou que cerca de metade dos casos de homicidio e violén-
cia familiar envolviam agressores embriagados.

Em relacio ao tabaco, nas dultimas duas dé-
cadas observou-se um  crescimento na  cobertu-
ra sobre a droga, porém ainda de forma factual,
resumindo-se apenas ao superficial do problema. Sobre os me-
dicamentos psicotropicos, como ansioliticos e anfetaminas, a
cobertura e o conhecimento da populagao sobre os danos ¢
ainda menor, sustentando o problema por meio de prescri-
¢oes médicas e producao em laboratorios farmacéuticos.

Apesar das questoes mencionadas com essas drogas,
frequentemente o que observamos em jornais, portais € man-
chetes dos mais diversos vieses, ¢ a predominancia do trata-
mento dos dependentes como “viciados”, o sensacionalismo
que tende a tornar essa populacao ameagadora e a perspecti-
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va da discussao sobre drogas como tema de violéncia social e
nao de saude publica. A imprensa tem uma obrigagao enor-
me com o publico para quem esta comunicando. Muitos jor-
nais e revistas sdo considerados referenciais para a informa-
¢ao e a formacdo da opiniao de grande parte da populacdo
brasileira. Em relacao a satde publica, essa obrigagao deve
ser acompanhada com muita cautela. A imprensa contribui
para a construcao de um imaginario coletivo sobre drogas
que, indireta, mas consideravelmente, influencia a opinido
publica e até mesmo as politicas publicas, como no caso do
“ox1”.

No inicio de 2021 ocorreu uma das operagoes policiais
mais letais no Rio de Janeiro, e a maior na favela do Jacare-
zinho, com a justificativa de combater o trafico de drogas. O
saldo: 29 pessoas mortas a tiros ou com objetos de corte. Nes-
te ano também, o governador Jodo Doria prometeu acabar,
mais uma vez, com a Cracolandia, depois de ter extinguido o
projeto “De Bracos Abertos”, criado na gestao de Fernando
Haddad, que atendia usuarios de drogas por meio da adocao
da politica de reducao de danos. Em 2017 a populagao da
Cracolandia foi expulsa da regido através de uma operagao
policial, realizada sob a ordem do governador do Estado, que
fez uso de bombas de efeito moral e demoliu alguns locais de
moradia. O resultado maximo da acao foi deslocar os habi-
tantes para alguns metros dali. Neste ano ainda, a deputada
estadual Janaina Paschoal criticou o trabalho do padre Julio
Lancellotti nas redes sociais afirmando que a distribuigao de
comida para pessoas em situa¢dao de rua na Cracolandia so6
ajuda o crime.

Esses sao somente alguns dos tltimos grandes eventos
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relacionados ao universo das drogas que ocorreram no Brasil
no ano de realizacao deste livro. No que tange ao jornalismo,
o assunto de drogas frequentemente ¢ abordado dentro da
editoria de cotidiano com a grande maioria das matérias e
reportagens sendo sobre violéncia e seguranga social relacio-
nados ao trafico. O jornalismo policial brasileiro, nos mais
diversos veiculos e formatos, se apresenta como uma fonte
de contetido de péssima qualidade, fazendo do combate as
drogas quase como uma “cruzada moral” com textos, falas
e abordagens carregados de estigmas sociais € senso comum.

O jornalismo policial torna-se entdao um “jornalismo
de perseguicao” como podemos observar frequentemente
em programas que colocam reporteres em meio a viaturas
em operagoes policiais e trajando coletes a prova de balas,
como o famoso Cidade Alerta da Record e o longevo Brasil
Urgente da Rede Bandeirantes, apresentado por José¢ Luiz
Datena. O livro “O veneno do moralismo: a racionalidade
perdida no debate sobre drogas” surge, e urge, nao somente
como um acervo de informagoes de diversos pesquisadores
do assunto a fim de elevar o nivel da discussao no pais, mas
também como uma critica a cobertura midiatica sobre dro-
gas e os efeitos colaterais dessa pratica na sociedade.
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CAPITULO 1

De droga em droga ao tabu
contemporaneo

“O que matou meu filho foram as drogas”, assim co-
meca o relato de uma mae que viu o filho de 29 anos morrer
na cama de uma UTI. O depoimento ¢ um dos varios ex-
postos no livro “Guerra pela vida - A campanha da Jovem
Pan contra as drogas”, divulgado em 2019 pelo governo do
estado de Sao Paulo como parte de uma campanha que le-
vou maes com filhos dependentes quimicos a escolas de Sao
Paulo para falarem sobre as consequéncias dessas substancias
na vida familiar. Na sequéncia, o texto traz mais detalhes do
histérico de uso do rapaz:

“Naquela época, era tabu. Pouco se falava. Sabe como
eu fiquei sabendo? Ele me chamou no quarto dele e me disse:
‘as paredes estao se fechando, mae, eu vou morrer sufocado!”
[...] A primeira coisa que fiz foi levar meu filho pro médico.
No médico, ele disse: ‘eu s6 uso maconha’. Depois, os amigos
me contaram que ele usava todas as drogas. Passados oito
meses, eu 1a trazer o meu filho para casa em estado vegetati-
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vo - ele nao sala mais da cama. Ele faleceu na UTI, antes de
voltar para casa, foi triste, muito triste.”.

O discurso, carregado de emocao, levanta uma inco-
eréncia que nao fica bem explicada ao leitor: até hoje nao
foram confirmados registros de overdose por consumo de
maconha e, ao contrario do que noticias sensacionalistas in-
dicam, pesquisas cientificas refutam a ideia de a planta ser a
porta de entrada para o uso de outras drogas com efeitos es-
timulantes. £ mais comum encontrar quem tenha comecado
a usar cocaina tendo, anteriormente, experimentado alcool
ou tabaco, do que consumido maconha.

Pelo fato de a cannabis fazer parte do grupo de drogas
ilicitas, seu uso ¢ muitas vezes igualado ao de psicoativos mais
nocivos ao organismo humano. O resultado: em vez de o ci-
dadao obter, entao, informacdes qualificadas, pautadas pela
racionalidade, compreendendo melhor os efeitos colaterais
de cada substancia, ele é exposto sistematicamente a uma
série de depoimentos dogmaticos cujo viés ¢ um so: as drogas
sao o grande mal da sociedade. Discursos moralistas contra
as drogas costumam ser proferidos por homens e mulheres de
expressao sisuda que, diante das telas de TV, tentam muitas
vezes transformar suas convicgdes pessoals em argumentos
pseudo-cientificos, assumindo ainda um tom edificante em
defesa de uma série de valores tradicionais.

Ha quem se arrisque a aprofundar o debate, mas estes
recebem pouca atengao, transitando somente pelo univer-
so académico sem quase nunca chegarem a vida politica do
pais. Numa tarde de sexta-feira conheci uma dessas pessoas,
bastante diferente dos tipos usuais que circulam pelos meios
de comunicagao.
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O sorriso eshogava cordialidade, algo que notei assim
que aceitel sua entrada na videoconferéncia. Toda tensdao
que pairava no ar, por estar prestes a entrevistar um pes-
quisador renomado, foi embora antes mesmo de ele pedir
desculpas pelo atraso de mais de trinta minutos. Os cabelos
compridos - ja grisalhos pela idade -, a postura despreocu-
pada e o olhar confuso, provavelmente pela dificuldade em
lidar com a plataforma de reunido virtual, me fizeram imagi-
na-lo como o proprio “bicho-grilo”. Na verdade, nao foram
sO essas caracteristicas que me levaram a enquadra-lo dentro
desse estereotipo.

Antes de entrar na call, vi a seguinte manchete: “Pro-
fessor sobe em arvore para impedir poda”, publicada pelo
jornal O Estado de S. Paulo no dia 7 de agosto de 2012.
O professor ¢ Henrique Soares Carneiro, o entrevistado em
questdo que, na época da reportagem, tinha 52 anos. A ma-
téria conta que ele acordou com o som das motosserras po-
dando as arvores da Praca Laerte Garcia da Rosa, que fica
perto de sua casa, numa area residencial e tranquila do Bu-
tanta, zona oeste de Sao Paulo.

A reportagem conta que Henrique saiu correndo para
impedir que mais troncos fossem cortados pelos funcionarios
de uma empresa contratada pelo Conselho de Seguranca do
bairro, que estava agindo com a justificativa de que a poda
iria garantir a seguranca do local a0 aumentar a luminosida-
de. “As arvores estavam saudaveis, ndo atrapalhavam a rede
elétrica... esse tipo de acdo ¢é irreparavel”, argumentou o
professor. “A heranga brasileira ¢ a destruigao do verde, a co-
mecar pela Mata Atlantica. O que houve aqui foi um crime,
um atentado ao espaco verde e ladico”. Apesar do discurso,
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o pedido de preservagao nao foi atendido e, num ato de re-
sisténcia, ele subiu em uma das arvores e se recusou a sair
dali até que desistissem de corté-la, atitude que o enquadrou
como “dom Quixote da pracinha” pela revista IstoE.

Perspicacia ¢ a palavra que define Henrique Carnei-
ro, hoje com 61 anos. Ele ¢ uma figura respeitada dentro da
academia, e o acimulo de mais de vinte publicagdes, como
“Drogas: A historia do proibicionismo” e “A fabrica¢ao do
vicio”, dois prémios internacionais e umas dezenas de parti-
cipagoes em eventos, explica como o historiador ficou conhe-
cido. A Historia Social ¢ o campo que Henrique pesquisa ha
28 anos, que lhe conferiu os titulos de licenciado, bacharel,
mestre e doutor, pela Faculdade de Filosofia, Letras e Cién-
cias Humanas da Universidade de Sao Paulo. Antes de seguir
esse rumo, ele se aventurou por seis meses no curso de Jor-
nalismo da Faculdade Casper Libero, deixado de lado assim
que passou no vestibular de Histéria da USP.

Foi também na FFLCH-USP que Silvia Cézar Misku-
lin, sua esposa, se formou. Ela ¢ professora de Histéria da
Universidade de Mogi das Cruzes, no campus Villa-Lobos, e
tem a Revolugao Cubana como foco de pesquisa. Com ela,
Henrique teve um filho, um adolescente de 15 anos. Para
muitos pais, ter um filho dessa idade ¢ sinénimo de preocu-
pacgao devido as varias novidades que a puberdade traz com
todas suas experimentagdes rumo a autonomia do jovem.
Muitas delas envolvem a experiéncia com drogas e, diante
disso, Henrique mostra naturalidade dizendo que “quan-
do ele tiver interesse em conhecer alguma, quero conversar
abertamente mostrando as informacoes que eu acho que de-
veriam ter em todos os lugares”.
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O comego da conversa foi fluido. Ele explicou que o
interesse pelo assunto das drogas partiu da propria experi-
éncia de uso, antes mesmo de entrar na faculdade. Alcool
nunca foi seu forte, os efeitos ndo lhe agradavam, ao con-
trario do tabaco, que ja lhe caia bem - limitando-se a falar
apenas dessas duas substancias. Henrique Carneiro nasceu
em 1960, periodo da contracultura conhecido como Anos
Rebeldes. A adolescéncia foi vivenciada em viagens - Bolivia,
Peru, Argentina e Amazonia - em um contexto de ditadura,
repressao e ascensao do movimento hippie, que formou uma
oposicao cultural ao conservadorismo da época, elementos
principais que foram o pano de fundo de sua formacao e da
consolidagao de ideais e valores.

“Eu fiz parte de uma geracao que teve na experiéncia
da alteracao de consciéncia a busca pelo éxtase, até mesmo
na pratica da espiritualidade e etc. Entdo, a curiosidade no
tema envolveu a prépria experiéncia, né¢”. Entre os muitos
“etcéteras” e “nés”, que acompanharam a conversa do co-
meco ao fim, ele explicou que nao entendia o motivo de algu-
mas substancias serem proibidas e combatidas e outras serem
vendidas e exaltadas. Pelos estudos, ele concluiu que a linha
que determina o que ¢ ou nao licito ndo ¢ definida pelo grau
de intoxicagao ao organismo humano, mas pelo papel que
cumpre como recurso artificial de controle politico e juridico.
E isso que incita a chamada “guerra as drogas”.

Em maio de 2021, em entrevista concedida ao jorna-
lista Breno Altman, no programa “20 Minutos Entrevista”,
o historiador declarou que, no Brasil, assim como em deter-
minados paises, as populagoes pobres, racialmente definidas,
tém sido alvejadas sob o pretexto dessa guerra. E uma inti-
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midagdo que permite que a policia tenha o direito de inva-
dir a vida privada dos cidaddos. Esse pretexto de coercao
social, que constitui um modelo de estado miliciano, se torna
cada vez mais forte no pais. Em resumo, para ele a guerra as
drogas funciona para aumentar o poder da policia e, muitas
vezes, até mesmo os mecanismos de corrup¢ao dos aparelhos
de seguranca que se vinculam também clandestinamente ao
trafico.

Nao ¢ de hoje que as drogas sao objetos de interesse
politico e econémico. No livro “Alcool ¢ drogas na Histo-
ria do Brasil”, Henrique defende a ideia de que o dominio
dessas substancias significa poder e riqueza. Sacerdotes, reis,
médicos e representantes de outras esferas da vida social
sempre disputaram o monopélio das drogas e exerceram sua
autoridade para determinar as formas permitidas de uso. En-
tretanto, a palavra “droga” nem sempre teve o significado
que tem hoje.

Mergulhando no pogo historico desse assunto, “droga”
deriva do termo holandés droog, que, no periodo da expan-
sao ultramarina, significava produtos secos. Do século XVI
ao XVIII, o nome era dado para as substancias naturais usa-
das na alimentagao e na medicina - como o agucar, a pimen-
ta, o gengibre e a canela. Quando nao era para isso, o termo
podia ser empregado para determinar o que era consumido
por puro prazer. Foi a existéncia de diferentes tipos de drogas
ao redor do mundo que motivou a navegacao e impulsionou
o nascimento do comércio, com produtos que proporciona-
vam aroma e sabor muito agradaveis aos povos europeus.

A época colonial, droga era qualquer produto exético
usado para consumo, fosse para a cura de alguma doenca,
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fosse como um tempero para a comida, que seria o que hoje
chamamos de especiarias. Nos dois primeiros séculos do Bra-
sil colonia, por exemplo, as duas drogas mais importantes
eram o pau-brasil e o agticar, de cujo processo de fabricacao
extrai-se também o melaco e o alcool, para o qual fo1 usada
amplamente mao-de-obra escravizada trazida da Africa.

Ainda em “Alcool e drogas na Historia do Brasil”,
Henrique faz uma espécie de linha do tempo em forma de
narrativa. No livro, ele usa mais de 50 referéncias para fazer
um levantamento das informacdes mais relevantes sobre o
tema, falando dos diferentes momentos da histéria em que
as drogas foram consideradas os elementos mais eficientes
para ter prazer e combater a dor, tanto fisica quanto psiqui-
ca. Opio, cannabis, alcool, tabaco, café e cha ja foram consi-
derados alimentos espirituais, que consolam, anestesiam, es-
timulam, produzem éxtase mistico e prazer intenso, explica
o historiador.

Sigmund Freud dizia que as drogas ocupavam um lu-
gar de tanta importancia dentro da cultura religiosa e filo-
sofica que chegaram a ser divinizadas, consideradas deuses
corporificados. O vinho, por exemplo, é a representacao de
Dionisio ou Baco, ou entao do préprio Cristo, cujo sangue
¢ simbolizado pela bebida. O vinho ocupava espago privile-
giado, fazendo com que, no século XVI, a Europa crista se
mobilizasse para combater as substancias usadas em rituais
indigenas.

Se antes o habito do consumo de drogas nao preocu-
pava o Estado, o que martelava na minha cabeca era saber
quando as drogas passaram a ser alvo de preocupacao politi-
ca e social. Resposta: a partir do século XIX, quando surgem
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Iniciativas proibicionistas, junto com a construcao do vicio
enquanto doenga, que passam a ter uma dimensdo global.
Antes desse momento, drogas poderiam ser consideradas a
for¢a motora da expansdo capitalista e seu uso excessivo, no
maximo, era uma prova de mau carater ou de falta de auto-
controle.

Falando especificamente de bebidas, Henrique escre-
ve que a ideia da embriaguez como doenca pode ser datada
de 1804, quando Thomas Trotter publicou o Essay Medical
Philosophical and Chemical on Drunkenness, que foi consi-
derado um marco na descoberta, ou criagdo, de uma nova
doenca na medicina. Para Trotter, o habito da embriaguez
seria “uma doenca da mente”. Antes dele, ja em 1791, o mé-
dico Benjamin Rush, nos Estados Unidos, relacionava alco-
olismo e masturbacdao como “transtornos da vontade” que,
na época, desencadeou uma série de campanhas médicas e
psiquiatricas.

Em “Drogas: A histéria do proibicionismo”, o ultimo
livro publicado por Henrique Carneiro, ele explica que a 16-
gica capitalista mudou a forma como as pessoas consumiam
drogas. A partir do momento em que foi preciso trabalhar
por muito mais tempo e produzir de forma constante, os psi-
coativos passaram a fazer parte do cotidiano dos trabalha-
dores como uma necessidade de ter pequenos momentos de
prazer e fuga.

Henrique fez uma relacao entre o proibicionismo e o
surgimento do fordismo e do taylorismo, que introduziram
novos principios de fabricagdo de veiculos. O interesse de
grandes empresarios como Henry Ford era a busca de uma
mao-de-obra eficiente para operar dentro do modo de pro-
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ducao em massa e, para isso, era necessario eliminar qual-
quer contratempo que fizesse com que o operario perdesse
o ritmo intenso de trabalho das fabricas e isso, consequente-
mente, viesse afetar o lucro das empresas. Nao ¢ a toa que foi
na mesma época que eclodiu o movimento operario, lutando
pela redugao da jornada de trabalho.

Somado a isso, cresce o puritanismo religioso, influente
na Inglaterra e nos Estados Unidos. Embasada em correntes
evangélicas, a moral puritana defendia a ideia de que um dos
modos de combater o pecado seria através da negacao dos
prazeres sensoriais. Pela primeira vez, entao, o consumo de
alcool tao difundido, sobretudo o vinho, ao longo de toda a
Idade Média pela Igreja Catoélica - passou a ser combatido.
O consumo de carne e de chocolate e ainda o uso de roupas
de cores berrantes entraram no mesmo rol.

O mercado farmacéutico também influenciou o mo-
vimento proibicionista através da busca pelo controle sobre
o0s opiaceos, como a morfina, que tinha efeitos analgésicos,
indispensaveis nas atividades médica e militar. Na Inglaterra,
Franca, Alemanha, Holanda e Portugal, o 6pio era uma das
principais matérias-primas para a industrializacao de psico-
ativos, que costumavam ser comercializados para parte do
territorio chineés.

Enquanto a Gra-Bretanha pretendia incentivar a liber-
dade comercial para a venda do 6pio na China, o governo
chinés queria proibi-lo. Os Estados Unidos, como forma de
demonstrar poder, enfrentou a Gra-Bretanha e firmou em
1912 o primeiro tratado internacional para controlar o mer-
cado de drogas na Convencio Internacional do Opio, assina-
do em Haia, durante a Primeira Conferéncia Internacional
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do Opio. Nesse momento hd uma pressio da indastria far-
macéutica estadunidense que comega a atacar plantas, como
a papoula, em prol de remédios patenteados. Com o tempo,
o 6pio e a maconha foram substituidos pelos barbittricos,
benzodiazepinicos, ou mesmo opiaceos sintéticos de labora-
torio.

Para fechar a lista de fatores que contribuiram para a
politica proibicionista atual, Henrique fala do racismo e da
xenofobia. A proibigao das drogas foi intensificada quando se
entendeu que esse meio era uma estratégia eficaz de controle
social. Isso porque as praticas moralistas recaem, principal-
mente, em determinados psicoativos € minorias vistas como
perigosas por seus habitos e origens étnico raciais.

Os chineses eram relacionados ao uso abusivo do 6pio,
os negros ao de cocaina, os irlandeses ao de alcool e os his-
panicos ao de maconha. Em cada regiao do mundo um povo
diferente foi estigmatizado por ser comerciante ou usuario de
substancias entendidas como “venenos do corpo e da alma”,
chegando a envolver a tematica de drogas em trés niveis de
discussao: como ameaca moral, questao de satude publica e
problema de seguranca publica.

A historiadora britanica Virginia Berridge explica que
o que mudou no século XIX foi essa combinacao de forcas
politicas, culturais e sociais que deu hegemonia a todos esses
movimentos, culminando, no século XX com a aprovacao
da 18° emenda, que ficou conhecida como a Lei Seca nos
Estados Unidos. No dia 27 de outubro de 1919, a Lei de
Proibicao Nacional foi aprovada e, pouco depois, em janeiro
de 1920, entrou em vigor. Foram treze anos de proibicao que,
para Henrique, definem bem a expressao “para inglés ver”,
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que ¢ parecido com o que acontece hoje com a chamada Le1
das Drogas, segundo ele, que tem carater completamente ar-
bitrario. Em algumas regides, ela é colocada em pratica, em
outras, a policia faz vista grossa.

Quando a Lei Seca comecou a afrouxar em 1930, foi o
momento de endurecer o combate a outros psicoativos con-
sumidos, abrindo espago para um potente mercado ilegal,
ou melhor dizendo, o trafico de drogas, em razao de uma le1
economica basica: se ha uma demanda cuja oferta vocé tenta
sufocar, o resultado é ou o aumento do preco, ou o aumento
da clandestinidade que adultera o produto e diminui os pre-
¢os. Mas, no final das contas, ¢ criado um problema ainda
maior: se as pessoas consomem drogas altamente contami-
nadas, ainda mais quando sdo substancias sintéticas, mais
da metade nao corresponde ao que ¢ oferecido, o que causa
um impacto ainda maior na satide publica, além de enormes
conflitos sociais.

No Brasil, até o inicio do século XX, o consumo de
drogas nao era alvo de discussao por parte da comunidade
médica. O consumo de psicoativos foi tolerado enquanto fa-
zia parte dos habitos da elite brasileira, mas passou a ser ata-
cado quando chegou as populagoes mais pobres e pretas. A
medicina ganhou legitimidade, e o Brasil procurou entender
a questao das drogas como um tema da area médica, aderin-
do a Convencio Internacional do Opio.

Hoje, o professor mapeia trés circulos: primeiro o das
drogas de farmacia, que ainda sdao drogas, mesmo as pesso-
as chamando-as de remédios. Aqui encontramos anfetami-
na, metilfenidato (vendido sob o nome comercial Ritalina),
benzodiazepinicos (como o Diazepam), todos medicamentos
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tarja preta, indicando que agem no sistema nervoso central,
tém potencial para causar dependéncia quimica e podem até
mesmo levar a morte. Para fomentar o questionamento: se
essas drogas tém potencial de risco a satde tanto quanto opi-
oides, por exemplo, por que elas sao legais?

Em segundo, ha as drogas licitas de uso popular legal:
como o alcool, o tabaco e as bebidas a base de cafeina. Vale
lembrar que enquanto o alcool ¢ licito no mundo ocidental,
no Isla, por exemplo, ¢ proibido. O terceiro circulo ¢ o das
drogas ilicitas, discriminadas, de acordo com o historiador,
por uma deseducagdo e ignorancia do que significa um psi-
coativo do ponto de vista cientifico: “E qualquer substincia
que interfira no nosso funcionamento psiquico. Pode ser o
café que vocé toma de manha, para acordar e ficar bem dis-
posto, ou a pilula do sonifero, o cigarro de maconha, a dose
de whisky que vocé usa para dormir”.

O imaginario das drogas mudou ao longo do tempo
até chegar ao século do proibicionismo, com o estere6tipo do
viciado como sindénimo de degeneragao fisica e mental. Mas,
de alguma forma, todos somos viciados. Tudo pode viciar:
coca-cola ou cocaina, alcool ou cafeina, aspirina ou dime-
tiltriptamina. Todos usamos alguma droga, a diferenca ¢ o
regime juridico e politico que regula o direito a livre escolha
de cada uma delas.

Em dezembro de 2020, Henrique foi convidado a dar
uma palestra no Universo Generalista, um canal do YouTu-
be e, durante seu discurso, propds uma saida para a politica
de drogas ineficiente que se instalou no Brasil: a regulamen-
tacdao de cada uma dessas substancias junto a campanhas de
prevencao. Longe do “Diga nao as drogas”, a ideia ¢ discutir
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o tema com profundidade para buscar mudangas reais, co-
ladas a realidade das pessoas que tém consumos abusivos. A
politica publica repressiva ¢ desastrosa e nao ¢ uma postura
de minimizar o problema.

E ilusdo concluir que as substncias que sio criminali-
zadas sao aquelas que fazem mal, sem levar em conta todo o
contexto histérico de proibicao que, inclusive, elegeu a ilega-
lidade as drogas consumidas por populacoes historicamente
marginalizadas. Nao ¢ a toa que sao exatamente esses grupos
de pessoas que constituem, em maior parte, o perfil dos usu-
arios de drogas em situacdo de vulnerabilidade, e também o
perfil dos presos por trafico de drogas. No final das contas, a
matriz constituidora de todos os problemas decorrentes do
uso de drogas ilicitas ¢ o proprio sistema de proibicao.
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CAPITULO 2

Consumo de drogas
na pandemia

“Experimentos antigos mostravam que, se um ratinho
apertar uma alavanca e receber cocaina, ele fard isso até mor-
rer. £ esse tipo de experiéncia que foi usado para dizer que,
para proteger as pessoas da cocaina ou do crack, vocé pode
até mata-las porque a droga vai torna-las ‘zumbis’. Carl Hart
e outras pessoas mostraram que isso nao ¢ verdade, nem pra
ratos, nem para seres humanos. O problema tem a ver com
os vinculos. Se vocé pega um rato isolado na jaula, isso é
verdade. Agora, se ele estiver com outros ratos em um lugar
grande onde possa brincar, divertir-se, exercitar-se, ter uma
alimentacao variada etc., isso ndo ocorrera. Ele passara la de
vez em quando para administrar um pouco de crack ou de
cocaina, mas logo depois ird embora. Com os seres humanos
¢ a mesma coisa.” me conta o neurocientista Sidarta Ribeiro,
sobre quem falaremos com maior profundidade mais adian-
te, durante uma entrevista por video-chamada. “Parque dos
ratos” é tudo o que eu consigo dizer depois de ouvir as expli-
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cacgoes, talvez como uma tentativa de provar para ele - e para
mim - que eu estava dominando o assunto. “Parque dos ra-
tos”, ele repete com um leve sorriso, frequente durante toda a
conversa, em sinal de aprovagao, e segue falando de mais um
experimento de Carl Hart, neurocientista e professor de Psi-
cologia e Psiquiatria estadunidense, pesquisador na Division
of Substance Abuse do Instituto Psiquiatrico do estado de
Nova lorque e integrante do comité diretor da Drug Policy
Alliance.

Um grupo de seres humanos expostos a oferta de de-
terminada quantidade de dinheiro ou de uma injecdo de co-
caina reagiu equilibradamente em relacao as duas opgoes,
nao demonstrando predilecao pela droga. “Todo mundo ¢
um agente racional dentro do mundo em que vive. Se o seu
mundo ¢ horrivel e vocé nao tem nenhum vinculo, vocé pode
realmente se vincular somente a substancia e ir até o final,
morrer ali. Mas, se vocé tem vinculos humanos, bacanas, tem
outras op¢des - o dinheiro mostra 1sso no experimento - nao
vai simplesmente querer aquilo. Entao, as pessoas continuam
sendo pessoas.” relata Sidarta, explicando que as interagdes
sociais tém um papel fundamental na relacao de um indivi-
duo - e consequentemente, a comunidade - com substancias
psicoativas.

Em 2020, nossos vinculos foram suspensos. O grande
parque dos ratos em que habitamos teve suas ligagoes inter-
rompidas pela pandemia do coronavirus. Voltamos a ser os
roedores presos em jaulas, isolados e sem qualquer possibi-
lidade de convivio saudavel com outros individuos. Nesse
momento estavam ali as substancias que durante o periodo
tém sido usadas como uma maneira de lidar com a nova re-
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alidade. Uma fuga temporaria e que muitas vezes acaba por
fazer com que as pessoas voltem ao uso frequente em doses
maiores, afinal de contas, como me alertou Sidarta durante a
conversa, o efeito passa e a realidade ainda ¢ a mesma.

Mauricio Fiore, antropélogo e cientista social, é um
dos membros-fundadores no Nucleo de Estudos Interdisci-
plinares sobre Psicoativos, o Neip, e tem como foco de seus
estudos os aspectos socioculturais, médicos e politicos que
envolvem as drogas psicoativas.Seu interesse no assunto sur-
ge na adolescéncia a partir de suas proprias experiéncias e
dos seus amigos.Mais tarde, ja na academia todas essas vi-
véncias passam a ser objeto de estudo no mestrado no inicio
dos anos 2000, o que mais tarde se tornaria o livro ‘Uso de
Drogas. Controvérsias Médicas e Debate Publico’, publicado
pela Editora Mercado das Letras em 2007. Ele brinca que
apesar das especificidades das ciéncias sociais, seu cotidiano
esta muito mais ligado aos estudos relacionados as drogas e
se autodenomina um “drogélogo”.

Apoés algumas tentativas de contato, falamos rapida-
mente, de maneira bem informal através de audios de What-
sApp. Enquanto o aplicativo apontava ‘gravando audio...’
eu imaginava que informacoes ele me traria. Ao olhar para
sua foto - que mostra um homem branco, de cabelos curtos e
grisalhos, vestindo uma camisa cinza em frente a uma parede
de tjolos, com uma seriedade descontraida, pouco afeita a
figura de um tipico intelectual - eu tentava imaginar quais
seriam suas respostas para as minhas questoes. “Vou tentar
responder agora, no momento que tive uma folga” diz a voz
um pouco rouca e as vezes ofegante de quem tem um pen-
samento mais acelerado do que a prépria boca, definindo
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logo em seguida o termo drogas: “um conjunto muito amplo
de substancias psicoativas, ¢ que no senso comum acabamos
chamando assim aquelas que foram tornadas ilegais no sécu-
lo XX

Falo com ele sobre as pesquisas que tenho lido e sou
advertido para o fato de que algumas delas, no cenario de
pandemia, embora feitas de modo presencial, nao usaram
amostragens com significancia estatistica. Ou seja, elas de-
vem ser analisadas com cuidado, servindo mais para mostrar
como muitas substancias tiveram uma participacdo significa-
tiva na vida das pessoas durante o periodo de isolamento so-
cial. Mauricio ainda acrescenta que essas pesquisas sao muito
recentes para determinar qualquer nova realidade.

Pergunto sobre a situacao dessas drogas no periodo da
pandemia e Mauricio é categoérico ao falar sobre a relagao
das pessoas com as substancias que costumam usar foi afeta-
da sobre a pandemia, apesar de estudos mais profundos sobre
essa questao ainda serem bastante preliminares. O consumo
de drogas usadas em situagoes coletivas, como o MDMA,
caiu, mas nao foi totalmente interrompido, ja que as festas
nunca pararam. O alcool, consumido socialmente, passou a
ser mais consumido dentro de casa. Os benzodiazepinicos
e demais remédios psiquiatricos também foram usados com
maior frequéncia nesse periodo, muito provavelmente um
sintoma das oscilacdes de humor e estresse constante causa-
dos pelo isolamento.

Como Mauricio me alertou, nao é possivel colocar as
substancias todas no mesmo balaio e, pensando nisso, rela-
cionei as pesquisas que abordam drogas de maneira isola-
da.O relatério Mundial sobre Drogas 2021, do Escritorio das
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Nacoes Unidas para Drogas e Crime, deu o veredito: a pan-
demia potencializou os riscos de desenvolvimento de depen-
déncia de substancias. No documento divulgado em junho
deste ano sdo apontados nimeros bastante impressionantes.
275 milhoes de pessoas fizeram uso de drogas no ultimo ano,
e a quantidade de pessoas que desenvolveram qualquer tipo
de transtorno ou dependéncia decorrente do uso de drogas
ultrapassa a casa dos 36 milhoes.

A Associacao Pan-Americana de Saide (Opas) divul-
gou em 2020 uma pesquisa que revelou um aumento signifi-
cativo no uso de alcool em toda a América Latina, especial-
mente entre os brasileiros. A febre das lives, frequentemente
patrocinadas ou promovidas por empresas fabricantes de
etilicos, incentivaram o consumo, talvez como uma maneira
de aproximar o publico da experiéncia do show. O acesso
as bebidas alcéolicas ndo foi interrompido pelo isolamento.
Aplicativos de entrega e sites especializados continuaram
seus negocios pela internet. Entre marco e outubro de 2020
o aumento nas vendas foi de 960%. Em relacdo ao mesmo
periodo no ano anterior, o crescimento chegou a 195%. As
bebidas mais procuradas foram cerveja, uisque, vinho e ice,
seguidas por destilados. Bares passaram a vender coquetéis
engarrafados e vouchers para serem usados em algum mo-
mento de flexibilizacdo ou reabertura como uma maneira de
se manter durante os periodos mais intensos de isolamento.

Os remédios psiquiatricos também foram usados com
maior frequéncia durante o periodo de isolamento, segundo
dados levantados pela consultoria IQVA a pedido do Con-
selho Federal de Farmacia, o CFF. Quando tomamos o pe-
riodo de janeiro a julho de 2020, percebemos um aumento
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de 12,8% no uso de anticonvulsivantes e anti-epiléticos em
relacdo ao mesmo periodo do ano anterior. Estabilizadores
de humor e antidepressivos tiveram seu uso aumentado em
13,84%, levando em conta os mesmos periodos de tempo,
1sso corresponde a quase 10 milhoes de unidades vendidas a
mais do que no ano anterior. Esses remédios sdo os maiores
causadores de intoxicagdes, uma grande parte dessas volun-
tarias, na tentativa de suicidio. O ntimero de remédios fitote-
rapicos também aumentou em mais de 50%, especialmente
aqueles que tém por objetivos amenizar sintomas de ansieda-
de e insonia.

“Essas pesquisas indicam o aumento do consumo de
substancias cujo contexto de consumo e os efeitos, que a gen-
te chama de agenciamentos, tem a ver com o isolamento.
O alcool, possivelmente a maconha, o tabaco,muitas drogas
de efeito psiquiatrico usadas de maneira mais intensa,an-
sioliticos, antidepressivos, hipnoticos e calmantes. Porque
tem a ver com o contexto de isolamento” diz Mauricio. E
interessante perceber, porém, que a flexibilizacao, ou o fim
do periodo de isolamento nao significa necessariamente a
diminui¢ao do uso dessas substancias num contexto domés-
tico. Apesar de estarmos novamente circulando com maior
liberdade e nos aproximando mais uma vez dos vinculos que
nos foram interrompidos, aqueles tdo importantes para uma
relacdo mais sadia com qualquer droga, algumas barreiras
foram quebradas. O habito de consumir alcool em casa, por
exemplo, passou a ser mais constante na vida de muitas pes-
soas. Mas nao podemos constatar, pelo menos por enquanto,
que ao retomar suas atividades externas essas pessoas 1rao
interromper o consumo doméstico.
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O aumento de vendas foi percebido também em ou-
tros mercados, a dark web, parte ‘escondida’ da internet que
abriga sites e paginas propositalmente ocultas com restricao
de acesso, que exigem certa destreza para serem acessadas.
Ela se tornou um forte canal para a venda de drogas, sen-
do a cannabis a mais procurada. O maior motivador desse
crescimento foi o isolamento. A agéncia europeia de drogas
investigou trés desses sites especializados e mapeou um au-
mento de 25% nas suas atividades entre marco e abril de
2020. Um deles, o Cannazon, especializado em produtos ca-
nabicos, vendeu o equivalente a 1,6 tonelada, arrecadando €
4,3 milhdes em mercadorias nesse mesmo periodo, segundo
relatorio divulgado no mesmo ano. O Reino Unido Unido e
a Alemanha s3o apontados como os territérios onde as ven-
das costumam acontecer; a Holanda também foi citada. O
documento ainda aponta a possibilidade de usuarios regula-
res de drogas terem estocado substancias para o periodo de
isolamento, dai o aumento significativo nas transagoes feitas
pela internet. Por outro lado, drogas que sdo mais comumen-
te usadas em festas, como o ecstasy, também chamado de
MDMA, tiveram uma queda nas vendas com a suspensao
dos eventos, confirmando o que Mauricio ja havia dito.

Nos Estados Unidos o uso de opidides e as consequén-
cias de seu abuso chegaram a ntimeros alarmantes. Foram
mais de 81 mil mortes por overdose no ano de 2020 - os
dados sao do Centro de Controle e Prevencao de Doencas
(CDC) - o nimero mais alto de toda a histéria do pais e que
representa um aumento de aproximadamente 38,4% em
relacdo ao ano anterior. O maior causador de mortes foi o
fentanil. O anestésico opiodide sintético de fabricacao ilegal
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no pais foi o responsavel pela overdose que tirou, em 2016,
a vida do cantor Prince, um dos maiores nomes da musica
pop. Apesar da pouca duracao, sua poténcia ¢ maior que a
da morfina. Em alguns estados o aumento das mortes por
uso excessivo de opidides foi de mais de 90%. O nimero de
overdoses por substancias psicoestimulantes como a metan-
fetamina também cresceu, ultrapassando as mortes causadas
pela cocaina. O instituto atribui o niumero de mortes nesse
periodo de pandemia a fatores como estresse, complicacoes
econdémicas e o 1solamento, remetendo a experiéncia dos ra-
tos presos em gaiolas. “A perturbacdo da vida diaria devido a
pandemia de covid-19 atingiu duramente aqueles com trans-
torno de uso de substancias”, disse o entao diretor do CDC
Robert Redfield, em um comunicado a imprensa. Mortes
por cocaina também cresceram - o aumento em relacdo a
2019 foi de 26,5% -; estudos anteriores apontam que algu-
mas dessas mortes podem ter sido causadas pela combinacdo
da droga com o fentanil ou heroina.

Em levantamento feito com dados do Ministério da
Saude ¢ possivel perceber o aumento no numero de aten-
dimentos feitos pelos SUS para casos de socorro por uso de
alucinégenos. Com aumento de 54% no periodo de margo
a junho de 2020 em rela¢do ao ano de 2019. Sobre os seda-
tivos, o aumento foi de 50%. No Rio de Janeiro os casos de
intoxicac¢ao por drogas ou alcool também subiram cerca de
36%. A revista aponta ainda o isolamento como uma das
principais causas para o crescimento dos numeros. O que nos
leva a ideia de que a reclusao e o isolamento estao diretamen-
te ligados aos altos indices de consumo de drogas.

Essa ndo ¢ a primeira pandemia da histéria - e prova-
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velmente ndo serd a tltima - mas nunca fomos submetidos a
um isolamento tao severo. “Por isso ha de se ter cuidado para
nao cair numa falacia muito comum de que as drogas preen-
chem algum buraco, ou sao uma valvula de escape. Elas po-
dem ser e elas sdo usadas - como sempre foram usadas com
ou sem pandemia - para suspender o cotidiano, para que a
rotina possa ser mais suportavel, para diversao, para acal-
mar e entrar em contato com outras formas de percep¢ao”,
Mauricio diz isso como uma forma de explicar que mais do
que simplesmente usar as drogas como uma maneira de viver
uma outra realidade no isolamento, a pandemia fez com que
as pessoas que ja usavam alguma substancia em uma socieda-
de completamente integrada passassem a se relacionar com
essas drogas de maneira diferente. “O que da pra imaginar
como pesquisador desse campo € que o sofrimento e a adap-
tacao ao mundo de isolamento e de limitacoes fez com que
as pessoas que provavelmente ja conheciam alguma substan-
cia consumissem mais ¢ de uma maneira diferente para lidar
com esse novo cotidiano”. Isso ndo descarta, porém, o uso de
novas substancias por parte da populagao.

Poderiamos entdo sair desse cenario pandémico nos
perguntando se a maneira como excluimos - ou somos con-
dicionados a excluir - pessoas em situa¢do mais criticas de
uso abusivo de substancias, sejam elas quais forem, pode ter
um papel fundamental em sua recuperacao? E qual deve ser
a abordagem em relagdo a drogas que sio comumente in-
centivadas em contextos de socializacio, como o 4lcool? E
possivel haver um equilibrio?

34



35



CAPITULO 3

Do uso recreativo ao
uso compulsivo

As drogas estao presentes no nosso dia a dia de manei-
ra quase que imperceptivel. Dentro de casa, em mercados
e lojas de conveniéncia, restaurantes, bares, shoppings e, ¢
claro, nas drogarias. O consumo de muitas dessas substan-
cias se tornou algo corriqueiro, e algumas delas ja nem sdo
mais consideradas drogas, ou pelo menos nao as vemos dessa
forma. A normalizacao dessa presenca em nosso cotidiano
apaga a ja ténue linha que separa um uso responsavel (recre-
ativo, se assim preferirmos) do uso problematico ou abusivo.

O incentivo publicitario do alcool, a ideia de que fu-
mar maconha nao vicia e a falta de regulamentacao sao al-
guns dos fatores que podem nos tirar do campo de consumo
saudavel das substancias para uma relagao nociva.

Sidarta Ribeiro é neurocientista, bidlogo, professor uni-
versitario e vice-diretor do Instituto do Cérebro da Universi-
dade Federal do Rio Grande do Norte (onde reside), além de
ser capoeirista, o que descobri fugando em suas redes sociais.
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Entre fotos de granola caseira, sessdes de skin care acompa-
nhadas de declaragdes de amor e posts de oposi¢ao ao atual
governo, o clentista aproveita para divulgar seus textos, pes-
quisas e participagoes em podcasts e simposios .

Seu interesse por neurociéncia nasce apos a graduacao
em biologia na UnB, em um mochildo pela América do Sul.
No Chile conhece as obras de Humberto Maturana, neuro-
bidlogo e criador da teoria da autopoiese e da biologia do
conhecer, falecido em maio de 2021, e de Francisco Varela,
biélogo que escreveu com Maturana ‘A Arvore do Conheci-
mento’. Ele me fala dos autores e de seus trabalhos com o en-
tusiasmo de quem pensa em alguém com notavel admiragao:
“FEu li esse livro com 21 anos la no Chile e tive um insight de
que 1sso era o que eu queria estudar, voltei pro Brasil e come-
cel a ir nessa dire¢ao”.

Os estudos sobre a maconha entram em cena mais tar-
de, por volta de 1995, quando Sidarta fazia seu mestrado nos
Estados Unidos. A época acabava de ser descoberto o siste-
ma endocanabinodide e quase nada se sabia sobre ele. Hoje
se sabe que esse ¢ o sistema responsavel por ser uma espécie
de encruzilhada metabodlica e neuroanatdémica para outras
funcodes e sistemas de transmissao do cérebro e do corpo. No
ano seguinte, ainda nos Estados Unidos, comega-se a tratar
sobre o tema em congressos, ainda que de maneira timida.
Era o inicio dos estudos cada vez mais profundos sobre o
tema. “Em menos de dez anos virou uma das areas de pes-
quisa mais quentes em neurociéncias, ¢ em medicina. A ca-
beca estava se abrindo para esse tipo de pesquisa nos Estados
Unidos, claramente. O Brasil tinha muito preconceito”. Por
aqui, poucas pessoas pesquisavam o assunto. Era o caso, por
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exemplo, do professor Elisaldo Carlini, pioneiro nos estudos
da utilizacao medicinal da cannabis no Brasil.

De volta ao pais, Sidarta escrevia uma coluna mensal
para a revista Mente e Cérebro e buscava trazer em seus tex-
tos o que havia de mais novo no assunto. Até ser convidado
em 2007 pelo professor Alberto Lent (autor de ‘100 bilhoes
de Neurdnios’) para escrever um livro sobre cannabis para
a editora Vieira & Lent. Dai nasceu ‘Maconha, Cérebro e
Saude’ em parceria com o também neurocientista e especia-
lista em sistema canabinéide Renato Malcher Lopes. “De-
pois disso muita agua correu debaixo da ponte, colaborei em
uma pesquisa sobre epilepsia e o uso da cannabis em camun-
dongos epiléticos. Isso virou mestrado, doutorado. As pessoas
comegaram a pedir habeas corpus para produzir remédio em
casa e davamos apoio técnico pra isso. Essa pauta foi cres-
cendo muito, eu tenho falado que nos tltimos cinco anos as
pautas ligadas a costumes estagnaram ou andaram para tras,
a unica pauta progressista que andou para frente foi a da
cannabis medicinal”. Para o professor esse avango tem razoes
claras: pessoas que precisam de tratamento nao recusam um
medicamento que vem se mostrando eficaz, e ha também o
interesse financeiro das empresas que lucram com esse co-
mércio. E importante ressaltarmos o papel das associacdes
que nao buscam rentabilidade, mas a popularizagdo desse
acesso que, como destaca Sidarta, para pessoas ricas ja ¢ le-
galizado ha alguns anos.

Nas nossas conversas, com tom sempre amigavel e com
a didatica tipica de um professor, falamos sobre os insepara-
vels aspectos quimicos e sociais que envolvem o universo das
substancias psicoativas.
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Sidarta defende a posigao oficial da Sociedade Brasilei-
ra para o Progresso da Ciéncia, SBPC, assumida em assem-
bleia por unanimidade, de que todas as substancias devem
ser legalizadas e regulamentadas. “Todas podem ser veneno
ou remédio, dependendo da dose. Todas precisam de igual
controle de qualidade, de nao estarem contaminadas, terem
prazo de validade, bula com posologia, que se conhegam os
grupos de risco.” Além do combate a chamada guerra as dro-
gas, essa medida ¢ importante para que haja um alerta sobre
como essas substancias podem ser usadas de maneira respon-
savel, dependendo de quem faz consumo e em qual contexto,
me relembra Sidarta sobre os grupos de risco.

A postura proibicionista adotada no Brasil tenta com-
bater isso de uma maneira que ja sabemos ser ineficaz, o
que gerou um acesso liberado e completamente desregulado
sobre essas substancias, além do acesso a substancias adul-
teradas, contaminadas e perigosas. Nas palavras de Sidarta:
“ um sistema que espalha violéncia, contamina o sistema
judicial e ndo entrega o que promete, ou seja, 0 CONsUMoO NAo
cai”, para ele o que pode proteger as pessoas (sobretudo as
mais jovens) de cair em situagoes de dependéncia e abuso &,
em primeiro lugar, informacao de qualidade e consisténcia
normativa

“Tabaco ¢ uma substancia que foi regulamentada no
Brasil, com sucesso, nos tultimos 20 anos. Ha 20 anos, havia
quase 50% de tabagistas no Brasil; hoje, menos da metade
disso. E caindo, caindo...”. A propaganda que explicita os
maleficios do tabagismo, a proibi¢cao do uso em lugares fe-
chados e os rotulos com as possiveis consequéncias de seu
consumo também sao frutos de uma regulamentagao que, de
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maneira inteligente, levou o nimero de usuarios a diminuir.
Sidarta classifica essa abordagem como gentil, e justifica isso
dizendo que nao se fez guerra, se fez paz. Nao houve inva-
soes a morros e favelas e nao foi preciso disparar tiros para
combater a substancia.

O mesmo nao ocorre quando falamos de alcool. A in-
gestao precoce e abusiva pode ser muito prejudicial a saude,
assim como o uso cronico em doses altas. “Mas quando vocé
pega o roétulo ele ¢ lindo, ndo tem nada te dizendo que o
bicho vai pegar 14 na frente”, o neurocientista me diz com
um sorriso ironico. Propagandas que incentivam o habito
de consumo do alcool sao frequentes, e nelas os cenarios
sao excitantes e as situacoes muito descontraidas. Nada de
ruim acontece, naturalmente, no mundo da publicidade de
bebidas alcéolicas. Em levantamento recente sobre o uso de
substancias feito pela Fiocruz, o alcool foi apontado como o
maior causador de dependéncia no Brasil, provocada inclu-
sive pelo consumo precoce. A resposta para essa questao esta
na ponta da lingua do pesquisador. A solugao ¢é criminalizar
a substancia? Nio! “E preciso ser consistente, substincias
que fazem tao mal quanto o alcool a gente regula mais ou
menos? Regula mais, entdo temos que regular o alcool tam-
bém”. Regular para Sidarta ¢ diminuir o acesso, esclarecer a
populagao de maneira contundente sobre seus efeitos e male-
ficios. Ele sugere que os rotulos deveriam trazer a orientagao
de intercalar as doses de bebida com copos de agua. Para ele,
o que impede que essas medidas sejam tomadas ¢ a glorifica-
¢ao do alcool na sociedade em que vivemos. Morador do Rio
Grande do Norte, ele chama a atencao para o fato de que be-
ber muito para algumas pessoas ¢ um sinal de masculinidade.
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A epidemiologista Zilla Sanchez, que atua como pro-
fessora no Departamento de Medicina Preventiva da Escola
Paulista de Medicina da Universidade Federal de Sao Pau-
lo, UNIFESP, pesquisa o estudo de fatores que estimulam o
abuso do alcool. Dona de uma voz aguda combinada a uma
diccao bastante clara, ela fala, com muita seriedade, sobre o
trabalho para a criacdo de politicas publicas de prevencao ao
uso de alcool. “Eu estou bastante vinculada a questao de po-
liticas publicas para o alcool. Entdo, nos ultimos anos foi um
dos meus focos, por exemplo, discutir por que a prevencao
ambiental tem mais a ver com a questao de acesso. Espe-
cialmente aos menores de idade, inclusive para a questao das
festas open bar, né?” O emprego do termo ambiental pela
epidemiologista, nesse caso, serve para falar dos ambientes
em que se usam as drogas, onde as pessoas costumam ter
acesso a clas. Ela continua: “E ¢bvio que as pessoas imagi-
nem que numa festa com muita gente os participantes be-
bam mais. Porém, a gente descobriu que, nessas festas, nao
somente o consumo de alcool é maior, como também o de
drogas ilicitas. Sao esses achados que acabam fazendo com
que tentemos pautar a politica ptblica. A fim de tentar fa-
zer a prevencao de um de um ponto de vista mais ambiental
mesmo.”

Sobre o processo ainda muito incipiente de regula-
mentacao das drogas, Zilla argumenta que a favor do alcool
esta todo o movimento financeiro que o comércio gera e que
poderia ser afetado pela diminuicao do consumo. “Eles [os
6rgaos responsaveis| tratam de maneira diferente. Ha mais
“preocupacao e cuidado” com as drogas licitas. A sensacdao
que temos ¢ que o alcool nao é visto como droga, inclusive
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pelos legisladores. Eles tétm uma percepgao equivocada de
que, por exemplo, a industria do alcool movimenta o PIB e
logo a economia como um todo, mas o custo social, ou seja, o
gasto que o SUS tem ¢é muito alto. Vocé acaba entrando nao
somente no dominio da satde, mas também no da assisténcia
social. A populacao mais pobre acaba perdendo o pai de fa-
milia, que morre por conta do uso abusivo do alcool. Entao,
esse custo ¢ muito maior.”

A cientista também chama a atencao para o pouco in-
vestimento feito no combate ao consumo das substancias em
relacdo aos investimentos empenhados no tratamento e na
recuperagao de dependentes. Nao ha politicas de prevencao
ou mesmo de conscientizacdo da populagao em relacdao ao
alcool.

“A consciéncia do uso problematico leva em conta as
substancias e também o corpo que a recebe, sua historia, sua
genética, como funciona sua vida e além disso o contexto
social”. Sidarta me fala sobre como o fato de o Brasil ain-
da estar atrasado em relacao ao debate do papel social de
substancias psicoativas, a demonizacao de algumas delas e o
incentivo publicitario em relacao a outras.

Isso me leva a perguntar como ele define o que é vi-
clo e se existem pessoas (ou grupos) que estdo mais propen-
sas a se viciar em qualquer droga, ao que ele me responde
com um “Interessante a sua pergunta” que me faz, por um
momento, me esquecer do nervosismo de estar conversando
com um cientista renomado. Passado o momento de valida-
¢ao, sou informado de que ‘vicio’ ndo ¢ a melhor palavra
e nem a mais adequada, “o termo técnico poderia ser uso
problematico, ou dependéncia...”, orienta o professor. Para
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me explicar sobre um fator decisivo na relacao das pessoas
com substancias, Sidarta me conta a historia do parque dos
ratos (aquela que abre o capitulo anterior). Existem fatores
genéticos que podem determinar a relagdo de dependéncia
de uma pessoa com alguma substancia, mas fatores sociais
tém um peso consideravel nessa balanca. Da mesma manei-
ra, a formagao desses vinculos e a sociabilizacao podem ser
usadas para combater o consumo excessivo. As substancias
percorrem caminhos diferentes em nosso organismo, a de-
pender da maneira como entram em contato com ele, por
meio da mucosa, por injecao, pelo figado, pelos pulmoes... O
mais importante, Sidarta alerta, é compreendermos que ha
substancias com enorme potencial lesivo.

‘A diferenca entre uso e abuso ¢ a moderacao na dose,
a escolha do contexto de uso e, em tltima instancia, se aquilo
gera sofrimento para si ou para os outros’. E assim que Si-
darta delimita a fronteira entre um consumo responsavel e o
problematico.

Outro fato preocupante ¢ a falta de estudos sobre o
efeito dos benzodiazepinicos a longo prazo. Hoje existem
estudos que medem seus efeitos com duragdo maxima de
olto semanas, mas nao sabemos ao certo os efeitos que eles
causam no organismo de uma pessoa que os usa por quatro
ou cinco anos. O mesmo ocorre com aqueles que fazem uso
de mais de um remédio psiquiatrico. O efeito dessas combi-
nagoes a longo prazo sao desconhecidas, e a ideia de que a
recuperacao de doencas da mente deve ser apoiada somente
na utilizacdo de remédios nao se sustenta. “Se a cura da de-
pressao fosse somente o aumento de serotonina, uma pessoa
que toma Prozac ficaria bem em questao de horas”, aponta
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Sidarta. O neurocientista aponta a soma de boa alimentacao
e exercicios fisicos como a melhor maneira de prevenir qual-
quer problema de satide. Farmacos canabicos e psicodélicos,
para ele, sao bons complementos para aqueles casos em que
ha a necessidade de uso. Ha, porém, uma excecao: pessoas
com tendéncias psicoticas nao devem consumir alcool, THC
ou substancias psicodélicas, mas podem consumir canabi-
diol, que ¢ um antipsicotico. “A medicina do século XXI ¢
canabica e ¢ serotonérgica”, ele completa.

No caso da cannabis, por exemplo, existem alguns gru-
pos de risco. Entre eles estao jovens e adolescentes que fazem
0 uso precoce e abusivo da substancia. Estudos apontam que
essa utilizacdo problematica gera riscos cognitivos, que com-
prometem, inclusive, o desempenho académico. Isso aconte-
ce porque o consumo excessivo leva o cérebro a um desen-
gajamento das atividades de estudo e das preocupagoes com
a vida adulta e suas potencialidades. £ a chamada sindrome
amotivacional, que pode ser causada também pelo uso pre-
coce de outras substancias, como o alcool, por exemplo. E
valido ressaltar que isso nao se aplica ao uso de canabinoéides
para o tratamento de doengas em criancas e adolescentes.
Por outro lado, em pessoas mais velhas, o consumo da canna-
bis, especialmente do THC, pode estimular novas sinapses e
melhorar a cognigao.

O uso responsavel, por outro lado, ¢ uma possibilidade
muito concreta. Apesar da falta de moderacao, convivemos
relativamente bem com o alcool e o tabaco. Sidarta atribui
1sso ao status de legalidade dessas drogas: “As pessoas que sao
veementemente contra as drogas sao as mesmas que utilizam
quantidades altas de alcool e tabaco e, semanalmente, fre-
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quentam estabelecimentos denominados drogarias, onde se
vendem drogas. Elas fazem isso porque acham que o que ¢
licito é do bem e o que é ilicito ¢ do mal”. A ideia de uma boa
relacdo com substancias psicoativas ainda passa longe do que
poderiamos classificar como uma nocgao baseada em conhe-
cimento e informacdo. “Vocé ndo me perguntou sobre uma
das substancias mais perigosas”, diz Sidarta, com um sorriso
de quem tem algo interessante para revelar. Eu pergunto qual
e ele prontamente me responde: “agticar!” “Se a gente fosse
proibir as substancias porque causam mal a satde, a carne
seria proibida. Carne de vaca seria proibida pelas gorduras
que tem, a carne de peixe seria proibida pelo microplastico e
pelos metais pesados que contém, a do frango ganha dos dois
lados e ainda tem os hormonios e os antibidticos, nao é? E
o acucar, responsavel por 70% das internacoes em qualquer
hospital normal antes da covid”. Sidarta conclui dizendo que
uma regulacdo inteligente é aquela que nao faz propaganda
de nada que possa causar qualquer tipo de dependéncia.
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CAPITULO 4

Drogas, crime e violéncia

Promulgada em 23 de agosto de 2006, a Lei n.
11.343/2006, popularmente chamada de lei das drogas,
prescreve “medidas para preven¢ao do uso indevido, atengao
e reinser¢ao social de usuarios e dependentes de drogas; es-
tabelece normas para repressao a producao ndo autorizada
e ao trafico ilicito de drogas; define crimes e da outras provi-
déncias”. Anteriormente a criacao da lei das drogas de 2006
(que esta em vigéncia até os dias atuais), esse tema era tratado
no Brasil a partir da Lei n. 6.368, chamada de lei dos toxicos,
decretada no ano de 1976. Dentre muitas especificacoes, a
grande novidade que a lei de 2006 trazia em comparacdo a
de 1976 era a distingdo entre usuario e traficante. No texto
original da lei anterior, os objetivos eram a repressao ao uso e
ao trafico e a legalizacao da possibilidade de internacao com-
pulsoria de usuarios. Falando desta forma, parece que alei de
drogas de 2006 foi um grande avanco na legislagao brasileira
no tema de psicoativos, certo? Errado.
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Para entidades associadas a Plataforma Brasileira de
Politica de Drogas, a legislagdo contribuiu para o aumen-
to da populacdo carceraria brasileira desde que entrou em
vigor. E os niimeros nao escondem isso. No ano de 2017,
o portal de noticias G1 obteve junto aos governos estadu-
ais e tribunais de Justica dados que comprovam que um em
cada trés presos respondia por trafico de drogas. Isto significa
de forma pratica que com a Lei de Drogas o percentual de
presos pelo crime saltou de 8,7% em 2005 para 32,6% em
2017. Se antes as penitenciarias estavam lotadas de detentos
por crimes contra o patrimoénio, agora milhares de pessoas
respondem por crime de trafico - e grande parte delas sem
julgamento. O mesmo levantamento do G 1, no ano de 2015,
revelou que o aumento no namero de presos por esse tipo de
crime foi de 339% entre 2005 e 2013, consequéncia de uma
alteracdao na Lei de Drogas, que endureceu as penas para
traficantes, mas colocou em xeque a liberdade de usuarios e
de pequenos traficantes, os quais acabam sendo presos (até
hoje) por brechas na lei.

A situacao nao mudou muito de 2017 para ca. O mes-
mo levantamento do G1, porém deste ano, 2021, informou
que apesar da populagdo carceraria ter diminuido em meio a
pandemia, o Brasil ainda registra superlotacao nos presidios.
Essa fo1 a primeira vez que o nimero de presos caiu desde
2014, ano do primeiro levantamento, ndao obstante os nime-
ros ainda serem alarmantes. O fato de o niimero de pessoas
presas ter caido neste ano nao significa que os presidios estao
operando com capacidade aceitavel, significa simplesmente
que a superlotacdo foi reduzida de 67,5% para 54,9% - ou
seja, as penitenciarias brasileiras abrigam 241,6 mil pessoas
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que nao tém espago para estarem ali.

Esse total ndo considera presos em regime aberto e os
que estao em carceragens de delegacias da Policia Civil. Caso
esse namero seja considerado, a quantidade de presos no
Brasil passa de 682,1 mil para quase 750 mil. Deles, 31,9%
sequer tiveram julgamento, sao os chamados presos proviso-
rios, porcentagem que a cada ano tende a crescer mais. Em
paralelo, a Lei de Drogas que esta em vigor ajuda a tornar
esses numeros mais claros. O endurecimento da pena mini-
ma de prisdao para o crime de trafico, por exemplo, passou de
trés para cinco anos, uma medida com o objetivo de impedir
que esses condenados consigam substituir as penas de prisao
por “penas restritivas de direitos”, o famoso servico comuni-
tario, uma opgao possivel somente para os detidos com penas
de até quatro anos de prisao. Além disso, trecho do artigo 28
atesta que a distin¢ao entre usuario e traficante nao ¢é regida
tanto pela lei, mas, sim, pelo juiz do caso: “Para determinar
se a droga destina-se a consumo pessoal, o juiz atendera a
natureza e a quantidade da substancia apreendida, ao local e
as condigdes em que se desenvolveu a acao, as circunstancias
sociais e pessoais, bem como a conduta e aos antecedentes
do agente”. Ou seja, as condenacdes ocorrem com menor
rigor juridico e sao mais pautadas em percepgoes pessoais.
Isso ocorre em um pais extremamente conservador como o
Brasil.

Os numeros mais recentes sobre os presidios contri-
buem para a hipotese mais aceita dentre a sociedade civil: a
Lei de Drogas de 2006 favoreceu o aumento da populacao
carceraria brasileira e a superlotagao dos presidios, uma vez
que a distin¢ao entre usuario e traficante ¢ subjetiva e o real
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objetivo da lei ¢ criminalizar ainda mais o porte ¢ o uso, além
do trafico de drogas.

A lei anterior, de 1976, seguia um modelo ainda mais
proibicionista, que prevaleceu principalmente durante a dé-
cada de 1920 e foi adotado pelos Estados Unidos. O nome
que comandou em grande parte a criminalizacao das drogas
nos Estados Unidos - e no mundo - é o de Harry Aslinger.
Como chefe da Divisao de Controle Estrangeiro do Comité
de Proibicao, Harry tornou a guerra contra as drogas quase
como uma missao de vida. O objetivo dele era proibir toda
e qualquer substancia a todo custo. Apds o fracasso da Lei
Seca nos Estados Unidos, o governo criou o Departamen-
to Federal de Narcoticos para combater o uso de cocaina e
oplo, e, nao surpreendentemente, Aslinger foi indicado ao
cargo de chefe do departamento.

No livro “Na fissura: Uma historia do fracasso no com-
bate as drogas”, Johann Hari analisa as motivagoes de As-
linger ao adotar uma postura proibicionista tao acelerada e
combativa. Desde o primeiro dia no gabinete, Harry perce-
beu que seu departamento ndo era tao relevante assim a épo-
ca e, inclusive, parecia que estava prestes a ser extinto. Uma
davida o assaltava: qual o sentido de assumir aquele cargo
enquanto o departamento sofria cortes e a qualquer momen-
to parecia que a guerra as drogas daria lugar a burocracia?

Essa foi a motivagao de Aslinger para fazer do combate
as drogas uma guerra pessoal. Na época, muitas substancias,
incluindo a maconha, ainda eram legalizadas, e a Suprema
Corte nos anos 1920 havia decidido que dependentes quimi-
cos de drogas consideradas “mais pesadas” nao seriam res-
ponsabilidade da policia, e sim da satde, devendo receber
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tratamento médico. Um combate apenas contra a cocaina
e a heroina ndo justificava a existéncia de um 6rgao inteiro
nem era suficiente para as motivacoes de Aslinger. A estraté-
gia dele foi se aproveitar de boatos sobre a maconha para dar
Inicio a perseguicao da erva.

No dia 6 de julho de 1927, o New York Times estampa-
va a manchete: “Familia mexicana enlouquece”, a explicagao
dada pela matéria era de que uma viava e seus quatro filhos
haviam perdido a razdo depois de comerem pés de maconha
por nao terem dinheiro para comprar comida. Segundo os
médicos entrevistados, “nao ¢ possivel salvar a vida das crian-
cas e a mae ficara louca pelo resto da vida”. Era a matéria
que Aslinger precisava para justificar sua perseguicao. Harry
advertiu o publico na época sobre os riscos de usar maco-
nha, através de palavras e expressdes como “raiva delirante”,
“sonhos de natureza erética”, “perde-se toda a capacidade
de articular pensamentos” e “insanidade”, afirmando que
era possivel fumar um baseado, sair de casa e matar uma
pessoa. Tudo isso sem o usuario perceber, pois a maconha
transformava “pessoas em animais selvagens”. Nao ¢ preci-
so mencionar que autoridades médicas da época ouviram os
absurdos e tentaram contradizer o chefe do Departamento
de Narcéticos. Em vao. Esse foi somente o primeiro passo da
grande trajetéria de Aslinger na tentativa de salvar o depar-
tamento e fortalecer o império do proibicionismo. Como ¢ de
se imaginar no contexto estadunidense conservador da épo-
ca, o problema das drogas e as questoes étnico-raciais sempre
andaram de maos dadas. O argumento principal de Harry
Aslinger era que “o efeito mais assustador ¢ causado em ne-
gros”. De acordo com Johann Hari, Aslinger acreditava que
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os dois grupos mais temidos dos Estados Unidos — os imi-
grantes mexicanos e os afroamericanos — estavam usando a
droga muito mais do que os brancos. Ele se aproveitou disso
para sustentar sua campanha e apresentar hipéteses assusta-
doras de “onde isso poderia dar?”.

A historia de Aslinger impulsionou a guerra as drogas
nos Estados Unidos, o que se refletiu também no Brasil. Des-
de o inicio, a criminalizagao foi motivada por interesses pes-
soails e pela forma preconceituosa por meio da qual a policia
e a justica assumiram o protagonismo da questao, deixando
em segundo plano o discurso das ciéncias médicas e biolo-
gicas e das ciéncias sociais sobre o assunto. O debate sobre
drogas no Brasil no ambito juridico reforca ainda mais essa
hipétese. Em uma videochamada com Cristiano Maronna,
advogado, mestre e doutor em Direito Penal pela Universi-
dade de Sao Paulo (USP), pesquisador do NEIP (Nucleo de
Estudos Interdisciplinares sobre Psicoativos), também diretor
do Instituto Brasileiro de Ciéncias Criminais, tive a chance
de tirar algumas dtvidas sobre o tema.

Dentre muitas leis, artigos e paragrafos que Cristiano
citou durante nossa reunido, questionei como esta hoje em dia
o debate sobre drogas entre juristas, e a resposta nao poderia
ser mais desesperancosa: “O conservadorismo na sociedade
brasileira impera”. O advogado explicou que atualmente a
questao das drogas no Brasil vem sendo pensada a partir de
dois paradigmas. O primeiro seria o proibicionista e o segun-
do, o antiproibicionista, que faz duras criticas a legislacao
vigente e aos efeitos dela. Maronna, que estava dirigindo en-
quanto falava comigo, para num semaforo e passa a tragar
uma rapida retrospectiva sobre os movimentos proibicionis-
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tas nos Estados Unidos: “Tivemos o movimento pela Liga
da Temperanca, a Liga Anti-Saloon...O Saloon concentrava
tudo que os radicais religiosos abominavam: o jogo, a prosti-
tuicdo e as bebidas”. Cristiano ainda afirma que a primeira
sensagao de proibicionismo experimentada na época foi a
religiosa, quando cultos de certas crengas eram banidos, e
depois houve a experiéncia da Lei Seca, “Foi uma espécie de
proibicionismo de bebida alcodlica e desde a primeira meta-
de do século 1920 assistimos a construgao do proibicionismo
de certas drogas. Entdo, no Brasil hoje nés temos a Lei de
Drogas que segue o modelo proibicionista, que ¢ hegemoni-
co no mundo”. Cristiano nao se alongou muito no histérico,
afinal, ele sabia de todas as conversas, entrevistas e pesquisas
que tinhamos feito previamente “Vocé conversou com Hen-
rique Carneiro, nao ¢? Ele deve ter te contado isso. Alias,
vocé ja conversou com todos os meus amigos, entao se eu es-
tiver sendo repetitivo...” e retornou para o ambito juridico.
Dentro desse territério, o advogado demonstrou uma
preocupagao com os passos nao somente lentos, mas também
retrogrados que a legislacao no Brasil vem adotando nos ulti-
mos anos, “A gente ta vivendo um periodo muito regressivo.
Depois da Copa do Mundo e das Olimpiadas, parece que
agora o Brasil sedia a Idade Média”. Em meio a criticas ao
governo atual, Cristiano Maronna declarou que acredita que
a influéncia externa - com o avanco do debate sobre drogas
em alguns paises como Estados Unidos, Canad4, Uruguai e
México - deva alterar o consenso politico interno que existe
hoje. Entretanto, ele nao julga que o grupo politico que esta
no poder tenha interesse na discussdao. “O que a gente vé ¢é
que eles agregam as forcas ligadas a bancada religiosa e a
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bancada da bala. Essas bancadas tém na guerra as drogas
uma de suas principais bandeiras politicas”.

Em um pais extenso, populoso, diverso e complexo
como o Brasil, como mudar esse cenario? Essa foi minha per-
gunta para Cristiano enquanto ele dobrava uma esquina e
parava novamente em um semaforo. “No Congresso Nacio-
nal, na dltima década, houve algumas discussoes sobre pro-
postas de descriminalizar a posse de drogas para uso pessoal.
Tem até um projeto muito bacana do Jean Wyllys propondo
a regulacdo da cannabis, da produgdo a comercializagao,
mas nenhuma delas vingou porque os setores conservadores
tém maioria e impediram que essas propostas fossem apro-
vadas”, disse.

Em seguida, mais animado, Cristiano comentou sobre
o caso da PL.n. 399/2015, que, de acordo com ele, foi a tni-
ca proposta que conseguiu minimamente ultrapassar a buro-
cracia imposta e chegar a discussao. De autoria do deputado
federal Fabio Mitidieri (PSD/SE), o projeto de lei previa via-
bilizar a comercializacao de medicamentos que contém ex-
tratos, substratos ou partes da planta cannabis sativa em sua
formulacdao. Maronna falou da tentativa de aprovar o proje-
to, “Af aconteceu uma coisa interessante: o projeto conseguiu
unir a esquerda e a direita na critica. A esquerda, por ele
ser muito restritivo, ndo prevendo o autocultivo, por exem-
plo, nem cultivo por cooperativas e associacoes. E a direita,
especialmente a extrema direita bolsonarista, por entender
que ele legaliza a maconha no Brasil. O setor econéomico do
agronegocio e o ‘centrao’ tentaram aprovar essa substitutiva,
mas mesmo assim fol uma guerra. Os partidos da base do
bolsonarismo substituiram os membros da comissao onde o
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projeto seria votado para tentar barra-lo”. Cristiano relata
ainda que a oposi¢do conseguiu aprovar um requerimento
para levar a discussao ao plenario da Camara, sendo que
ela ja deveria estar sendo feita no Senado, numa tentativa de
atrasar todo o processo. O advogado finaliza a historia, assu-
mindo novamente um tom desesperangoso: “No parlamento
nao vejo qualquer possibilidade de mudanca desse modelo
que ja existe”.

Avisando que em breve entraria no estacionamento e
o sinal poderia cair, Cristiano rapidamente faz duras criticas
ao legislativo. “No Supremo Tribunal Federal nés temos o
Recurso Extraordinario n. 635.659/SP, que discute a cons-
titucionalidade do artigo 28 da Lei de Drogas. O Recurso
discute se o Estado tem legitimidade para utilizar o direito
penal como forma de realizar uma espécie de ‘ortopedia mo-
ral’, de educagao moral de pessoas adultas, dizendo para elas
0 que pode ou ndo penetrar em seu COrpo, 0 que pessoas
adultas podem ou nao ingerir, nesse caso, drogas”. O advo-
gado declara que o Recurso entrou no Supremo em 2011 e
desde entdo continua sem qualquer perspectiva de ser de-
batido, principalmente pelo que ele chama de “acordo re-
publicano”, ocorrido quando o Ministro Dias Toffoli, entao
presidente do Supremo, colocou o caso na pauta e o retirou
antes da data numa tentativa de agradar ao governo. “O que
¢ um absurdo porque o Judiciario naturalmente nao pode
participar desse tipo de arranjo. A pauta do Supremo ndo vai
depender da boa vontade politica de quem quer que seja”,
finaliza Cristiano.

Enquanto Maronna entrava no estacionamento foi
possivel ouvir mais algumas de suas falas antes de o sinal cair.
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“Nao ha na lei de drogas um critério adequado para dife-
renciar o uso do trafico, o que eu chamo de uma cegueira
hermenéutica deliberada por parte dos juizes que permite
a presungao do trafico para a pessoa flagrada com drogas.
Assim, ela passa a ter o 6nus de provar que nao ¢ traficante
quando a regra da Constitui¢ao e das leis ¢ justamente o con-
trario: a pessoa flagrada com drogas s6 pode ser presumida
usuaria, e s6 pode haver acusacao de trafico se houver prova
do intento mercantil”., Antes de a conversa ser interrompi-
da, Cristiano deu sua opiniao sobre a lei de drogas vigente.
“Muita gente hoje no Brasil condenada por trafico ¢ apenas
um mero usuario presumido um traficante. A Lei de Drogas
¢ hoje o principal vetor encarcerador do Brasil. Um de cada
trés presos esta la por causa dessa lei”.

No Brasil, a proibi¢ao das drogas vem acompanhada
de forte intervencdo cujo objetivo seria conter o avango do
trafico e do uso. O 6rgao que atualmente atua com a fun-
¢ao de reprimir o narcotrafico e combater as drogas em Sao
Paulo é o DENARC (Departamento Estadual de Prevencao
e Repressao ao Narcotrafico), criado em 1987. Entretanto,
antes de o DENARC existir, havia o Setor de Entorpecen-
tes criado na Delegacia de Fiscalizacao no antigo Depar-
tamento de Investigacoes (que viria a se tornar o DEIC) em
1957. Anos depois, em 1969, esse setor foi alcado a categoria
de Delegacia Especializada em Entorpecentes, e, em 1975,
ocorreu a criacao da Divisao de Investigacao de Entorpecen-
tes, ultimo passo antes de, de fato, existir o DENARC que
conhecemos hoje.

De acordo com o site oficial da Policia Civil, “O DE-

NARC ¢ um 6rgao de execucao da Policia Civil do Estado de
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Sao Paulo e tem como objetivo executar a¢des de prevencao
especializada, investigacdo e repressao da producao nao au-
torizada e do trafico ilicito de drogas no ambito da Capital
e, excepcionalmente, nas demais localidades do Estado de
Sao Paulo”. Ao contrario do que muitos - como eu - acredi-
tam, a policia tem um organograma bem organizado com
frentes que auxiliam no processo de apreensdo de drogas de
uma forma ligeiramente ordenada. Ha a Assisténcia Policial,
a Divisao de Administragao, a Divisao de Investiga¢des sobre
Entorpecentes (DISE) e a Divisao de Prevengao e Educacao
(DIPE).

Uma questao debatida entre juristas sdo os limites e
os abusos da verdade policial proferida em tribunal, que pa-
recem ser levados mais em conta do que a propria legisla-
¢ao. Um estudo de 2018 intitulado “Verdade policial como
verdade juridica: Narrativas do trafico de drogas no sistema
de justica” constatou que a verdade policial resulta de um
processo de selecao daquilo que os policiais do flagrante vao
considerar adequado para se tornar oficial, e essa mesma
verdade ¢ recepcionada e justificada pelos juizes e advogados
a partir de um repertorio de crengas: a da funcgao policial, a
do saber policial e a da conduta do policial. Por definicao, a
crenca dispensa o conhecer, assim nao se questiona a forma
como as informagoes foram produzidas pelos policiais. “A
verdade policial ¢ uma verdade que vale para o direito, sendo
o elemento central para a constituigdo da verdade juridica”
concluiu o estudo.

Em um outro estudo intitulado “Prisdo provisoria e
Lei de Drogas — um estudo sobre os flagrantes de trafico de
drogas na cidade de Sao Paulo” do Nucleo de Estudos da
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Violéncia da USP, foram analisados 667 autos de detengao
por porte de entorpecentes na capital paulista referentes aos
meses de novembro e dezembro de 2010 e janeiro de 2011.
O objetivo da pesquisa era compreender o uso da prisao pro-
visoria nos casos de trafico de drogas examinando as praticas
e os discursos dos profissionais do sistema de justi¢a criminal.
O resultado do estudo somente confirma a ideia da crenga
no saber policial: mais de 70% das prisdes em flagrante por
trafico de drogas tiveram apenas um tipo de testemunha, os
policiais que participaram da operacdo. E 91% dos processos
decorrentes dessas detengdes terminaram com condenagao.
Uma vez que raramente as detengoes apresentam outras pro-
vas do crime — o NEV-USP apontou que 85% dos autos nao
tinham fotos — os acusados acabaram ficando presos quase
que exclusivamente pela palavra dos policiais.

A Associacao Brasileira de Jurimetria (ABJ) se debru-
¢ou em dados de ocorréncias registradas pela Secretaria da
Seguranga Publica do Estado de Sao Paulo de 2012 a 2017
para entender mais a fundo a divisao no entendimento poli-
cial entre porte ou trafico. Na pratica, policiais consideraram
porte para uso pessoal a quantidade de até dois gramas de
maconha, para cocaina, 1,7 gramas e para crack, um grama.
Para se ter uma nogao, um grama de maconha equivale a um
cigarro, a mesma quantidade em crack equivale a uma pedra
e em cocaina corresponderia a um “papelote” - aqueles sa-
quinhos que estamos acostumados a ver em reportagens de
apreensoes. Quando se fala em trafico, o estudo constatou
que para o entendimento policial, o valor tipico considerado
¢ 32 gramas para maconha, 20 para cocaina e 9 para crack.

Nao é surpresa que grande parte dessas apreensoes seja
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de pequenas quantidades de drogas e que individuos que se-
riam classificados como meros usuarios sejam condenados
por trafico por meio de uma tnica prova: o proprio policial
que realizou a apreensao. Ha dados que comprovam isso.
Uma pesquisa do Instituto Sou da Paz mostrou que entre
2015 e setembro de 2017 no Estado de Sao Paulo, 1% das
ocorréncias concentrava 76% da maconha apreendida. Ou
seja, a maior parte das agoes policiais resulta em apreensoes
de pequena quantidade sem nunca chegar aos grandes co-
merciantes de drogas. Por consequéncia da lei, essas peque-
nas quantidades podem ser configuradas como trafico a de-
pender de quem realiza a apreensdo. Para Mauricio Fiore,
pesquisador ja apresentado em capitulos anteriores, em en-
trevista ao Estadao, esse critério objetivo de peso desconside-
ra a hipotese do sujeito ter um carater de dependéncia: “Po-
deria ser dito que, se tem grande quantidade, entdo se trata
de trafico, e isso pode nao ser verdade no caso de um usuario
que estocou grande quantidade para consumir diante de um
cenario de uso problematico”.

Uma matéria do portal Ponte, uma organizacao sem
fins lucrativos com o objetivo de defender os direitos huma-
nos e ampliar vozes marginalizadas, do jornalista Gil Luiz
Mendes, inicia com a seguinte passagem: “O oitavo, dos 10
filhos, de Natalia Monteiro da Silva ja nasceu condenado”.
A reportagem fala sobre o caso de uma mulher, Natalia, que
foi presa sob a acusacdo de trafico de drogas enquanto estava
gravida e acabou tendo seu filho dentro de uma penitencia-
ria em Recife, mesmo alegando que nunca teve envolvimen-
to com o trafico e que fol presa por morar na mesma casa
onde seu ex-companheiro, e pai do filho, escondia os entor-

58



pecentes. De acordo com a matéria, “embora a Constitui¢ao
brasileira preveja que a prisdo cautelar, sem um julgamento,
deva ser aplicada apenas em casos excepcionais, na pratica
esse tipo de prisao se tornou uma regra para jovens pobres e
negros”.

A Lei de Drogas tem claro viés racista, quando confere
a autoridade judicial beneficiar certos grupos sociais e discri-
minar outros. Quem me trouxe essa reflexao foi Bruno Go-
mes, psicologo e mestre em Satde Publica pela USP, além de
pesquisador do NEIP (Nucleo de Estudos Interdisciplinares
sobre Psicoativos). Bruno concordou em falar comigo duas
vezes e em ambas estava calmo, sereno, comendo tapioca
e tomando café. Na primeira vez em que conversamos, ele
brincou comigo levantando a xicara “olha aqui a minha dro-
ga
questionei sobre quando teria comegado o seu interesse sobre

'3)

apontando para o café visivelmente quente. Quando o

o assunto das drogas, ele respondeu diretamente “na minha
adolescéncia quando tive minha primeira experiéncia”. Bru-
no atendia pacientes durante o dia, entdo reservou um tempo
para conversar comigo, mas indicando que eu estava entre
dois pacientes - ele disse ainda que boa parte dessas pessoas,
inclusive, estavam em recuperagao de dependéncia quimica.
Ele bebendo seu café de la e eu bebericando o meu daqui,
comegamos a conversa de maneira engracada “Botam um
ledo cantando musica pra ninguém usar droga!”, ele excla-
mou rindo, referindo-se ao Proerd, Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas.

Quando lhe perguntei sobre violéncia e satde publica,
Bruno continuou com sua voz serena, mas dessa vez mais sé-
rio, “Se formos ver a formacao da lei sobre drogas no Brasil e
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em varias partes do mundo, encontraremos um olhar racista,
um olhar de preconceitos com outras culturas, estigmatiza-
do. Depois que parou de se falar de degeneracao da raga,
falou-se de satude publica, protecao da sociedade. Mas havia,
e ainda h4, uma ideia clara de proteger um tipo de sociedade
de um outro tipo de populagdo”. Sobre a constru¢ao midiati-
ca acerca desse tema, Bruno ¢ critico, “Muitas vezes ouvimos
que ‘fulano era traficante, era drogado, estava com drogas’
e 1ss0 entra quase como um atenuante da violéncia policial.
Por exemplo, na Cracolandia, que trabalhei por tantos anos,
a policia entrou e foi ‘tiro, porrada e bomba’, mas ‘ah, tudo
bem’ né? Porque afinal, ‘era pra combater o trafico’™, iro-
niza. Bruno Gomes ainda ressalta que o arsenal militar que
¢ visto sendo usado contra populagdes menos favorecidas ¢
completamente diferente da abordagem que ¢ feita com clas-
ses soclais mais altas, “A gente vé esse arsenal sendo usado
contra a populacdo pobre, preta e periférica e a gente nao
veé 1sso sendo usado em Alphaville, nos Jardins. Os grandes
bardes do trafico nao sofrem tapa na cara, ndao vao ter toda
essa violéncia contra eles”, completa.

Quando questionei Bruno sobre quem seriam esses
grandes baroes do trafico, ele me alertou para um proble-
ma ainda mais interessante, “Os bardes sao pessoas que tém
mais poder, tém mais grana, mas vamos pensar nos mitos
que circulam ai popularmente. Temos o ‘traficante que vai
dar droga na porta da escola para viciar e depois vender’
e também temos o ‘traficante que mata e ameaca pessoas’,
mas nunca um cara de poder. Quem trabalha com grande
importacao, distribui¢des internacionais, estad mais distante
disso, ‘os caras’ tém grana!”. Bruno comentou que esse tipo
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de trafico ainda se mistura com outros crimes como os de
colarinho branco - que sao os financeiramente motivados,
cometidos por profissionais de negocios e do governo -, cor-
rupcao e lavagem de dinheiro, sendo que nesse sentido nao
ha o mesmo estigma que existe com a populacao mais pobre.

Perguntei ao psicologo sutilmente, no meio do nosso
bate-papo, se ele achava que a sociedade encarava os policiais
que atuam no combate as drogas como heréis ou como uma
ameaga a inocéncia de certos individuos e a resposta nao po-
deria ser mais explicativa, “Primeiro vamos pensar: como a
populagao lida com policiais?”. Uma pesquisa do Datafolha
do ano de 2019 apontou que 51% dos brasileiros tém mais
medo do que confianca na policia. Bruno me apresentou dois
olhares quanto a esses dados. Por um lado, existem pessoas
que tém medo dessa abordagem, da possibilidade de extor-
sao e da violéncia, e, por outro, ha uma populacdo que clama
por mais repressao - como se essa fosse, enfim, a resolucao do
problema. “Depende muito de que parte da sociedade esta-
mos falando. ‘Sociedade’ em geral é um termo muito amplo.
Se for pensar quem ta longe do trafico, a populacao mais
pobre e de periferia, as vezes, pode se sentir protegida vendo
a policia. Mas acho que quem mora na periferia, a noite, se
a policia passa, provavelmente fica com medo”. Os nimeros
do Datafolha reforcam a hipotese de Bruno. De acordo com
a pesquisa, homens, pessoas de cor branca e com renda supe-
rior a dez salarios minimos estdo entre os que mais confiam
nas forcas policiais, enquanto mulheres, jovens de 16 e 24
anos, pessoas de cor preta, amarela e indigenas, e os de ren-
da de até dois salarios minimos sao os grupos que tém mais
medo da policia do que confianca.
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Bruno lamentou que tantas outras pesquisas, que vém
sendo feitas em institutos renomados e em importantes uni-
versidades, nao sejam utilizadas em discussdes e decisoes
politicas, “Existe toda uma constru¢ao de um discurso po-
litico que nao esta baseado em melhora nos dados. No Bra-
sil ndo existe o costume de olhar para essas informacoes e
pensar politicas a partir disso”. Ele ainda afirma que, ape-
sar da comprovagao da ineficiéncia da repressdo as drogas,
nao vé esse cenario mudando tao cedo, “Guerra as drogas ¢
1sso: nao diminui o uso e s6 aumenta a violéncia”. Sobre esse
mesmo assunto, o psicologo repentinamente soltou uma frase
que me deixou surpresa, dados os argumentos que ele havia
me apresentado até entdo, “A guerra as drogas serve”. Espe-
rei ele continuar sem entender se ele havia feito a colocacao
corretamente, quando enfim ele completou “Nao serve para
acabar com as drogas, mas serve como mecanismo de repres-
sao, de controle social e tem muita gente que lucra com isso”.

Se por um lado ha quem lucre com isso, como Bruno
afirmou, por outro ha muito dinheiro pablico sendo gasto.
O estudo “Um tiro no pé: Impactos da proibicao das drogas
no or¢camento do sistema de justica criminal do Rio de Janei-
ro e Sao Paulo” realizado pelo CESeC (Centro de Estudos
de Seguranca e Cidadania) neste ano de 2021, trouxe dados
inéditos sobre os custos da guerra as drogas. Em 64 paginas
de relatorio, o resultado foi o esperado por grande parte dos
estudiosos da area: a violéncia e os custos da guerra as drogas
sao mais danosos e prejudiciais do que o proprio efeito das
drogas. De acordo com o estudo, em 2017 o valor gasto nos
estados de Rio de Janeiro e Sao Paulo para manter a proibi-
¢ao das drogas foi de 5,2 bilhoes, sendo que s6 em Sao Paulo
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foram gastos 4 bilhoes de reais.

De acordo com o portal Ponte em uma entrevista com
Renata Neder, coordenadora do CESeC, “com o bilhao in-
vestido no Rio de Janeiro para essa politica, seria possivel
custear a educacao de 252 mil alunos do ensino médio, cons-
truir 121 escolas para mais de 77 mil alunos, custear um ano
inteiro de ensino para 32 mil alunos na UER], e beneficiar
145 mil familias por um ano em programas de renda basica,
além de comprar 36 milhoes de doses da vacina AstraZe-
neca, suficientes para vacinar 18 milhoes de pessoas contra
a Covid-19”. Em Sao Paulo, a projecao ¢ ainda mais im-
pressionante: com os 4 bilhdes seria possivel custear a educa-
¢ao de 840 mil alunos em escolas estaduais de ensino médio,
construir 462 novas escolas, beneficiar 583 mil familias por
um ano com um programa de renda basica e comprar 72 mi-
lhées de doses da vacina Coronavac, suficientes para vacinar
36 milhoes de pessoas contra a Covid-19.

A guerra as drogas mais uma vez se mostra ineficiente
e custosa para a sociedade em todos os ambitos. No Brasil,
0 que parece ocorrer ¢ a persisténcia em um erro, simples-
mente porque o que ¢ letal para uns, é lucro para outros.
Bruno Gomes encerra nossa videochamada com a afirmacao
que também resumiria este capitulo: “Boa parte do mundo
ja vem mudando sua legislacao, entretanto, o Brasil, como
sempre, permanece na elite do atraso”.
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CAPITULO 5

Cracolandia: a zona
dos “desajustados”

Proximo a favela do Jacarezinho, na Zona Norte do
Rio de Janeiro, eram vistas algumas aglomeragoes de pessoas
na feira que percorria cerca de um quilémetro nas margens
da linha de trem que liga a Central do Brasil a Belford Roxo,
em um terreno pertencente a empresa responsavel pelo
transporte ferroviario no estado. O publico era formado, em
sua maioria, por usuarios de crack e comerciantes, que im-
provisavam bancas de venda de diversas substancias, forte-
mente armados, anunciando as promogoes: “P6 de R$107,
“Maconha de R$5”, “Crack de R$2”. No vai-e-vem do trem,
enquanto alguns compravam, outros formavam rodas para
compartilhar copos de agua mineral, furados na tampa para
queimar e inalar a pedra. Cada vez que o isqueiro acendia, o
fogo queimava um pouco mais ou dedos polegar e indicador
de quem fumava a droga.

O termo “Cracolandia” apareceu pela primeira vez na
imprensa em 1995 para se referir a regido de Santa Efigénia,
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em Sao Paulo. Uma reportagem do jornal O Estado de S.
Paulo usou esse nome em uma noticia sobre a prisao de tra-
ficantes logo apods a inauguracgao da Delegacia de Repressao
ao Crack, subordinada ao Denarc, Departamento de Narco-
ticos da Policia Civil. Na época, se falava em “epidemia do
crack”, o que explica a terminologia apocaliptica refor¢ada
até hoje.

“Viciado”, “drogado” e “crackudo” sao alguns adjeti-
vos comumente usados para demonizar esses sujeitos e redu-
zir um grupo especifico a escoria da sociedade moderna. Na
linha do trem no Rio de Janeiro era possivel encontrar varios
deles: pessoas em situacdo de vulnerabilidade a mercé da vio-
léncia do trafico e da repressao policial. Quem me conta essa
histéria ¢ a antropéloga Danielle Valim, que ja adianta que
seu interesse ndo ¢ na droga, e sim em humanizar quem esta
por tras desses estereotipos.

Danielle de Carvalho Vallim nasceu em 9 de junho de
1982 em Volta Redonda, no Rio de Janeiro. Mas foi em Ar-
rozal, uma cidadezinha no interior fluminense com pouco
mais de 7 mil habitantes (de acordo com o Censo de 2010
do IBGE), que ela passou a infancia, perto dos familiares. O
distrito, um dos principais fornecedores de café e arroz do
Brasil Império, foi o cenario onde a pesquisadora comecgou a
questionar a disparidade socioeconémica brasileira: “Desde
crianca eu lembro que eu olhava para as pessoas em situacao
de rua e ficava me questionando do porqué de elas viverem
daquela forma. Eu me recordo de que via as pessoas traba-
lhando nas ruas fazendo trabalho bragal e ficava pensando
‘por que essas pessoas ganham tdo pouquinho e quem usa
terno ganha muito?’.

65



Na graduagao em Ciéncias Sociais da Universida-
de Federal do Rio de Janeiro (UFR]J), cursada entre 2002 e
2005, foi onde Danielle encontrou uma forma de contribuir
com essa populagao. Depois disso, vieram o mestrado em Ci-
éncia Politica pela Universidade Federal Fluminense (UFT)
em 2010, o estagio doutoral na Mailmam School of Public
Health na Columbia University em Nova Iorque em 2014, o
doutorado em Saude Coletiva pela Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UER]) e pelo Instituto de Medicina So-
cial em 2015 e, finalmente, o pés-doutorado pela Faculdade
de Satde Publica da Universidade de Sao Paulo (USP), que
ainda nao foi concluido. Hoje, além de passar por todas essas
renomadas institui¢oes, ela também ¢ vice-presidente e coor-
denadora cientifica da Associacdo Brasileira Multidisciplinar
de Estudos sobre Drogas (ABRAMD).

O relato que abre esse capitulo ¢ fruto de uma pesquisa
etnografica realizada pela cientista social em parceria com a
antropéloga Alba Zaluar e a psicéloga Christiane Sampaio
entre abril de 2011 e dezembro de 2012. O estudo descre-
ve as cenas de uso de crack no Rio de Janeiro e seus efeitos
nos usuarios, como parte de um capitulo publicado no livro
“Saberes e praticas na atengao primaria a saude: cuidado a
populagao em situagdo de rua e usuarios de alcool, crack e
outras drogas”.

Para analisar aquele contexto numa perspectiva da an-
tropologia, foi preciso o contato com as pessoas para enten-
der seu historico de vida, passando pela relagao com a fami-
lia, a vivéncia na escola e no trabalho, até chegar a rua, onde
cada um dava um significado ao crack e para a relacdo com
a droga. Esse modus operandi antropologico ja me deu, de
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antemao, a conclusao de que o problema do abuso de drogas
¢ social, antes de ser farmacologico.

Norman Zinberg, um dos primeiros psiquiatras a es-
tudar o chamado “uso controlado” de psicoativos, confirma
minha suposicao: os efeitos do uso dessas substancias depen-
dem nao s6 das suas propriedades quimicas, mas igualmente
das atitudes e personalidade do usuario, assim como do meio
fisico e social onde ocorre o uso. O pesquisador Jean-Paul
Grund, concordando com Zinberg, enfatiza que o uso de
drogas (mesmo as “pesadas”) nao leva, necessariamente, a
padroes de uso descontrolados ou nocivos, mas faz um alerta
para alguns elementos essenciais a serem Vistos no contexto
de quem esta usando: estrutura de vida, disponibilidade da
droga, valores, regras e rituais sociais.

O que o autor chama de “estrutura de vida” sao ativi-
dades regulares que organizam os padrdes da vida cotidiana:
relacdes pessoais, compromissos, obrigacoes, responsabilida-
des, objetivos, expectativas. A “disponibilidade da droga”,
seria a facilidade com que o usuario adquire a substancia. As
regras e rituais sociais, por sua vez, sao as formas de consu-
mo da droga; as regras seriam as desenvolvidas pelo proprio
Estado e os rituais sociais, o padrao que o coletivo tem de
uso daquela substancia em comemoragoes e festividades, por
exemplo.

A primeira experiéncia de campo de Danielle corrobo-
ra as conclusoes desses pesquisadores. Em Jacarezinho, ela
pode perceber que tinha algo a mais a ser olhado na trajetéria
daquelas pessoas para além do crack. O que ndo foi exposto
no artigo ¢ que, caminhando pelos trilhos, a pesquisadora
encontrou dois jovens encostados no muro. Eles fumavam
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mesclado - ou zirré, como ¢ chamado no Rio -, uma mistu-
ra de crack com maconha, que ameniza os efeitos do crack.
Quando ela se aproximou de um deles para entregar camisi-
nhas como parte de um programa de redugao de danos que
acontecia na regiao, o outro impediu assustado: “Iia, ele ndo
usa 1sso, nao, ele s6 tem 12 anos”. Quem respondeu foi um
adolescente de 14, que acrescentou: “Ele mora na rua com a
gente, a gente cuida dele”. Essa situacao fez a pesquisadora
entender que era preciso um olhar mais apurado sobre como
as pessoas chegaram até ali.

Uma pesquisa feita por Danielle, em 2010, entrevistou
30 usuarios em Jacarezinho, Manguinhos e na Central do
Brasil, lugares com muito uso de crack, para identificar o que
aquelas pessoas tinham em comum. A vida dos usuarios de
crack em situacao de rua nao permite generalizacoes. Cada
uma tem sua complexidade, mas os perfis dessas pessoas sao
muito similares no sentido psicossocial. Ao contrario do que
0 senso comum indica, os usuarios nao demonstraram um
perfil agressivo, mas uma carga emocional enorme de carén-
cia, inseguranca e baixa auto-estima.

Quando perguntados sobre o que achavam dos efeitos
do crack, se eles eram positivos ou negativos, uma minoria
falou que via mais efeitos positivos por fazer “esquecer dos
problemas”. Mas a maioria revelou que a droga tinha mais
efeitos negativos. A idade em que os usuarios tiveram o pri-
meiro uso variou entre 15 e 20 anos, e a média de tempo de
consumo entre trés e seis anos. Vale destacar que a pesquisa
fo1 publicada em 2012 e, seis anos antes, instituiu-se oficial-
mente a Lei das Drogas, lein. 11.343 de 2006, com um siste-
ma de politicas publicas sobre drogas no Brasil.
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A partir de 2006, houve o primeiro boom de registros
de apreensoes da droga na cidade do Rio de Janeiro (218
registros), passando para 795 em 2010. Em um periodo de
cinco anos, o crescimento foi de 365%, dado que bate com o
crescimento do consumo de crack e explica a média de tem-
po de consumo dos usuarios identificada na pesquisa.

Com relacao ao trabalho, as atividades relatadas sao
consideradas informais. Entre os homens, 46% fazia bico,
vendia bala, material reciclado, trabalhava como ambulante
ou era pedinte. O restante disse que estava no mercado ile-
gal, praticando furtos, por exemplo, vendendo objetos rouba-
dos etc. Ja entre as mulheres, 50% vendiam o corpo em troca
de dinheiro, e 37% se consideravam dependentes financeira-
mente dos namorados, que viviam com elas na Cracolandia.
Os outros 13% eram pedintes. Falando em raca, 86% se con-
sideram negros e os outros 14% se dividiam entre mesticos e
brancos.

De todos os entrevistados, foi praticamente unanime
a auséncia da figura paterna. Outros relataram terem sido
criados por maes solo, avés ou tias, ou entao tiveram suas
maes presas. Nao ¢ a toa a falta de estrutura emocional dian-
te da perda ou auséncia da familia. Quando se fala em esco-
laridade, todos tinham passado por um processo de evasao
escolar, sendo que 83% ndo concluiram o ensino fundamen-
tal. Dentre os motivos pela saida da escola, o crack nao fo1
citado, um dos mais comuns foi a falta de vinculos familiares
no processo de acompanhamento escolar.

A forma como a escola lida com a questdao das drogas
¢ um ponto a ser destacado: todos os usuarios que relataram
terem sido pegos com substancias, como maconha e cocai-
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na, foram expulsos e, depois disso, se tornaram dependentes.
A pesquisa fala ainda do despreparo do sistema educacional
publico para lidar com isso. Qual a saida? Sugeri o debate
sobre drogas na esfera escolar e Danielle explicou que exis-
tem estratégias de prevencao e cuidado fora da demonizacao
das drogas, como, por exemplo, através da humanizacao do
sujeito e da compreensdao de como se dao os consumos pro-
blematicos: “A droga nunca é o problema, o problema ¢ a
maneira como voceé se relaciona com as suas emogoes, como
voce se relaciona com seus processos de fuga”.

O processo de vulnerabilidade sofrido por aqueles usu-
arios vem acompanhado pela vivéncia de problemas sociais
anteriores ao consumo de crack. Esses problemas ficaram
mais escancarados na medida em que essas pessoas se tor-
naram usuarios abusivos, ainda mais devido ao rompimento
dos vinculos sociais, na maioria dos casos ja enfraquecidos.
O abuso do crack, no final das contas, vem para substituir
algo e como forma de resolver uma caréncia ja estabelecida
para aliviar as dores emocionais. Na verdade, os consumos
problematicos, no geral, seja de alcool, actcar, medicamen-
tos ou cocaina, sao uma forma de tentar fugir dos problemas
quando a pessoa Nao consegue acessar seus recursos internos
para lidar com as situagdes em que se encontra.

Depois de recolher 30 historias de vida de usuarios em
situacao de rua, Danielle revelou: “Se eu estivesse na mesma
condicao, eu 1a estar fazendo a mesma coisa. Essas pessoas
estao com uma carga de sofrimento tao absurda, tao grande,
tao imensa, que o uso de drogas se torna uma valvula de es-
cape”. A conclusao que o perfil desenhou fo1 um quadro de
auséncias em diversas nuances por aquela populacao, vividas
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em tal intensidade que qualquer tentativa repressora ao uso
de drogas nao resolveria.

As politicas antidrogas sao sustentadas por um consen-
so moral, construido a partir da logica: drogas fazem mal e
podem levar a morte, portanto, usa-las é um absurdo, logo,
“diga ndo as drogas”. As campanhas sob esse slogan supoem
que possa existir vida sem drogas, o que ¢ uma completa con-
tradigdo com a historia da humanidade, que sempre fez uso
de algum tipo de psicoativo. Henrique Carneiro confirma
1sso: “As drogas fazem parte da cultura”. No artigo “A Fa-
bricagao do Vicio”, o historiador escreve que a farmacologia
estuda as drogas para que a gente tenha disponiveis pilulas
com o poder de produzir efeitos mentais especificos, como
determinados estados de humor, de prazer e de excitac¢ao in-
telectual, cognitiva e emocional.

Isso quer dizer que devemos, portanto, liberar todas
as drogas? Danielle Valim, que defende a pauta antiproibi-
cionista, diz que ndo ¢ bem assim: “O Estado nao tem que
proibir o ser humano de consumir nada, mas nao ¢ ‘liberou
geral’. O controle social ¢ importante porque a gente esta
tratando de uma substancia psicoativa, entao ¢ preciso con-
trolar as formas de uso a partir da conscientiza¢ao”. Mesmo
drogas legalizadas, a exemplo do alcool, sao passiveis de as
pessoas terem consumos problematicos. A politica para o al-
cool no Brasil ¢ muito falha, diz Danielle, e a existéncia de
milhoes de alcool-dependentes comprova isso.

O 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Dro-
gas pela Populagao Brasileira, coordenado pela Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz), indicou que nao temos uma epi-
demia de drogas ilicitas no pais. Os dados mostraram que
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cerca de 46 milhdes (30,1%) de pessoas tinham consumido
ao menos uma dose nos 30 dias anteriores a pesquisa, € apro-
ximadamente 2,3 milhdes de pessoas apresentaram critérios
de dependéncia. Ou seja, o alcool ¢ a substancia mais usada
entre os brasileiros, e as politicas de drogas ainda nao se vol-
taram a regulamentacao dessa industria. O consumo de al-
cool, inclusive, ¢ estimulado por um tipo de publicidade que
constrol todo um lifestyle em cima da bebida.

O que impressiona também ¢ a percepcao de 44,5%
das pessoas entrevistadas de que o crack ¢ o maior respon-
savel pelas mortes por uso de substancias no Brasil, e ndo o
alcool, resposta de apenas 26,7%. Sobre isso, Francisco Bas-
tos, coordenador do levantamento e pesquisador do Instituto
de Comunicacao e Informag¢ao em Saude revelou ao Portal
Fiocruz: “Os principais estudos sobre o tema, como a pesqui-
sa de cargas de doengas da Organizacao Mundial da Satde
(OMS), nao deixam davidas: o alcool ¢ a substancia mais as-
sociada, direta ou indiretamente, a danos a saude que levam
a morte”.

Para frear essa onda de consumo, a ideia nao é ins-
tituir uma nova “Lei Seca”, mas buscar um uso saudavel e
responsavel dessa droga. O que foi dito em relagao ao alcool
aplica-se a todas as outras. Cada uma tem uma parte boa e,
ao mesmo tempo, oferece algum perigo. A proibigao cria nao
so um Estado policial como um fluxo de comércio clandes-
tino que afeta, principalmente, a realidade das pessoas mais
pobres e negras que sao as vitimas diretas dessa guerra as
drogas. Foi esse problema que mobilizou Nathalia Oliveira a
ser uma das fundadoras da Iniciativa Negra por uma Nova
Politica sobre Drogas, uma organizagao da sociedade civil
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que atua, desde 2015, pela construcao de uma agenda de
justica racial e economica promovendo agoes de advocacy
em Direitos Humanos e propondo reformas na atual politica
de combate as drogas.

Nathalia Oliveira da Silva tem 34 anos, é formada em
Ciéncias Sociais pela Fundagao Escola de Sociologia e Politi-
ca de Sao Paulo. Foi diretora da ONG Centro de Convivén-
cia E de Lei e assessora de advocacy no projeto “Género e
Drogas”, no Instituto Terra, Trabalho e Cidadania. Também
fo1 articuladora de rede da Plataforma Brasileira de Politica
de Drogas, e ¢ ex-presidente do COMUDA-SP (Conselho
Municipal de Politica sobre Drogas e Alcool de Sao Paulo).

A cientista social ¢ mae de um menino de oito anos e
compreende o medo dos pais quando o assunto é consumo
de drogas, mas ela também entende que a preocupagao nao
deve ficar reservada as ilicitas. E preciso também dar um pas-
so atras para olhar outras substancias que a gente naturaliza
dentro de casa. O adulto tem que ser o exemplo. Mas antes
de falar com os filhos sobre drogas, ela sugere uma educacao
emocional: “Vocé ter uma educagao voltada para a resolucao
de conflitos na infancia, vai impactar la na frente para a pre-
vencao ao uso de drogas na adolescéncia”.

Ela explica que, com as criangas, ndo é necessario falar
sobre o uso em si, mas o assunto também ndo precisa ser um
tabu. Pelo contrario, deve haver orientacdo: “O melhor ¢ fa-
lar que ¢ coisa para adulto. Nao é que elas nunca vao poder
fazer, mas ¢ muito diferente da abordagem de ‘isso nunca’,
‘isso mata’. As criangas sao espertas, ha pessoas fazendo inte-
ragao com diversas substancias, sejam elas licitas ou ilicitas, e
elas percebem que nao ¢ a mesma coisa que o PROERD diz,
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por exemplo”.

Para Nathalia, as estratégias de prevencao pautadas
pelo amedrontamento nao sao eficientes: “Nao adianta es-
conder, essas criangas vao crescer, vao ver a realidade e vao
ver que nao ¢é o que dizem. Ter como base o investimento em
educacdo emocional faz com que a gente pense nao sé na
questdo de como vai ser a relacdo e a interagao desses futuros
adultos com as substancias, mas também em como eles vao
lidar com as suas insatisfacoes”.

O PROERD ¢ a sigla para Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas, uma agao educativa preventiva da Po-
licia Militar que atua tanto dentro das escolas publicas quan-
to privadas. E um curso de quatro meses ministrado por poli-
ciais militares voluntarios, capacitados pedagogicamente, em
parceria com pais, professores, estudantes e comunidades.
No site do Ministério da Educacao ha uma explicagao do
que esse modelo de prevengao ensina ao estudante. “Como
se manter longe de mas companhias” e “resistir as pressoes
diretas ou indiretas” para o uso de drogas, sdo alguns dos
ensinamentos. Além disso, entende-se que o abuso de drogas
leva o usuario a um ciclo de decadéncia de valores.

Os autores Gilberto Velho e Richard Bucher argumen-
tam que a estigmatizac¢ao das drogas e de seus usuarios con-
tribui para a repeticao de idéias falsas, autoritarias e precon-
ceituosas. Estereotipar sujeitos, desvalorizando-os enquanto
usuarios, esconde problemas estruturais e faz a sociedade
criar um inimigo imaginario, que aumenta a marginalizacao
dessas pessoas. Dar tanta énfase ao uso das drogas ilicitas,
ainda mais ao uso de uma minoria da populagao facilmente
passivel de estigmatizacdo, desvia a atencao da necessidade
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de um maior controle da producdao e comercializagao das
drogas licitas. Afinal, manter psicoativos no campo da ilega-
lidade é um dos fatores responsaveis pela maioria dos proble-
mas relacionados a suas formas de uso.

Ao concentrar a atengdo no combate a produtos sim-
plesmente, nés perdemos de vista detalhes socioculturais do
uso e deixamos de lado a discussao das possibilidades de pre-
vencao e tratamento mais adequadas a realidade das pessoas
que, de fato, estao fazendo o uso de substancias de forma
abusiva, como ¢ o caso de quem esta em situacdao de rua,
como nas Cracolandias. Para estes, Danielle Valim acredita
no movimento social de Redugao de Danos: “A¢des pautadas
pela RD entendem que a pessoa tem um consumo problema-
tico daquela substancia, e a rede de apoio esta ali para orien-
tar caso o usuario queira deixar de consumir ou caso queira
continuar consumindo, mas mostrando as melhores formas
de fazer o uso para diminuir os riscos envolvidos”.

Na ONG Centro de Convivéncia £ de Lei, Nathalia
Oliveira atuou com Reducao de Danos relacionada ao uso
de drogas, ensino e gestao de projetos, e conta um pouco da
sua experiéncia atuando nesse movimento: “Na RD a gente
fala que, se for usar drogas, tem que ver como vocé esta, se
vocé se alimentou, se vocé estd num ambiente com pessoas
da sua confianca. Tem todas essas regrinhas, que parecem
idiotas, mas fazem muito sentido para que a experiéncia com
o uso de uma substancia seja melhor orientada, seja o alcool,
sejam outras drogas. Isso produz autonomia, e a autonomia
faz com que os sujeitos tenham capacidade de fazer melhores
escolhas para si”.

A Reducao de Danos oferece um outro olhar sobre a
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questao das drogas com técnicas de intervengao que respei-
tam a diversidade das formas de uso, ja que nem todo con-
sumo ¢ abusivo. As estratégias sao pensadas para promover
a saude e a cidadania a partir da troca de pessoas que usam
substancias psicoativas ilicitas e licitas, ou seja, ja é algo que
parte da identificacdo. A RD também busca diminuir as con-
sequéncias negativas do uso dessas substancias sem eleger a
abstinéncia como tnico objetivo do trabalho. Mas, no senso
comum, as pessoas confundem essas estratégias com o incen-
tivo ao uso indevido de drogas, pois se trata de uma forma de
prevencao que aponta para a inclusao e nao para a estigma-
tizagao do usuario.

Na tese de doutorado “A dependéncia quimica e seus
cuidados”, defendida em 2014, o antropoélogo Jardel Fischer
Loeck fez uma analise das politicas publicas para drogas
vigentes no Brasil e concluiu que, apesar de a maioria ser
pautada pela RD, na pratica ainda se observavam mais in-
vestimentos publicos e mais atencao politica as abordagens
terapéuticas baseadas em abstinéncia. Essas abordagens cos-
tumam deslegitimar os individuos usuarios de psicoativos ili-
citos enquanto sujeitos capazes de se expressar sobre si mes-
mos, e reforcam menos o autocuidado e mais a compulsdo
por internacoes de viés higienista.

A RD encontra obstaculos enquanto alternativa de po-
liticas publicas porque preza por compartilhar a responsabi-
lidade dos estados de satde, seja em termos preventivos ou
terapéuticos, com o proprio individuo, e dificilmente a rede
de cuidado privada abraga essa causa no ambito comercial.
Quando se fala em dependéncia quimica, consequentemen-
te, para tratar dessas pessoas, pressupoe-se a necessidade de
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uma equipe especializada em uma clinica para lidar com esse
diagnostico. Ou seja, tudo isso tem um custo e, nesse sentido,
a RD nao ¢ a opcao mais lucrativa.

Mesmo que todo esse modelo nao seja o mais dese-
javel no sentido mercadolégico, é importante nao termos a
pretensao de esgotar o tema e dar um passo para questionar:
internagoes terapéuticas tém, de fato, resultados efetivos?
Um estudo apresentado pela psicologa Rosemeri Siqueira
Pedroso na Universidade Federal do Rio Grande do Sul traz
dados sobre a trajetoria de usuarios de crack com desfechos
de recaida, reinternagao e tratamento ap6s a alta hospitalar.
A pesquisa mostrou que 65,9% dos usuarios recaem 30 dias
apos a alta e cerca de 86,4% voltam ao uso depois de 90
dias. Podemos passar por cima da autonomia dos individuos
e incentivar a internacao compulsoria como tratamento efi-
ciente, entao? Por que privilegiar formas de tratamento que
patologizam e tentam medicalizar os usos de substancias psi-
coativas, ao invés de potencializar os bons usos?

As abordagens focadas na abstinéncia acabam sepa-
rando o sujeito, que ¢ digno enquanto esta em abstinéncia,
e nao ¢ mais digno quando volta a consumir, e isso tende a
aumentar o consumo. “O que acontece ¢ que essa pessoa
pode entrar em um looping de alta autoestima e baixa auto-
estima. A alta autoestima costuma vir quando ele esta limpo,
porque ai sim ele ¢ aceito socialmente, mas, quando volta ao
consumo, ele comeca a entender que nao ¢ ninguém, ¢ s6 um
usuario. A identidade do usuario vem acima do individuo”,
Danielle explica.

Isso nao significa que a abstinéncia nao deva ser uma
opcao, mas que ela ndo pode constituir o tnico fim a ser
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alcangado pela rede de atengao em satde. Alids, quando se
trata de cuidar de pessoas, necessariamente temos que lidar
com as diferentes possibilidades e escolhas que sao feitas pe-
los proprios individuos. £ importante acolher sem julgamen-
to, sempre estimulando a participacao e o engajamento do
usuario no seu tratamento, olhando sua trajetéria de vida e
seu estado emocional. Para usuarios em situacao de rua, o
importante ¢é tratar pessoas, independente do seu nivel de
consumo, pensando no verbo tratar com o significado de au-
mentar o grau de co-responsabilidade daquele sujeito que
esta passando por esse processo, olhando sua satde integral-
mente.
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CAPITULO 6

O vicio da desinformacao

“E dificil distinguir alguém no bloco de maltrapilhos
que andam a esmo na regiao, feito zumbis”, assim a Revista
Veja descreveu os usuarios de drogas em situagao de rua na
Cracolandia em novembro de 2014. O texto ¢ de uma maté-
ria sobre uma modelo, “loira magra, de 1,79 metro de altura
e olhos verdes”, encontrada na regiao proxima a Estacao Ja-
lio Prestes, no centro de Sao Paulo. Esse mesmo texto tam-
bém poderia servir como um 6timo exemplo de narrativa ba-
seada na jornada do heréi: a mocinha que se aventurou pelo
desconhecido, foi tomada pelo vicio e resistiu ao chamado da
reabilitacdao. As cenas dos proximos capitulos trouxeram um
alivio ao leitor: a menina enfrentou seus medos e conseguiu
voltar ao caminho do bem. E assim mais um conteudo caga-
-clique fo1 formado.

Como afirmou um médico psiquiatra, dono de uma
das maiores clinicas de tratamento de dependéncia quimica
no Brasil, em entrevista ao mesmo veiculo em 2010: “O crack
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¢ a droga da amoralidade. Faz o usuario virar um homem de
Neandertal”. O mesmo especialista também ja alertou que
“O uso da maconha impede o éxito na vida”. Aspas assim ja
foram muito mais comuns nas paginas dos jornais brasileiros.
Esse tipo de cobertura jornalistica causa dois efeitos: por um
lado, a droga ¢ “satanizada” e, por outro, Estado e sociedade
nao sao responsabilizados pelos varios desencontros na area
de garantia de direitos fundamentais e da marginalizacao dos
usuarios de drogas.

O cartunista, artista visual e jornalista Antonio Juniao
propoe o contrario dessa abordagem. Formado em Artes Vi-
suais pela Universidade Estadual Paulista (Unesp) em Bauru,
ele ja atuou como designer e cartunista em veiculos tradi-
cionais como Folha de S.Paulo, O Estado de S.Paulo, Veja e
Courrier International, da Franca. Hoje, ele é diretor de arte
e coordenador de projetos na Ponte Jornalismo, organizacao
que busca defender os direitos humanos e fazer ecoar as vo-
zes abafadas das populagoes marginalizadas.

Conversamos sobre a importancia de um debate sobre
drogas e o lugar que o Brasil ocupa nessa discussao. Junido
nos aponta a postura passiva do pais, que tem sua legislacao
e conduta de combate as drogas derivadas da maneira esta-
dunidense de lidar com a questao. “O Brasil ainda ¢ um pais
que dentro do capitalismo ocupa um lugar de capitalismo
periférico ou capitalismo dependente, como apontam alguns
autores. Entdo, a autonomia do Brasil para discutir varias
questoes ligadas a economia, problemas sociais e politicas
esta muito vinculada a esses paises de economia dominante,
como eles se autointitulam. O debate sobre as drogas nao ¢é
diferente em relacao a essa dependéncia. Por exemplo, esse
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ano fez cinquenta anos da politica desastrosa de guerra as
drogas que comegou nos Estados Unidos, que é uma politica
de criminalizacao sistematica da populacao negra, indigena,
a populagdo nao-branca. E que ¢ resultado, sim, de um agra-
vamento de mortes, assassinatos e encarceramento resultante
dessa politica”, comentou.

Antonio faz conexdes com a histéria do Brasil, desde
a chegada dos portugueses colonizadores, para explicar que
a forma como o Estado e o jornalismo tradicional ou “hege-
monico” - como ele caracteriza - lidam com a questao das
drogas serve a um propésito: perpetuar velhas estruturas hie-
rarquicas e privilégios.

O moralismo, tao criticado ao longo dos capitulos ante-
riores, e a pouca importancia dada aos aspectos técnicos pes-
quisados por cientistas em institui¢oes de relevo, contribuem
para a manutencao de um sistema com politicas publicas
falhas que tendem a culpabilizar e exterminar uma parcela
da populacao. “Entao esse debate moral acaba garantindo
quem vai ter privilégio ou nao. Porque, se saimos desse deba-
te, temos que olhar questoes técnicas e comecar a entender
que precisamos escutar outras vozes. E, se escutarmos outras
vozes, essas pessoas que habitam esse universo de privilégio
comegam a perder seu poder. Por isso o debate moral ¢ mui-
to importante, ao invés do debate técnico, para manter essa
hegemonia e esse privilégio branco”, completou o jornalista.

A midia tem um papel importante nessa estrutura, mas
nao podemos olhar para ela como um grande apanhado de
veiculos indo na mesma direcao. Existem aqueles mais pro-
ximos desse sistema que, embora por um viés critico, ainda
tratam as drogas como algo separado de outras questoes so-
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ciais. “A midia tradicional, que esta ligada ao poder hegemo-
nico, discute a questao das drogas como se fosse algo a parte
de todos os problemas que existem. Entao, fala sobre crime
organizado, apreensao de drogas, prisoes de pessoas ligadas
as drogas como se isso ndo estivesse dentro de um problema
estrutural gravissimo que a gente tem aqui que € essa questao
ligada a raga, género e classe”, afirma Junido.

Ele também destaca as manchetes criticadas na inter-
net, que mudam de tom de acordo com a cor da pele: “E
muito comum voceé ver quando é um jovem negro preso por
conta de drogas, ‘traficante foi preso com tantos quilos de
maconha, cocaina e etc.’, agora quando é um jovem de clas-
se média branco no titulo vocé ja vé: jovem de classe média
¢ preso por carregar nao sei quantos quilos’. Geralmente,
os quilos sao muito maiores do que os do jovem negro”, ele
completa rindo com ironia.

Do outro lado, estao os veiculos alternativos, em sua
maioria nascidos no ambiente digital, como a Ponte Jorna-
lismo, onde trabalha Junido. Ele indica outros: “A gente tem
os veiculos, principalmente os nativos digitais que tém o tra-
balho mais focado na dentncia da violéncia cometida pelo
Estado, entdo a gente tem a propria Ponte, o Alma Preta,
a Revista Afirmativa, a Agéncia Publica, o Marco Zero do
Recife, o Perifa Connection do Rio, a Maré de Noticias, que
atua na Favela da Maré no Rio, o Observatério de Favelas...
existem varias organizacoes fazendo um bom trabalho e uma
cobertura excelente dentro das possibilidades de estrutura,
porque ¢ muito dificil competir com a Rede Globo, a Record
ou com o SBT”.

Apesar da desvantagem decorrente das menores con-
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di¢oes financeiras desses veiculos, o jornalista destaca outro
ponto em que essas novas midias saem na frente: elas estao
mais perto das pessoas e geralmente se deslocam até a cena
dos acontecimentos de uma forma que as grandes empresas e
redacdes ja ndo fazem. “A gente conversa com as pessoas que
estao nos territorios, com quem ta sofrendo a violéncia, ouve
quem ta sofrendo e amplia a voz de quem ta lutando con-
tra essa violéncia de dentro da periferia. Entao, muitas vezes,
por ter essa diversidade de fontes e essa proximidade com os
movimentos culturais, a gente consegue chegar na frente de
um veiculo hegemonico porque a gente ¢ mais rapido, mais
diverso e a gente quer discutir o problema de verdade”, ele
completa.

Juniao defende que uma das preocupacoes ¢é a diversi-
dade de fontes e de jornalistas. Em um sistema que condena
pessoas pretas antes mesmo de serem julgadas, nas manche-
tes que decidem se a pessoa detida ¢ traficante ou um simples
jovem com base na cor de pele, ¢ importante que existam
pessoas diversas escrevendo para que essas injusticas nao
ecoem para todos os lados.

Ha também a preocupacdo de aproximar a conversa
sobre drogas de uma 6tica que seja baseada em ciéncia, estu-
dos e evidéncias. “Junto com as organizacoes nativas digitais
que estao fazendo um trabalho arduo sem 5% da estrutura
que uma midia hegemonica tem, também estao os pesquisa-
dores, a ONG Iniciativa Negra por uma Nova Politica sobre
Drogas, a Plataforma Brasileira de Politicas de Drogas, que
estao produzindo pesquisas que tém refletido bastante no tra-
balho dessas organiza¢oes menores”, explica Junido.

Segundo o discurso proibicionista, entende-se que uma
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das principais preocupacoes sobre o uso de drogas ¢ o vi-
cio, que pode transformar o usuario em um sujeito violento
capaz de roubar e matar. Muitas das substancias que ainda
hoje sao demonizadas nos jornais conservadores, na verda-
de, sao pouco compreendidas pelo pablico. O proéprio alcool,
mesmo com a possibilidade de causar cirrose, dependéncia,
violéncia urbana e acidentes de transito, ndo ¢ s6 permitido,
como também associado a momentos de felicidade e alegria
na nossa cultura.

No mesmo ano em que o psiquiatra mencionado no
comego deste capitulo proferiu uma série de absurdos a Veja,
o Comité Cientifico Independente para Drogas da Gra-Bre-
tanha fez uma pesquisa chamada “Drug harms in the UK:
a multicriteria decision analysis”, que classificou as drogas
de acordo com o nivel de danos causados aos usuarios e a
sociedade. As substancias que apresentaram maior risco,
dentro dos critérios analisados, foram o alcool, seguido da
heroina e do crack. Outro estudo realizado em 2010, nome-
ado de “Drugs, Society & Human Behavior”, feito por Carl
Hart e Charles Ksir, mostrou que os barbittricos, uma classe
de medicamentos depressores vendida legalmente, conheci-
dos popularmente como amytal, butisol, gardenal, mebaral,
nembutal, seconal, estao entre os cinco tipos de droga com
maior potencial de causar dependéncia, tanto fisica quanto
psiquica. Como ¢ possivel estabelecer um debate racional so-
bre drogas se esse tipo de informagdo nao chega ao publico?

Em um estudo intitulado “Desentorpecer a razao - O
papel social do jornalismo na concepgao politica de guerra as
drogas” apresentado no curso de Jornalismo da Universidade
Federal de Santa Maria, Diossana dos Santos discute o papel
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social do jornalismo na concep¢do da politica de guerra as
drogas e a forma rasa e estereotipada como a midia trata
do tema. Para a autora, “quando bem praticada, a atividade
jornalistica nao apenas contribui para informar a populagao,
mas pode ajuda-la a modificar a propria realidade, com a
construcgao de ideias e questionamentos inteligentes”. Assim,
o fazer jornalistico incide imediatamente sobre a sociedade,
com a transmissao de informacoes pelos veiculos de comuni-
cagao e a responsabilidade de levantar debates e contribuir
para a construgao de imaginarios coletivos.

Segundo o relatério “Midia e Drogas — O Perfil do Uso
e do Usuario na Imprensa Brasileira”, feito pela Agéncia de
Noticias dos Direitos da Infancia (Andi), o que se vé em co-
berturas jornalisticas ¢ uma forte tendéncia em relacionar a
condicao do usuario de drogas a dependéncia ou crime. Os
numeros que a pesquisa traz mostram que é comum observar
tentativas de correlagdes entre usuario e violéncia nas repor-
tagens, cerca de 32,3% das matérias analisadas tinham essa
perspectiva como foco central.

De acordo com o relatério, “este tipo de cobertura
pode reforcar a percepgao do senso comum e gera um ci-
clo vicioso: a sociedade ja assume, de antemao, que a droga
gera violéncia e pessoas agressivas, procurando encontrar
nas substancias psicoativas a explica¢do para uma violéncia
que pode ter tantas outras causas”. Sobre a “adjetivacao” dos
usuarios que ¢ utilizada nas redagoes, o relatorio trouxe que a
palavra “bébado” apareceu em 9,9% das matérias, enquanto
“usuario”, “dependente” e “viciado” sdo as mais utilizadas
para se referir ao usuario de drogas.

A pesquisa alerta ainda que para estimular a sociedade
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a debater politicas pablicas de drogas seria necessario que a
populagao conhecesse a legislacdo vigente, que a imprensa
nao divulga: em 88,2% das matérias, a legislacao nao é cita-
da e, em 92,4%, o Judiciario também nao aparece. Em rela-
¢ao ao avanco da discussao sobre politicas na area de drogas
em outros paises, apenas 11,5% dos textos analisados pela
pesquisa mencionaram essa questdo. E embora 51,7% das
matérias discutam prevencao, as autoridades de satde foram
ouvidas em apenas 0,8% dos textos.

De acordo com o estudo, a midia retrata o usuario, na
maioria das vezes, como parte envolvida em situagoes violen-
tas, levando o leitor a entender que o usuario é alguém que
deve ser excluido, simplesmente realimentando a visao pré-
via da sociedade acerca da tematica, “(a midia) pode reforgar
preconceitos e estere6tipos, sem se aprofundar no tema e ver
que, na verdade, nao existe ‘0’ usuario de drogas, mas ‘os’
usuarios — cada um com caracteristicas proprias e que che-
gam até o consumo por caminhos e motivagoes diferentes”.
Outro ponto levantado pelo relatério é de que a cobertu-
ra jornalistica que foi analisada ¢ fortemente centrada em
casos particulares, em detrimento de reflexdes mais gerais,
tendéncia que podemos observar até hoje. Embora 41,8%
dos textos mencionem usuarios e 34,5% tenham enfoque in-
dividualizado, apenas 4,2% deles retratam este usuario como
um sujeito detentor de direitos. E pior: apenas 5,2% das ma-
térias ocupam-se da discussao sobre as consequéncias do uso
de drogas e somente 3,5% preocuparam-se em falar sobre
satde e prevencao.

“Aimprensa deve ser pautada pela pluralidade de pers-
pectivas, pela transversalidade entre campos do conhecimen-
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to e por dados comprovados cientificamente”, ¢ com essa fra-
se que ¢ justificada a existéncia do “Guia sobre Drogas para
Jornalistas” criado no ano de 2017 pela Plataforma Brasileira
de Politica de Drogas. Com 96 paginas, o Guia ¢ composto
por um glossario em ordem alfabética com mais de 200 ver-
betes comumente usados na cobertura de drogas, trazendo
conceitos juridicos, médicos e sociologicos apresentados por
meio de uma linguagem acessivel. Além disso, o texto ainda
traz explicagdes cientificas sobre treze drogas, licitas e ilicitas,
e dados sobre padroes de consumo. “Convidamos todas e
todos a ler este Guia com disposi¢dao para olhar a questao
das drogas por outro angulo, fugindo dos lugares-comuns
do discurso médico 1solado, dos chavoes proibicionistas — e
antiproibicionistas — e comprometendo-se com a oferta de
informagao de qualidade para quem consome o noticiario,
no formato que for”, finalizam.

Tarso Aratjo, jornalista ja mencionado neste livro e
redator do Guia sobre Drogas para Jornalistas, apresenta em
seu texto algumas hipoteses para o problema da cobertura
sobre drogas no Brasil, “A primeira explicacdo é comercial.
Qualquer diretor de jornal sabe que sexo e violéncia, sonho
e medo sao imas de audiéncia e cliques. E as substancias
psicoativas — especialmente as ilicitas — tém sido historica-
mente apresentadas como um bicho-papao para amedrontar
leitores e alavancar vendas”. O jornalista ainda afirma que
a estreita relagdo criada entre drogas e dependéncia leva o
cidadao a crer que basta seu filho tocar num baseado para se
tornar um “viciado”. Somando a isso mitos exaustivamente
replicados, como o de que “a maconha é porta de entrada
para drogas pesadas como o crack, pais e maes ficam apavo-
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rados diante de qualquer sinal de fumaga”, conclui.

Outra hipdtese para esse problema é simplesmente o
despreparo de jornalistas. Tarso Aratjo mostra em seu tex-
to que poucos assuntos tém um carater tao multidisciplinar
como o debate sobre drogas, que deve incluir questoes mé-
dicas, juridicas, sociologicas e até filosoficas, “E muito dificil
para um jornalista transitar por tantas areas com fluéncia.
Além disso, as drogas estao vinculadas a questoes de ordem
cultural, moral e religiosa, que influenciam até mesmo a
ciéncia”. Mas, para o jornalista, ainda que haja o preparo
adequado nas redacoes sobre como abordar esse assunto, en-
quanto os veiculos lucrarem com historias recheadas de sen-
sacionalismo, a realidade estard longe de mudar, “A solucao
para o problema da cobertura de drogas se resume a uma
palavra: ética. Cabe aos donos, aos diretores e aos editores
de veiculos abrir mio do artificio sensacionalista. F a propria
credibilidade de seus veiculos que esta em jogo™.

Ao enquadrar usuarios abusivos como bichos, a ban-
deira da internagdo compulsoria e das politicas antidrogas
¢ cada vez mais exaltada. Na contramao da ideia de reduzir
as pessoas a “indigentes que perambulam pelo centro”, O
Veneno do Moralismo ndo quis propor uma discussao dra-
matica, nem apaixonada sobre a proibicdo ou legalizagao.
Enquanto jornalistas, em linha com Junido, quisemos mos-
trar a existéncia de pesquisas cientificas que poem em davida
o imaginario que foi construido pela midia tradicional sobre
drogas e usuarios, principalmente aqueles em situagao de
vulnerabilidade.

O debate sobre drogas esta longe de chegar a um con-
senso, mas ¢ importante entendé-lo como um assunto multi-
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disciplinar. Na maioria das vezes, o tema ¢ quase exclusiva-
mente abordado sob o ponto de vista médico-psiquiatrico ou
da seguranca publica, demonstrando um preocupante viés
ideoldgico na narrativa de guerra as drogas. A apresentagao
de informacoes unilaterais ignora importantes contribuigoes
cientificas que vém em dire¢ao oposta ao senso comum.
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