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Pourquoi les femmes qui
refusent le mot « maman »
font-elles peur?

Certaines femmes et personnes non-binaires font le choix de
ne pas se faire appeler « maman » par leurs enfants et la société.
Une préférence qui n'est pas toujours bien acceptée.

ébut janvier, j'ai ét¢ invitée par Clémentine Galey
atémoigner sur son podcast Bliss de mon expé-
rience en tant que parent asexuel et aromantique.
Enintroduction, j'ai fait un point vocabulaire : en
tantque personne non-binaire, je préférais ne pas étre appe-
lée «maman ». Sur Instagram, certaines réactions nont pas
été tendres : « Jen ai eu le cceur fendu pour (cet enfant]. »
«Gavatroploin, cest tiré par les cheveux. » « Quelle distance
au sein du foyer! Ce ne sont pas des colocataires. » On m'a
reproché de priver mon enfant du mot le « plus mélodiewx
et émouvant », de ne pas lui fournir les repéres dont il a
besoin, de vouloir nier la nature et imposer une idéologie.
Pourquoi tant de colére? Les parents qui demandent & ne
pas étre appelés « maman » ou « papa » le font pour des rai-
sons variées, mais ils ont tous un point commun : la volonté
détre de bons parents.
Manuela Spinelli, maitresse de conférences a l'université
Rennes 2 et cofondatrice de l'association Parents &
Féministes, n'est pas surprise par ces fortes réactions.
1y a, selon elle, une tendance a vouloir faire rentrer les
parents dans des roles prédéfinis. « Dans la vie réelle, on
se rend compte qu'il y a beaucoup plus de flexibilité et de
pluralité que ce que ces mots ne laissent entendre », précise-
t-elle. Aujourdhui, a I'heure des familles homoparentales,
Monoparentales ou recomposées, a I'heure de la
mediatisation des transidentités et de la non-binarité, et
aTheure de Iéducation bienveillante, le mot « maman »
semble parfois trop étroit.

J'ai un prénom

Héritiers des soixante-huitards, certains parents choi-
sissent de se libérer des mots « papa » et « maman » par
souci dégalité. « On naimait pas la notion hiérarchique qui
va avec ces mots », affirme Lo, 30 ans. Pour ce parent occi-
tan d'un enfant de 9 ans, notre société tend a considérer
que les parents sont, socialement, au-dessus des enfants,
que ceux-ci sont des extensions de leurs parents plutét que
des personnes autonomes et indépendantes. Lo avait pour
priorité que son enfant se sente libre dexprimer son avis.
lel* voit un autre avantage a ce choix : cela lui permet de
ne pas étre décrit-e par un terme genré. Lo fait partie d'un
groupe en expansion : les parents non-binaires. Margaux,
une doula de 26 ans qui va bientét accoucher, aussi. Pour
iel, pas question détre appelé-e « maman ». « Ca renvoie
a un parent tout doux, au chevet de son enfant. Ca gravite
autour du féminin, voire méme du féminin sacré, ce qui me
hérisse un peu », confie-t-iel. Flo, a 58 ans, n'est pas de la
méme génération que Margaux et Lo, mais elle a le méme
sentiment qu'iels. « Se faire appeler “maman’”, cétait me
mettre du coté des filles, et ¢a, cétait compliqué », explique-
t-elle. Il y a quelque chose qui a toujours dérangé Flo dans
ce mot « maman ». Quand elle était enfant, elle trouvait que
« cetait enlever quelque chose [a ses parents) ». Elle a donc
suggéré 4 sa fille de l'appeler « Maflo ». Manuela Spinelli
partage son sentiment. Sa fille l'appelle « maman », mais ce
nest pas un mot quelle aime entendre dans la bouche des
autres : « Je préfére étre définie comme Manuela plutét que
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« On a tendance a considérer que la maternité est |e
de la vie d'une femme. Donc, quand on le devient, on
que ¢a, on se voit déposseéder d'une partie de soj-
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“lamaman de". Jai une identité de femme qui englobe celle de
mére mais qui nes’y résume pas », ajoute la sociologue. Pour
elle, lediscours autour du mot « maman » illustre le rapport
de la société avec la maternité. Elle constate que beaucoup
de femmes se sentent disparaitre lorsquelles deviennent
meres. « On a tendance a considérer que la maternité est
le point darrivée de la vie d'une femme. Donc, quand on le
devient, on ne devient plus que ¢a », analyse-t-elle. « Cest
terrifiant, on se voit déposséder d'une partie de soi-méme. »
La vision que nous avons aujourd'hui de la mére date de
la fin du xix® siécle et de l'apparition de la famille nucléaire
quon connait aujourd'hui, avec la femme & la maison qui
soccupe du bien-étre de la famille et le mari a lextérieur
qui pourvoit aux besoins financiers. « La mére est devenue
la personne qui prend soin de ses enfants et soccupe de lédu-
cation, explique Manuela Spinelli. Avan, il y avait plusieurs
figures maternelles. On pouvait ainsi avoir une meére biolo-
gique, une mére nourriciére et une mére qui soccupait de
léducation ». Et toutes pouvaient étre appelées « maman ».
Les métamorphoses de la famille continuent aujourd hui.
De nombreuses familles comptent un seul parentou,alin-
verse, trois ou quatre; deux méres ou, au contraire, aucune.
Ces familles nous poussent 4 questionner le schéma un
papa * une maman. Flo a choisi détre une « Maflo » plutot
quune « maman » pour coller 2 la réalité de sa famille. Elle
a eu son enfant hors couple, avec Soline, une ex qui déses-
pérait d'avoir un enfant. Dés le départ, elles ont acté que
Soline aurait la garde principale. « Pour moi, [ne pas me faire

\

appeler “maman”] allait de pair avec le fait de ne pas porger
lenfant. Ca me permettait de me démarquer de Soline, de e
pas cacher la réalité a lenfant », raconte -t-elle.

Un choix difficilement respecté
La société change mais les habitudes ont la peau dure,
Les enfants qui, au départ, n'appellent pas leurs parents
« maman/papa » sont souvent pousseés a rentrer dans le
moule. Morgane, 36 ans, I'a vécu. Petite, elle habitait dans
une communauté hippie en Guyane et les mots « papa »
et « maman » étaient rarement utilisés. « Cela me semblait
naturel dappeler ma mére par le méme surnom que tout le
monde », explique-t-elle. Elle se souvient de son arrivée en
Métropole au début des années 1990. Elle avait 6ansﬁ§$
enfants alécole étaient étonnés quelle nappelle pas samere
«maman ».IIs lui ont dit: « cest pas ta vraie maman, alors .
Deux ou trois mois aprés son arrivée, elle a appelé sa mere
«maman ». « La premiére fois, cétait par jeu, par test E'He
ma laissé faire et jai continué, raconte-t—el!e. Ma mere 5}:’:
fichait. Elle partait du principe que cétait a moi de m"gf]‘] b
la maniére la plus appropriée de lappeler ». AU0 b
elle I'appelle aussi bien « maman » que par son sum (s qui
: ; ; ds-paren
pression vient aussi des adultes. Des gran

elle
: : : re mamark &<
demandent a leurs petits-enfants : « € V0" ternelle qU!

vous a préparé quoi? » Du personnel de 1a vg;a (5
dit A lenfant : « regarde, ta maman estarrt o
les adultes qui l'appellent « maman ». €

oreille et ¢a ressort par l‘autre » cOnst




«'Tous le

concernent |
[éducation- Cela

5 choix que font les meres sont commentes, quils
llaitement, l'alimentation pendant la grossesse ou
rentre dans une forme de violence a leur égard. »

rien de méchant. « Cest plutot par habitude », ajoute-t-iel.
Tai la méme expérience. Une seule fois, on a essayé de me
convaincre dutiliser lemot « maman ». Cétait ma mére, avant
la naissance de mon enfant. Elle trouvait gadommage: « cest
unsi beat mot ». Une fois le bébé arrivé, tout cela navait plus
d'importance. Devant lui, elle mappelle, comme les autres,
par mon prénom ou mes surmoms. Quant & mon enfant, je
lelaisserai libre de mappeler comme il le veut quand il saura
parler. Finalement, les seuls mots durs sont venus de per-
sonnes qui ne me connaissaient pas, qui ne mavaient jamais
vue avec mon enfant, qui mont simplement jugée suite &
uneintervention dans un podcast. Manuela Spinelli nest pas
€tonnée : « Tous les choix que font les méres sont commen-
tés, quils concernent lallaitement, lalimentation pendant la
grossesse ou léducation, rappelle-t-elle. Cela rentre dans une
Jorme de violence & leur égard. Lorsquielles ne font pas ce quon
attend delles, elles sont jugées. »

Perte de repéres ?
;’u“}i’lf::srédm_aﬂﬂc&e.‘]e r.isque est'que lenfant soit perdu,
i autreslmasdws}e pas a fzrurf-. !a différence entre ses parents
e tes.En r&:JhtE, les enfants comprennent vite
Sestmise.ve dux et SDClaux. Déelle-méme, lenfant de Flo
Smpliier g1 r:a ans,a lappeler « maman » en société pour
U Quang o d_m‘"fl-_* Lesg:ens pensaient quejétais la nou-
€Ncore, « Jpg ge Isait "Maflo™ », explique-t-elle. Aujourd'hui
deux gy NS ne comprennent pas qu'on puisse avoir
IS », constate-t-elle. C'est pour cette raison

quelle a choisi un petit nom de parent qui soit un dérivé de
« maman ». « On voulait clarifier le fait que jétais sa mere ».
Manuela Spinelli confirme que « cest important pourlenfant
davoir des points de repére » mais ces reperes ne dépendent
pas d'un mot, selon elle. Ce que confirme Morgane, du haut
de ses 36 ans : « Je ne manguais pas de repéres, je savais
parfaitement qui jétais et quelles relations Jjavais avec mes
parents », se souvient-elle. Si elle sest mise a appeler sa
mere « maman » a [école, cétait par envie de faire comme
les autres. Pas par souffrance. Aujourd’hui, Morgane est
enceinte. « Je crois que jaimerais que mon enfant mappelle
“maman’, confie-t-elle, parce quen tant que célibataire, jai
ew dumal alavoir. » Pour Manuela Spinelli, « on a attaché ce
mot a une identité et a un réle. Mais on peut les dissocier. On
peut avoir ce role sans avoir ce mot. » Elle propose de prendre
la question  lenvers : « Le fait de se faire appeler “maman”
nassure pas forcément un bon rapport avec son enfant! »

MOTS : ALINE MAYARD — ILLUSTRATION : LEA CHASSAGMNE

*|EL : PRONOM UTILISE POUR DESIGNER LES PERSONNES NON-BINAIRES,
C'EST-A-DIRE EN DEHORS DES NORMES DE GENRE FEMININ OU MASCULIN.
NEOLOGISME DU PRONOM NEUTRE @ THEY » EN ANGLAIS.

A écouter

« Podcast Bliss, épisode 157 : Aline, asexuelle et parent

« Podcast Free From Desire : Comment I'asexualité m'a libérée
» Emission « Les Origines » sur Europe 1 : Les origines du mot

« Maman »
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