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economis. Parac ade Federal de Santa Catarina

carga duo-fiush,
de .‘T & rixa acoplada :
sy dasc recothida nos telhados, chuveirg
e maquina de lavar roupa passa por um

tratamento biologico e por Altragem e, de-

em vez de descargas, que padronizam o
vialume de dgua lancado, sdo as opgoes

rejado

rais sustentaveis. Torneiras co
tin R pois de lirnpa, & reaproveitada no banheirg

res, pulverizares e prolongadores tambem

A £ N part terna. Todos esses recursos
permitem a regulagem do fluxo de maneira e na pare ex

proporcionaram a casa uma economia no
o =
consumo de dgua de até 46% em relacao a
uma residéncia comum.

mais eficiente
De acordo com a Fabrimar, que produz
metais para cozinhas & banheiros, os econo-

S
acabamento, o segredo da economia de energia € o planejamento

Energia tem de ser |
eficiente, limpa e barata |

Do projeto que leva em conta a orientacao solar aos cuidados no

L e

ctonsumo de energia residencal

no Brasil perde apenas Para o que

€ usado na inddstna. Isso porque
S Casas consomem cerca de 45% de toda
energia elétrica produzida no pais. Dentro
delas, os maiores vilGes sio as lampadas
incandescentes, os aparelhos de ar condi-
cionado, 2 geladeira e, principalmente, os
chuveires. Para todos hé solucoes simples
€ sustentaveis, que podem resultar na re-
dugio de ate 50

= no valor da conta de luz

teto ) o Porto, do escritdrio

Porto, responséve! pelo projeto de
uma casa sustentdvel no formato de "L*
construida na Grande Sao Paulo, conta que
o nivel de lluminacio natural de uma re-
sidéncia tem tudo a ver com 3 orientagio
solar: "As faces dos QUAros, que precisam de
mais luz, devern estar voltadas para o norte
€ para o leste, enquanto que as dreas de ser
VIEo, que costumam ser mais frias, podem
estar voltadas para o ceste”, explica Porto.
lluminacio, ventilagcioe clima s3o topi-
€0S Iseparaveis na estrutura de qualquer
construcdo. No caso da casa em “L", o pe-
direito (altura do chio ag teto) & generoso
possui aberturas na parte Superior, permi-
tindo 4 circulagio de venta e a entrada de na diminuicio da carga térmica de um am
luz natural. “Durante o dia, os moradores  biente, ja que servem de anteparo & luz so-
da casa nao precisam acender a luze.com lardireta O mesmo vale para as persianas
as aberturas, a casa fica ventilada sem que  ou protecdes de cortinas em disas ou msis
haja a necessidade da climatizacio artifi-  folhas. Porto esclarece: “As janelas, guando
cial®, informa o arquitets. posicionadas de forma sdequada, tambem
Detalhes simples, como a existéncia de contmbuem para que os ambientes de ssty
beirais nas janelas e nas varandas,quesio doe concentragao possam ser ihuminados
aquelas Gltimas fileiras de telhas que for-  de forma natural, O sistema de persianas de
mam um teto avangado, podem colabarar enrolar, que ora ficam abertas, ora total ou
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parc Jmente fochadas, di liberdade par
wlequist @ fuminagao de forma rehnada
Outro bom exemplo de efieiéncla angu

retbpica o social estd no conjunto de habi

. populares Rubens Lara, encomen
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A0 ¢ do

{ado pelas secretarias de Habita
Mein Ambiente do Estado de S0 Paulo pars

receber habitantes transferidos de drens

interditadas em Cubatiio, na Balxada San-
tists, Adtana Levisky, arquitetn responsive|
pelo projeta afirmn que esses apartamen
pelo h

reade 30% rio valor da conlta

tns |1E‘u|".r|’1'. C
(e luz por utilizarem aqueamento solarna
agna do chuveiro e possuirem junelas que
dispensam a fluminagio artificial durante
o din- “As janelas thm caixilhos de quatro
folhas para garantr a salubnidade do am-
biente Se entra mais sol, acontecem mais
trocas de calor @ mais ventilagao. Isso mi-
nimiza a umidade e o mofo, além de viabi-
lizar a redugée no consumo de energia por
r um ambiente mais iluminado e bem

ventilado”, explica a arquiteta

A tinta e o revestimento escolhidos para
as paredes do lado de fora da casa e para os
telhidos também podem deixar o ambiente
menos quente e mais arejado. Fabricantes
como a Sherwin Williams e.a Hydronorth
fd trabalham com linhas ecolégicas de tin-
tas que aumentam o conforto térmico ao
refletirem parte da luz solar. A Hydronorth
também investe, atualmente, no telhado
brance, que reflete em média 90% dos raios
solaies e, dessa forma, pode reduzir a tem-
pératura interna em até 5 graus nos dias
de sol intenso

0 bom exemplo japonés

Um dos malores icones de energia im-
pa, renoviivel ¢ ja dispanivel para as resi-
dénicias sao as placas solares: Apesar de o
aquécimento proveniente do Sol ser usado
no Brasil principalmente em residéncias
de alto padrio, em paises eurppeus, como
8 Alemanha, a préitica ji se popularizou. Di-
ferentemente dos painéis fotovoltaicos, que
transformam a energia do Sol em eletnd-

A casa E'COldngG T SR s A

uma competicio universitdria destinada
& premiar casas sustentivels

Sisterna de aulo

| e centraliza as
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B Paredes, janelas
€ portas com alto

solamento tErmico

| conforts, evonomia de ot ;

magho te

il O deck ¢ uma estrutura pstiavel,
O gue permite sua reutiMacko

dade, as placas solires sio mais baratas &
SEIvem apenas para aquecimento da dgua
do chuveiro e de piscinas

A cidade japonesa de Ota, a 138 quilh.
metros de Toquio, passou a ser conhecida
tomo “a cidade solar” depois que o gover-

fora e trane

o ganha de

# Sombreamento sutomatizado
I protege a casa da redlicho solas

,U'rl'_'nrlrlv feenken extermo W Huminagde feita com LEDs garsite
A ko House, feita pela UFSC e LISR fol o | avormsda & maioria dos ecomonia & eficifnria energéty
% || equipamentos, mdu
. A = A | rQuipamentos, durindn ‘
unico projeto sul-americano sei}anonmk {1 pprsarms <3 P vl i B
para & Solar Decathlon Europe 2012, a

Vaso compastivel com
setema de filtragern

~@ Evruture de madeira
o cabos de acn

direta e garante (luminagiho naturi

no local subsidiou & instalagic de painéis
fotoveltaicos em mais de mil residéncias
Aehciéncin deles € tamanha que, no verio,
os meradores da cidade conseguem vender
oexcedente de energia solar gerada para as
companhias eletricas

Eficiéncia ensrgetica fazendo uso da irra-
dingdo solar também & um des poutos fortes
da Ekd House, um projeto de casa elabarado
pela Universidade Federal de Santa Catari.
na (UFSC) em conjunto com & Universidade
de S30 Paulo (USP). A Ek6 House fol o tnico
modelo sul-americano a participar da So-
lar Decathlon Europe de 2012, que divulga
modelos de casas sustentivels Projetada
para servir como hotel eim tdhas remotas da
regidio de Faraty (RJ}, onde ndo hi energia
elétrica e so & possivel chegar por meio de
trilhas ou barcos, a Ekd House, além de ter
wm sistema de aguecimerito solar especi-
fico para o chuveiro, conta com 48 painéis
fotoveltaicos que transformam a luz salar
&m eénergia para uso do morador.
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dadet

vales verdes urbanos, poderiamos
reduzir a poluiciio do ar em até 30% nas
cidades. Além disso, plantas nas paredes
também tém o poder de controlar melhor
a poluigio sonora Patricia Maia, direto-
ra da empresa de paisagismo GreenWall
Ceramic, explica a eficiéncia das plantas
como isolante actstico: “Estudos tém de-
monstrado que as folhas podem atenuar
sons por meio de reflexio ¢ absorcio de
energia acustica. Além disso, a presenca da
vegetagio em locals de trabalho resulta em
ambientes mais agradéveis e saudaveis, o
que pode, inclusive, se traduzir em mais
produtividade”. Espécies nativas, orquide-
as, hortas verticafs de ervas aromdticas,
temperos ¢ condimentos podem ser es-
colhidos para compor as paredes ¢ muros
em beiras de piscinas, fachadas de casas,
varandas de apartamentos & ambientes

internos. Sem de o sistema de

LErmmic ¢ guto
1C0 & 4 economia pode ser tomar ainda

ais eficaz

ando se acoj

A um sistema
Que armazena & 4gua da chuva

No Brasil j& existem centenas de em-
presas que trabalham com instalacées de
telhados e paredes verdes, com a promessa
de reduzir em até 5 graus a temperatura
ambiente Mas, apesar de todas as vanta-
8€Ns, 0 custo para instalar a tecnologia ain-
da é significativo. A Secretaria de Educacio
do Rio de Janeiro chegou a desembalsar
R$ 11 mithGes para implantar um extenso
telhado verde de 790 metros quadrados
na Escola Estadual Erich Walter, que fica

apnmorou a técnica de absorcio de dguas
pluviais e criou um tipo de telhade verde
alimentado com reservatdrios embaixo
dos préprios jardins. Como uma grande
Piscina, & 4gua escoa por dutos de plastico
reciclado preenchidos por um substrato
organico e alimenta a vegetacio, conforme
a necessidade dela. “O vio funcions como
um lengol fredtico artificial”, descreve Pau-
lo Vinicius jubilut, sécio-diretor da empre-
sa. Além de consumir 20% menos de agua

na zona oeste do Rio. Em parceria com a
empresa Ecotelhado, ¢ investimento ren-
deu o selo LEED Schools para o colégio e
diminuiu a utilizagdo do ar condicionado,
ajudando a prevenir ruidos e impedindo

em relagio aos jardins convencionais, por
ndo precisar de terra, substituida por umi
que 40% da agua da chuva naquela drea
€scoasse para as vias publicas. Ou seja,
0 sistema também pode ser um eficiente
auxiliar na prevengio de enchentes
Percebendo isso, a empresa Remaster

substrato mais leve, o jardim no teto nio
exerce um sobrepeso sobre a estrutura da
construgio. E, sem davida, deixa a casa
muito mais charmoss, além de ecologi-
camente correta. @
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