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Spring Super Sale! Personal Training  45 minutes for $45! 

Summer bodies are made in the spring!

Personal Training
See the difference working one‐on‐one with a trainer can make
in your body and in your fitness. If you're new to the gym and
looking for more mo掚쬙va掚쬙on and help mee掚쬙ng your goals,
personal training in the way to go! 

Try Personal Training out during the Spring Super Sale
and enjoy the results come summer! 

Personal Training: 45 minutes for $45 
Small Group Training: 6 class for $69
Pilates Reformer: 6 classes for $119

Buy Small Group & Pilates Reformer Online!
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