Nos ultimos anos, o Brasil foi considerado um dos principais destinos para os
amantes do turismo de aventura. Nosso belo pais oferece inumeras opgdes para o
casal que deseja curtir sua lua de mel de uma forma mais aventureira.

E por isso que nés decidimos montar uma lista com sete potenciais destinos do
nordeste que oferecem ao casal uma lua de mel aventureira e cheia de amor!

Destino 1: Chapada Diamantina - Bahia

Criada em 1985, o Parque Nacional da Chapada Diamantina conta com uma
area de 152 mil hectares e fica dividido entre 7 cidades baianas: Andarai,
Ibicoara, Iramaia, Itaeté, Lengdis, Mucugé e Palmeiras. A Chapada oferece
diversos destinos para o casal e nem todos precisam de um guia, se vocés tiverem
experiéncia em desbravar novos locais, essa € uma bela pedida!l

E possivel chegar na Chapada via avido (Se o casal sair de Recife, por exemplo,
precisa pegar um voo para Salvador e depois pegar outro voo de Salvador para o
Aeroporto Horacio de Matos, em Lengois), carro ou 6nibus. O casal pode se
hospedar e se alimentar com tranquilidade e qualidade em diversos
estabelecimentos que em sua maioria ficam na cidade de Lencgdis, a poucos
quildmetros do parque.

No parque, € possivel praticar diversas atividades. Se o casal for amante das longas
caminhadas apreciando a natureza do local, o Vale do Pati € uma 6tima pedida.
Com caminhos abertos pelos garimpeiros e mantidos pelas agéncias de turismo, a
regiao oferece diversas opgdes de trilhas rodeadas por um cenario natural
belissimo. Ao casal que quer se aventurar nas escaladas, Igatu nos da essa
oportunidade, inclusive com a organizacdo de torneios de escalada. Ainda é
possivel fazer rapel, tirolesa, arvorismo, passeio a cavalo, flutuagdo, canoagem,
stand up paddle, mountain bike, quadriciclo, voo livre..., UFA! E além disso tudo,
ainda é possivel visitar e aproveitar as maravilhosas grutas espalhadas pelo parque.
E um destino dos sonhos!

Destino 2: Reserva de Sapiranga - Bahia

Para quem adora trilhas, a Reserva do Sapiranga é o seu lugar dos sonhos.
Localizada na Mata de Sao Jodo na Bahia, a reserva possui cerca de 600 hectares
de mata atlantica e € um santuario ecoldgico que fica a menos de 56 quildmetros da
capital baiana.



A reserva tem oito trilhas de tamanhos e estilos diferenciados. Por exemplo, a Trilha
de Corredeiras tem seis quildmetros de extensdo e da acesso as belezas do Rio
Pojuca; no rio vocé podera admirar a beleza do local ou pescar peixes ou camaroes.
Outro caminho que recomendamos vocé a seguir € a Trilha das Bromélias que
leva a um jardim de lindas Bromélias, essa trilha é muito utilizada pelo Ibama para a
soltura de animais silvestres, ja que apresenta uma grande diversidade de fauna e
flora.

Destino 3: Quixada - Ceara

O sertao cearense reserva um belo destino de aventura para o casal que
deseja uma nova experiéncia para sua lua de mel. Localizada a 175 km da
capital cearense, Quixada € uma das referéncias brasileiras quando o assunto sao
esportes radicais. Se o casal deseja conhecer algumas das maravilhas do lugar
antes de se aventurar, a cidade reserva belos espagos para visitagao.

Por exemplo, o Agude do Cedro é o mais antigo do Brasil, criado pelo imperador
Don Pedro Il e foi tombado como patrimdnio histérico da humanidade, a construgao
do acude demorou mais de 30 anos, indo de 1873 até 1906. Se os pombinhos
quiserem mesclar a aula de histéria com a aula de aventura, vocé pode realizar
trilha e rapel. Outro local muito belo para visitacdo é a Pedra do Cruzeiro, sediada
no centro da cidade, os turistas podem fazer uma trilha que da acesso a um
cruzeiro, onde se pode ter uma visdo panoramica de toda a cidade.

Ja que falamos de aventura, Quixada oferece varias opcdes de esportes radicais
que podem ser praticados pelo casal. Na pista do Santuario Mariano Nossa
Senhora Rainha do Sertao, o ar quente da cidade proporciona belos voos de asa
delta ou de parapente. Ja na Lagoa dos Mondlitos, gragas aos desniveis que séo
causados pelo solo irregular, é possivel fazer sessdes de Mountain Bike, Bike Cross
e Motocross.

Destino 4: Lengois Maranhenses - Maranhao

Considerado um dos destinos mais bonitos do Brasil e um dos mais visitados,
o Parque Nacional dos Lengdis Maranhenses € uma belissima opg¢ao (e bem
pertinho da gente) para o casal que deseja ter uma experiéncia de outro mundo “no
quintal de casa”. Os Leng¢dois Maranhenses tem uma area total de mais de 156
mil hectares, dividido em trés municipios maranhenses: Barreirinhas, Primeira
Cruz e Santo Amaro do Maranhao. Os Lencgdis possuem quildmetros de
belissimas dunas brancas rodeadas por aguas verdes ou azuis. Belissimo cenario!



Para circular pelas dunas, é preciso se locomover através de veiculos com tracéo
nas quatro rodas ou nos barcos. A cidade de Barreirinhas tem toda estrutura
necessaria para receber o casal. Os pombinhos podem fazer uma visita a cidade de
Santo Amaro do Maranhao e aproveitar um longo e belo passeio pelo que os
moradores chamam de “os paraisos escondidos dos lengdis”, ja que esse passeio
explora uma parte pouco visitada do parque, um passeio de 36 kms de estrada de
areia e natureza virgem que é lindo de se ver.

Esse trajeto deve ser realizado com um veiculo 4x4. Outro passeio que
recomendamos € a visita ao Farol de Mandacaru que oferece uma bela vista da foz
do Rio Preguigas, além de contar com uma feirinha artesanal que oferece muitas
opcgdes interessantes.

Destino 5: Serra da Capivara - Piaui

Uma maravilha escondida nos sertdo piauiense. E assim que podemos definir as
belezas da Serra da Capivara. Com mais de 100 mil hectares, o Parque Nacional
Serra da Capivara é um dos patrimoénios histéricos e arqueolégicos que temos
em territério brasileiro, jad que o parque guarda inumeros vestigios
pré-histéricos. O parque leva o carinhoso apelido de “museu a céu aberto”, ja que
conta com mais de 600 sitios arqueoldgicos e paleontoldgicos .

Além de toda essa experiéncia historica que o local oferece, o casal ainda pode
aproveitar outras atividades bem interessantes. Uma das atragdes que o casal ndo
pode deixar de visitar caso ele opte pela Serra da Capivara é o Boqueirao da
Pedra Furada, um sitio de escavagao arqueolégica onde ficam algumas das
pinturas rupestres mais conhecidas do parque (e, sem mania de grandeza, algumas
das pinturas rupestres mais conhecidas do mundo).

Além disso, o casal precisa visitar o Museu do Homem Americano, uma exposi¢céo
maravilhosa que mostra um grandioso acervo, resultado de pesquisas de mais de
quarenta anos feitas no parque, mostrando a evolucdo da cultura material do
homem pré-histérico na Africa.

O parque também oferece trilhas desafiadoras para quem deseja embarcar de
cabeca nesse desafio. Por exemplo, a trilha do Alto da Pedra Furada é
considerada uma das mais complicadas de todo o complexo. Ela se inicia no Baixao
da Pedra Furada, o casal vai precisar de félego e energia para subir os 350
degraus que levam os aventureiros até um paredao rochoso que oferece uma bela
vista da Pedra Furada.



Se os pombinhos quiserem optar por uma trilha mais tranquila, uma boa opgéo € o
Baixao das Andorinhas. Além das trilhas e das visitas que falamos no paragrafo
anterior, recomendamos um programa mais calmo porém muito recompensador que
€ a visita a Loja da Fabrica de Ceramica da Serra da Capivara.

Destino 6: Parque Nacional das 7 cidades - Piaui

Criado em 1961 e com uma area superior aos seis mil hectares, o Parque
Nacional das 7 cidades apresenta um desafio deveras interessante para o
casal que deseja se aventurar durante sua lua de mel. O parque fica a 181 km
de Teresina, cerca de duas horas e meia de viagem.

Apesar de ser possivel aproveitar o local em um dia s, recomendamos que o casal
desfrute de um tempo maior para visitar o local. O parque abriga formagodes
rochosas que sao datadas de 190 milhdes de anos atras, além de terem riquissimas
inscricoes rupestres. Ele tem esse nome porque, da forma que as rochas sao
“divididas”, causa a impressdo que elas formam pequenas cidades, certamente
curioso.

As sete cidades apresentam atrativos diferentes e que nos proporcionam
experiéncias bem legais. Na primeira cidade, vocé deve conhecer a Piscina dos
milagres que ndo deixou de jorrar nem nos anos mais complicados da seca. Na
segunda cidade, a atragao principal € o Arco do Triunfo, formagao rochosa bem
parecida com a atracdo francesa e que € um dos pontos mais visitados e
fotografados do parque. A terceira cidade tem a Cabeca de Dom Pedro |, outro
lugar bastante visitado do parque e que possui uma formagéo parecida com a
cabeca do imperador.

Na quarta cidade, a atragao € Gruta da Catirina, local onde morou o curandeiro das
sete cidades, José Catirina. A quinta cidade reserva belos registros de pinturas
pré-histéricas na Pedra do indio. Ja a sexta cidade tem como destaque as pedras
da tartaruga e do cachorro. Na sétima cidade, que s € possivel de ser visitada
através de autorizagéo, o casal vai se encantar com a reserva ecoldgica do lugar.

Destino 7: Parque Nacional do Catimbau - Pernambuco

Para fechar nossa lista em grande estilo, escolhemos um destino pernambucano,
bem pertinho da gente e muito lindo de ser visitado! Criado no dia 13/12/2002, o
Parque do Catimbau é considerado o segundo maior parque arqueolégico do
Brasil, perdendo apenas para outro destino citado aqui, a Serra da Capivara. O



Vale do Catimbau tem uma area superior a 62 mil hectares que se espalham pelas
cidades pernambucanas de Buique, Ibimirim, Sertania e Tupanatinga.

O Vale do Catimbau tem atragdes bem interessantes para o casal que quiser
descobrir um pouco mais sobre nossa histéria, uma dessas descobertas pode ser
feita caso vocés visitem uma das 28 caverna-cemitérios que estdo espalhadas
pelo parque. Além disso, as mais de duas mil cavernas contam muito sobre os
antigos moradores do parque, pequenos grupos do periodo holoceno.

O parque também tem diversas trilhas, todas elas de facil acesso e trajeto, que
levam a grandes monumentos de pedra e pequenos sitios arqueolédgicos
espalhados pelo parque. E ndo podemos esquecer, € parada obrigatoria para os
visitantes dar uma passadinha na Pedra Furada, um dos lugares mais visitados do
parque. Segundo estudiosos, essa pedra era toda coberta pelo oceano e teria
ganhado o furo devido a acéo da erosao causada pela agua das chuvas e do vento.

Gostou de saber mais sobre esses destinos nordestinos cobertos de aventura e
novas descobertas? Ja visitou algum deles e deseja dividir sua experiéncia com a
gente? Deixe seu recado nos comentarios e até o préximo post!



