


Quantas expressões de cunho racista 
utilizamos diariamente sem a mínima 

consciência do significado?

Algumas expressões, termos e palavras 
foram criadas ao longo da história e 

carregam consigo o contexto de uma época 
não tão distante da que vivemos hoje, mas 

que ainda possui muitas marcas.



Infelizmente, essas expressões 
são usadas até hoje. Por isso, 
criamos um glossário para 
podermos excluir palavras e 
termos preconceituosos do 
nosso vocabulário.



“não sou tuas nega!”
👎 Essa expressão associa a mulher preta a um objeto. 

Escravas pretas eram vistas como propriedade dos homens 
brancos e utilizadas para satisfazer desejos sexuais em um tempo 
no qual assédios e estupros eram ainda mais recorrentes. 
Portanto, além de totalmente racista, o termo é carregado de 
machismo.

“dá teu jeito”,  
deve resolver. 

👍   Solução



“mulata”
👎 O substantivo vem de MULA, reprodução de burro com égua.

As filhas de homens brancos com mulheres pretas foram 
chamadas assim. Ao redor desse termo, também ronda todo um 
imaginário de hipersexualização das mulheres pretas – sendo o 
auge disso a expressão “mulata exportação”, utilizada para 
objetificá-las completamente aludindo ao tráfico humano.

exclua as palavras 
“mulato” e “mulata” 
do seu vocabulário.

👍   Solução



“doméstica”
👎 O termo surgiu no século XVI, onde as escravas eram 
“domesticadas” através de tortura.

Pessoas pretas eram tratadas como animais que precisavam de 
“corretivos”, serem “domesticadas”.

exclua essa palavra 
do seu vocabulário. 
Substitua por 
colaboradora, 
funcionária ou 
colega. 

👍   Solução



“cabelo ruim”
👎  pixaim, de bombril

não existe cabelo 
ruim! Cabelo afro, 
crespo, cacheado. 

👍   Solução



“denegrir”
👎 Possui na raiz o significado de “tornar negro”, como algo 
maldoso e ofensivo.

você pode 
substituir o termo 
por “difamar”.

👍   Solução



“criado mudo”
👎 Apesar de muitas pessoas não saberem, o nome do móvel 
remete ao período da escravidão no Brasil, quando alguns 
homens e mulheres passavam dia e noite imóveis ao lado da cama 
para atender aos “senhores’’.

você pode 
referir-se ao objeto 
como “mesa de 
cabeceira”.

👍   Solução



“lista negra”
👎 Assim como “mercado negro”, “magia negra”, “ovelha negra”, 
entre outras inúmeras expressões em que a palavra ‘negro’ 
representa algo pejorativo, prejudicial, ilegal.  

lista de 
fornecedores ruins, 
mercado ilegal, 
magia 
maléfica/ruim, a 
diferentona da 
família. 

👍   Solução



“a coisa tá preta”
👎 Você já ouviu dizer isso quando as coisas começam a ficar 
ruins, certo? E novamente traz a imagem do preto ou negro pro 
negativo, desagradável.

utilizar um “tá difícil 
hein”, 
já basta. 

👍   Solução





Aprendeu ou se surpreendeu 
com alguma expressão?

Entre sutilezas e supostos “elogios e 
brincadeiras” a opressão e o preconceito vão 
sendo naturalizados, o que não podemos 
permitir.



Ouviu alguma dessas 
expressões?

Que tal dar um feedback para o colega, amigo ou 
parente? A mudança começa em cada um de nós.

FAÇA SUA PARTE!



20 de novembro é o Dia Nacional da 
Consciência Negra, mas na MK a 
consciência deve estar presente 
todos os dias. 


