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Por un mundo EXpertos
mas sostenible asesores

Este proyecto ha contado con el asesoramiento de un grupo de expertos independientes con
un profundo conocimiento en sostenibilidad y medio ambiente para garantizar la relevancia

En Novo Nordisk coincidimos con la OMS en la necesidad de fomentar
entornos mas saludables para prevenir una parte considerable de la

carga mundial de morbimortalidad. y precision del contenido.
Actualmente, afrontamos un nuevo paradigma donde la proteccién del A continuacidn, presentamos a los miembros de nuestro panel asesor de expertos, cuyas trayec-
medio ambiente, la prevencién de enfermedades y el bienestar social torias profesionales y experiencia han sido fundamentales para el desarrollo de esta enciclopedia.

son inseparables. Esta firme creencia impulsa cada uno de nuestros pa-
sos en la investigacion, el desarrollo y la produccién de medicamentos,
y nos inspira a liderar la transformacion de una industria farmacéutica
que innova y avanza de forma sostenible, cuidando cada etapa del ciclo
de vida del medicamento, desde su concepcion en el laboratorio hasta
la disposicion responsable de sus residuos.

Paula Barriga Con nuestra estrategia global “Circular for Zero”, todas las personas

CVP & General Manager  que trabajamos en Novo Nordisk compartimos un propdsito: alcanzar

de Novo Nordisk un impacto ambiental cero a través de la utilizacién de una energia

Espaha limpia, la reduccién de la huella de carbono y el uso de productos cir-
culares.
Este compromiso con la sostenibilidad nos ha llevado a crear la Enci- Jesis Marcos Erik Ruiz Martin  Carolina Maria Héctor Tejero
clopedia Medioambiental que aqui presentamos. En estas paginas, in- Gamero Rus Coordinador del Sanchez Peiia Franco
troducimos conceptos esenciales, ejemplos de practicas responsables Doctor en Anilisis programa de Presidenta de la Responsable de Salud
y datos relevantes organizados para facilitar la comprensién de los de- chi:’a;rlzz’c:;: Carlos :::;fa"c"e?:":?;den 3:‘;:?:::2’;::‘; : Z::;“Gb;;iﬁ'e'za;:&
safios y gqluciones que estan configurando el presentey el futuro de la 1T de Madrid y Health Care Without (SESA) Ministra de Sanidad
sostenibilidad en nuestro sector. miembro del Grupo Harm Europe

de Investigacion en

Creemos firmemente que el desarrollo cientifico debe acompafarse Sociologia del Cambio
de una vision integral que fomente el equilibrio entre la excelencia en Climatico y Desarrollo

Sostenible de la misma

la atencidn sociosanitaria, la salud global y la conservacion del medio S
universidad

ambiente. Aunque los retos que enfrentamos son significativos, tam-
bién representan una oportunidad para seguir aprendiendo, colabo-
rando y mejorando tanto como industria como sociedad.

Queremos extender también una invitacién a profesionales y actores
del ecosistema sanitario, asi como a legisladores y sociedad civil para
que utilicen esta enciclopedia como un punto de partida para la re-
flexion y el didlogo, y como una herramienta que inspire la accién co-
lectiva. Continuaremos trabajando convencidos de que a través de la
colaboracién conjunta podemos construir un futuro mas sostenible,
saludable y equitativo para las generaciones venideras.

Mario Zarzuela
Rescalvo

o Director de
Comunicaciony
- Sostenibilidad de
novo nordisk SIGRE
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Ciclo de vida del

medica

Esta enciclopedia es un documento de caracter di-
vulgativo, cuya finalidad es tratar de aclarar y fa-
cilitar conceptos relacionados con la sostenibilidad
del sector farmacéutico. Destaca los esfuerzos ac-
tuales y futuros que buscan promover practicas
mas responsables a lo largo de toda la cadena
de valor del sector, con el fin de proteger tanto
la salud humana como el bienestar del medio
ambiente, manteniendo un equilibrio entre
ambos y sin poner en riesgo la calidad asisten-
cial ni el bienestar del paciente.

Los conceptos que componen este documento es-
tan organizados de la A a la Z, siguiendo las distin-
tas fases del ciclo de vida del medicamento. Esta
organizacién facilita una estructura clara de los de-
safios y soluciones asociados a cada etapa del de-
sarrollo y uso de los productos farmacéuticos. Des-
de esta perspectiva, se destaca la importancia de
adoptar un enfoque integral que promueva la
responsabilidad medioambiental y la salud global.

El ciclo de vida de un medicamento abarca desde
su descubrimiento hasta su retirada del mercado,
atravesando diversas etapas. Todo comienza en
los laboratorios, donde se identifican y estudian
nuevas moléculas, evaluando sus posibles efectos
bioldgicos y su toxicidad. Si los resultados son pro-
metedores, se da paso a los ensayos clinicos, con
el fin de garantizar su eficacia y seguridad. Tras

Q
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mento

superar las distintas fases de ensayo, las autori-
dades reguladoras revisan los datos, aprueban su
comercializacién y fijan los precios; mientras, se
organiza su producciéon a gran escala y distribu-
cion dentro del marco de los diferentes sistemas
sanitarios. Una vez que el medicamento esta en el
mercado, comienza la fase de farmacovigilancia
o vigilancia péscomercializacion, para detectar
posibles efectos secundarios o problemas de
seguridad que no se observaron durante las eta-
pas anteriores. Si se identifican riesgos, el medica-
mento puede ser ajustado o incluso retirado del
mercado. Ademas, resulta fundamental considerar
que, incluso cuando los medicamentos se utilizan
de manera adecuada y responsable, tanto en hu-
manos como en animales, parte de sus compues-
tos o metabolitos pueden terminar liberandose en
el medio ambiente a través de excreciones o de un
uso cotidiano. Esto representa un aspecto inheren-
te al ciclo de vida del medicamento que debe ser
gestionado mediante estrategias que minimicen su
impacto ambiental.

Finalmente, al concluir su ciclo de vida, se promue-
ve la disposicion responsable tanto de los me-
dicamentos como de sus envases, a través de
programas especializados que aseguran su correc-
ta recolecciéon y tratamiento, minimizando asi su
impacto ambiental.




10

01.
Investigacion y Diseino

Adaptacién y mitigacién del cambio climatico

Compra verde
Ecodisefno

Innovacién incremental en términos de
sostenibilidad

Quimica verde

¢Sabias que...?

* El desarrollo completo de un nuevo
medicamento tarda entre 10 y 13 aiios en
promedio desde su descubrimiento inicial
hasta su comercializacién’.

03.

O

Produccién y Envasado
* Gestion y conservacién del agua

* Packaging sostenible

» Optimizacién de sistemas de produccién

* Prospecto farmacéutico

* Reindustrializacién sostenible

* Responsabilidad ampliada del productor

* Yodo como recurso critico

¢Sabias que...?

El 70% de la energia empleada en las fases
de produccién farmacéutica, que tienen
lugar en Espafia, es de origen renovable®.

02.

Marco Legislativo y
Aprobacion

Colaboracién publico-privada

Debida diligencia en derechos
humanos y medio ambiente

Normativa ESG

¢Sabias que...?

* La EMA (European Medicines Agency) es
la encargada de evaluar las solicitudes
de autorizacién de comercializacion de
medicamentos en la UE2

04.

Distribucion y Logistica

« Atencidn sanitaria circular

» Sostenibilidad en la cadena de valor

* Logistica sostenible

:Sabias que...?

Gracias al método de logistica inversa, que
aprovecha los mismos viajes para distribucion
de medicamentos y recolecta de envases, se
ahorran 1.400 toneladas de CO2 al aiio*.

D

05.

Comercializacion

* Jornadas de sensibilizacién en sostenibilidad

* Practicas responsables de consumo

¢Sabias que...?

Los farmacéuticos son los profesionales
de la salud mas cercanos al ciudadano, y
desempefian un papel crucial en promover
el uso racional y la correcta disposicién de
medicamentos y sus envases®.

Generacion de residuos

Biocontaminaciéon

Huella Hidrica

Huella de Carbono

Xenobidticos

¢Sabias que...?

En Espafa, desde 2001, la industria
farmacéutica ha implementado mas de
2.200 iniciativas para reducir su impacto
ambiental, que incluyen desde la eficiencia
energética hasta la adopcion de vehiculos
eléctricos para el transporte de productos’.

06.
Fin de vida y Disposiciéon

Disposicidn adecuada de medicamentos
Economia circular

Jerarquia de residuos

Valoracién energética de residuos

¢Sabias que...?

+ El sistema colectivo de responsabilidad
ampliada del productor (SCRAP) del sector
recoge 102,48g de envases y restos de
medicamentos por habitante cada afio®.
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Estrategias sostenibles y Transicién

Finanzas sostenibles
Mercados de carbono
Nature positive

Transicion justa

Una sola salud (OneHealth)
Water positive

Estrategia net Zero

¢Sabias que...?

+ La mitigacién del cambio climatico y los
riesgos de salud derivados requieren una
comprensién holistica de las interacciones
entre humanos, animales y el medio
ambiente.
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Conceptos A-Z

A

Adaptacion y mitigacion
fr.ente.al cambio
climatico

Atencidon sanitaria
circular

B
Biocontaminacion

C

Colaboracion
publico-privada
Compra verde

D

Debida diligencia en
derechos humanosy
medio ambiente

Disposicion adecuada
de medicamentos

E
Economia circular

F
Finanzas sostenibles

Q

)
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€

Gestidon y conservacion
del agua

H
Huella de carbono

Huella hidrica

I

Innovacion incremental
en términos de
sostenibilidad

J

Jerarquia de residuos

Jornadas de
sensibilizacion en
sostenibilidad

K
PacKaging sostenible

L
Logistica sostenible

\Y[
Mercados de carbono

N
Naturaleza positiva

Normativas ESG

~

N ~
EcodiseNo

O
Optimizacion de
sistemas de produccion

P

Practicas responsables
de consumo

Prospecto farmaceutico

Q

Quimica verde

R

Reindustrializacion
sostenible

Responsabilidad
ampliada del productor

S

Sostenibilidad en la
cadena de valor

T
Transicion justa

U

Una sola Salud
(OneHealth)

Vv

Valorizacidon energética
de residuos

W
Water Positive

X
Xenobidticos

Y

Yodo como recurso
critico

Z
Estrategia net Zero
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Adaptaciony

Mitigacion frente al

cambio climatico

Definicion

El cambio climatico es un fendmeno en curso que
estd alterando gradualmente los patrones climati-
cos globales. Se observan tendencias como el au-
mento de las sequias, olas de calor mas intensas, el
deshielo de glaciares y la elevacion del nivel del mar.
Sus efectos no solo se ven en el entorno, sino que
también impactan gravemente en la salud huma-
na, al agravar enfermedades respiratorias, fomentar
la propagacién de infecciones y amenazar la disponi-
bilidad de recursos esenciales como el agua limpia.

Para enfrentar el cambio climatico, las acciones deben
dirigirse en dos frentes: mitigacion y adaptacion.
La mitigacién se centra en abordar la raiz del pro-
blema, reduciendo las emisiones de gases de efecto
invernadero mediante el uso de energias renovables
0 mejorando la eficiencia energética. Por otro lado,

¢Sabias que...?

El 24% de la morbilidad y el 23% de la morta-
lidad mundial se atribuye a factores medioam-
bientales, lo que es igual a 12,6 millones de
muertes globales al afio. En Europa se estima
este nimero en 1,4 millones de muertes®.

Desde los afios ochenta, el continente euro-

peo se esta calentando a un ritmo que duplica
el promedio mundial™.

Q

)
novo nordisk

la adaptaciéon implica prepararnos para los efec-
tos, por ejemplo, disefiando infraestructuras mas
resistentes a fenémenos meteorolégicos extremos
o protegiendo ecosistemas vulnerables. Ademas, re-
sulta fundamental adaptar tanto los sistemas sanita-
rios como la industria farmacéutica para afrontar los
crecientes impactos del cambio climatico en la salud
publica. En este sentido, las estrategias de mitigacion
y adaptacion deben ser desarrolladas y coordinadas
conjuntamente con proveedores de servicios de salud,
empresas farmacéuticas y compafiias de tecnologias
médicas, con el fin de reducir los impactos ambienta-
les de todos estos agentes, asi como fortalecer la ca-
pacidad de respuesta ante nuevos riesgos sanitarios
y garantizar la continuidad y resiliencia de la atencion
médicad.

 Las iniciativas de gestion de residuos del sec-
tor farmacéutico, a través de la entidad sin ani-
mo de lucro SIGRE, han evitado la tala de mas de
212.000 arboles (equivalente a 11 parques como
El Retiro de Madrid) y el uso de 400 millones de
litros de agua (suficiente para llenar 160 pisci-
nas de agua) y de 429 millones de kWh de con-
sumo energético (lo que consumen anualmen-
te unos 123.000 hogares espafioles), asi como
69 millones de litros de petréleo (equivalentes
a llenar el depdsito de mas de 1,7 millones de
automoviles) hasta 2023"".

Desafios

* Crisis de recursos naturales: |a industria far-
macéutica enfrenta el reto de depender de re-
cursos naturales que estan cada vez mas amena-
zados por el cambio climatico. La fabricacién de
medicamentos requiere agua de alta calidad, un
recurso cuya disponibilidad se ve comprometida
por fenémenos climaticos como la sequia.

* Transparencia: las empresas estan adoptando
diversas iniciativas para reducir su impacto am-
biental y avanzar hacia modelos mas sosteni-

Respuesta

e Economia circular y ecodiseiio: es una de las
estrategias de la industria farmacéutica para
mitigar el cambio climatico, enfocandose en el
reciclaje y la gestion adecuada de envases
y materiales residuales de medicamentos.
Un ejemplo destacado es el Plan Empresarial
de Prevencion y Ecodisefio (PEPE) de SIGRE que
busca aumentar en un 5% las iniciativas de re-
ciclabilidad con la participacion de mas de 330
empresas. Entre 2021 y 2023, se implementaron
749 medidas de ecodisefio que lograron ahorrar
2.800 toneladas de materias primas’2.

* Huella de carbono: |a iniciativa “Sanidad #Po-
rEIClima”, impulsada por la Fundacién Ecodes
en 2020, involucra a mas de 500 entidades del
sector sanitario para lograr la neutralidad de
emisiones de carbono en 2050. Este esfuerzo se
traduce en avances como que el 70% de la ener-
gia utilizada en este sector proviene de fuentes
renovables. Ademas, el 80% de las principales
compafias farmacéuticas a nivel mundial han
firmado compromisos de cero emisiones o de
emisiones neutras a corto plazo, lo que subra-
ya la firme dedicacion del sector farmacéutico
hacia un futuro mas sostenible™.
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bles. Sin embargo, en algunos casos, las empre-
sas pueden optar por una comunicacion discreta
sobre estos esfuerzos, un fenédmeno conocido
como “green hushing” o silencio verde. Esto
puede deberse a la cautela ante el escrutinio pu-
blico o a la necesidad de validar plenamente sus
avances antes de hacerlos publicos. Aunque esta
estrategia busca garantizar informacion precisa
y fundamentada, también puede reducir la vi-
sibilidad de los progresos realizados en sos-
tenibilidad.

Sector referente en sostenibilidad: |a indus-
tria farmacéutica, ademas de estar comprometi-
da con la salud y el bienestar global, ha tomado
un papel cada vez mas activo en la busqueda
de soluciones sostenibles. En los Ultimos afios,
ha impulsado innovaciones y adoptado nuevas
tecnologias para avanzar hacia un modelo de ne-
gocio mas responsable con el medio ambiente,
alineandose con los objetivos de desarrollo sos-
tenible y promoviendo una transicién hacia prac-
ticas mas ecoldgicas.

Divulgacién y concienciaciéon: la comunica-
cién de los logros sostenibles no solo es clave
para generar confianza entre el publico y los
profesionales sanitarios, sino también para im-
pulsar una cultura mas sostenible donde cada
uno juega un papel importante. Las iniciativas
del sector farmacéutico han logrado que el reci-
claje de medicamentos sea una practica comun
en Espafia. En 2023, la Federacion Europea de
Asociaciones e Industrias Farmacéuticas (EFPIA)
lanz6 un Libro Blanco™ que destaca las acciones
del sector para adaptarse y mitigar el cambio cli-
matico, reafirmando asi su compromiso con la
sostenibilidad.



Atencion

sanitaria circular

Definicion

La atencién sanitaria circular es un enfoque emer-
gente que busca integrar los principios de la
economia circular en los sistemas de salud. Su
objetivo principal es optimizar el uso de recursos,
reducir la cantidad de residuos y minimizar el im-
pacto ambiental de las actividades relacionadas
con la atencién médica. Este concepto se alinea
con las ideas de sostenibilidad y eficiencia, promo-
viendo la reutilizacion, el reciclaje y el rediseio
de productos sanitarios, medicamentos, equipos
meédicos y materiales de un solo uso (como mas-
carillas, gasas, jeringas y agujas, entre otros) con el
fin de prolongar los ciclos de vida de estos produc-
tos, beneficiando por igual al medio ambientey a la
salud de las comunidades.

¢Sabias que...?

+ EI 60% de los plasticos que se utilizan cada afo
en los hospitales son productos de un solo uso,
y de ellos, los guantes no estériles son los que
mas se desechan en un 17,51%?.

El sector farmacéutico invierte en Espafia casi un
20% de la inversion industrial total en I+D+i"’,
lo que puede facilitar el desarrollo de soluciones
mas sostenibles y eficientes en el uso de medica-
mentos.

Q
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Desafios

e "Usar y tirar": en los hospitales, predomina el
uso de productos desechables de un solo uso
como jeringas, guantes, batas y bolsas de solu-
cién intravenosa. Estas practicas sanitarias se
aplican por motivos de seguridad y privacidad
de los pacientes. Las estrictas normas de hi-
giene y calidad dificultan la implementacién de
sistemas de reutilizacién o reciclaje.

Respuesta

e Reduccion de plasticos: se esta promoviendo
sustituir el plastico por alternativas reutiliza-
bles para productos como pafiales y toallitas
sanitarias, y emplear envases de vidrio recicla-
do para los recipientes de alimentos para los
pacientes ingresados. Esta medida es crucial
no solo para reducir la cantidad de residuos,
sino también para disminuir la exposicién de
pacientes y profesionales a sustancias téxicas
y microplasticos, lo que ofrece una solucion
mas segura tanto para la salud como para el me-
dio ambiente.

* Ecodisefo: es fundamental invertir en solucio-
nes que promuevan la creacién de instrumentos
que empleen menos plastico y sean mas faciles
de reutilizar y reciclar. Por ejemplo, un disefio
de guantes desechables mas ligeros puede aho-
rrar 10.000 kg de material, lo que representa el
5% del total anual de residuos plasticos, man-
teniendo al mismo tiempo los estandares de hi-
giene. De la misma manera, se pueden redisefiar
elementos de las instalaciones y practicas hos-
pitalarias como los jardines verticales y sistemas
de reutilizacién de agua, o alternativas para los
uniformes desechables del personal médico.
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e Digitalizacién y Big Data: |a recopilacion masi-
va de datos, provenientes de registros electréni-
cos de salud o ensayos clinicos, permite aumen-
tar la seguridad de tratamientos, mejorar
la investigacion en farmacos, perfeccionar
procedimientos quirdrgicos o avanzar en el
desarrollo de medicamentos personalizados.
Ademas, facilita la integracion de practicas como
la telemedicina, que contribuye a la reduccién
de la huella ambiental, asi como el desarrollo
de métricas y criterios adecuados que permitan
transformar los modelos comerciales hacia futu-
ros mas sostenibles.
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181 Con la B...

Blocontamine

Definicion

El consumo de farmacos en humanos y animales
puede dar lugar a la presencia de residuos en el
medio ambiente, ya que algunos compuestos
no se eliminan por completo tras su consu-
mo. Mientras que una parte es metabolizada por
el organismo, el resto se excreta como activos
farmacéuticos y llega al sistema de aguas re-
siduales. Aunque las plantas de tratamiento de
agua eliminan muchos de los contaminantes, en
algunos casos no estan disefiadas para retener mi-
cro-residuos, lo que puede llevar a su presencia en
rios, costas y acuiferos.

¢Sabias que...?

* Se ha identificado la presencia de aproximada-
mente 1.000 principios activos en el medio
ambiente, de los cerca de 4.000 que se emplean
actualmente?s.

* En Europa, el calculo de los niveles de trazabi-
lidad de residuos farmacolégicos se centra ex-
clusivamente en aquellos generados durante los
procesos de produccién. No obstante, la ma-
yor parte de los residuos proviene del uso habi-
tual de particulares’.

Q
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Ademas, una gestién inadecuada de los residuos,
como la eliminacién de medicamentos en la basu-
ra comun, o el uso de excrementos animales como
fertilizante para la produccién de alimentos, puede
contribuir a su acumulacion en suelos o aguas sub-
terraneas. Como resultado, la persistencia de es-
tos residuos en el medio ambiente podria afectar
a los ecosistemas y suponer un riesgo potencial
para la salud humana y animal a largo plazo.

Desafios

e Persistencia en el medio ambiente: la degra-
dabilidad de los farmacos varia segun su com-
posicion quimica, y el desarrollo continuo de
nuevos compuestos dificulta predecir su com-
portamiento en el entorno. Algunos pueden
acumularse en ecosistemas acudticos y terres-
tres, alcanzando concentraciones téxicas que
requieren una monitorizacion adecuada debido
a su potencial impacto en la salud.

Respuesta

* Produccién responsable: la Directiva Marco Eu-
ropea del Agua ha comenzado a establecer limi-
tes en la concentracién de sustancias quimi-
cas, entre las cuales se incluyen farmacos como
antiinflamatorios, antibiéticos o estrégenos, que
se pueden diluir en las aguas®. Esta regulacion
busca garantizar unos estandares de calidad y
seguridad del medio ambiente y la salud de las
personas. Para ello, es importante considerar un
enfoque multisectorial que aborde el impac-
to de todas aquellas industrias que contri-
buyen al volumen total de residuos quimicos
en el medio acuatico. Todos los sectores indus-
triales deben continuar haciendo esfuerzos para
minimizar los riesgos de sus respectivas activida-
des y garantizar un medio ambiente seguro para
las futuras generaciones.

e Resistencia antimicrobiana: la presencia de
residuos farmacolégicos en el agua y otros en-
tornos naturales puede generar exposicién no
intencionada en personas, animales domésticos
y fauna silvestre. En el caso de los antibioticos,
una exposicion prolongada podria contribuir a la
seleccion de microorganismos con resistencia a
estos tratamientos, lo que supone un reto para
la salud publica y ambiental.

Tecnologias avanzadas de depuracion: los
biofiltros, la oxidacion catalitica o la fotocatalisis
avanzada son ejemplos eficaces de técnicas de
descomposicion de residuos farmacéuticos,
como los antibidticos. Sin embargo, estas tecno-
logias presentan un coste elevado y requieren
condiciones especificas de aplicacion. Por lo tan-
to, es fundamental continuar con el desarrollo
de estas soluciones para mejorar su viabilidad y
efectividad en el tratamiento de contaminantes.
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51@ Conla C...

Colaboracion

publico-privada

Definicion

La colaboraciéon publico-privada es un elemento
sustancial del sistema sanitario. Ello comprende
la interdependencia de entidades privadas, como
las empresas y farmacia comunitaria, y las insti-
tuciones publicas, como hospitales, laboratorios,
administraciones publicas, agencias publicas, uni-
versidades, asi como Colegios Profesionales y Con-
sejos Generales. Ambos sectores comparten un
compromiso comiin con el bienestar de la po-
blacién, y su trabajo conjunto permite desarrollar,

¢Sabias que...?

* La Innovative Medicines Initiative (IMI) (2008-
2020), que actualmente ha evolucionado hacia
la Innovative Health Initiative (IHI), se consolidd
durante su periodo de actividad como la mayor
asociacion publico-privada en ciencias de la
vida del mundo. Fue impulsada por la Unién
Europea (UE) y la Federacién Europea de la In-
dustria Farmacéutica (EFPIA) para acelerar la in-
vestigacidn de tratamientos urgentes?'.

Q
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producir, distribuir y controlar tratamientos
de manera efectiva y equitativa. Esta relacion,
basada en la investigacién, innovacion y distribu-
cién de medicamentos, también busca alcanzar un
equilibrio coste-beneficio mutuo, garantizando la
sostenibilidad del sistema a través de principios de
farmacoeconomia. De este modo, se asegura que
los avances en salud lleguen a quienes mas los ne-
cesitan, optimizando recursos y mejorando la cali-
dad de vida de la poblacion.

+ Espafia es lider en Europa en ensayos clini-
cos, con mas de 1.000 autorizados anualmente
desde 2020. Esto destaca la eficacia del modelo
colaborativo publico-privado?.

+ El Gobierno de Espafia ha lanzado la primera so-
ciedad mercantil de terapias avanzadas con ca-
pital publico-privado, movilizando mas de 74
millones de euros®.

Desafios

e Cambios politicos en las administraciones:
los desarrollos farmacéuticos, asi como la inves-
tigacion de nuevos medicamentos o la imple-
mentacién de politicas de salud, requieren afos
de trabajo, inversién sostenida y continuidad
en las estrategias. Sin embargo, las adminis-
traciones publicas estan sujetas a ciclos electo-
rales, provocando cambios en los responsables
gubernamentales y en las prioridades politicas,
lo que puede implicar marcos regulatorios y nor-
mativos inciertos para un sector con horizontes
de investigacion y desarrollo a muy largo plazo.

Respuesta

e Transparencia y financiacion publica: el Plan
Estratégico de la Industria Farmacéutica apuesta
por mayor transparencia en la financiaciéon
de medicamentos, por equilibrar el acceso a
medicamentos innovadores y promover un
dialogo abierto entre los sectores publico y pri-
vado. Todo ello fomenta la confianza en el pro-
ceso regulatorio y asegura decisiones de finan-
ciacién informadas y equilibradas, beneficiando
a la sociedad y a las empresas.

Colaboracion Bottom-up: |a colaboracién
directa con centros sanitarios suele ser una
manera mas efectiva para las empresas farma-
céuticas de iniciar el acercamiento con las admi-
nistraciones publicas. Este enfoque permite ge-
nerar un impacto progresivo y mas cercano a
la realidad clinica, facilitando la implementa-
cion gradual de nuevos tratamientos y tecnolo-
gias, y creando una relacion de confianza con
los profesionales médicos.

e Pérdida de liderazgo europeo en I+D: Europa
ha perdido su posiciéon de liderazgo mundial
en investigacion y desarrollo de nuevos me-
dicamentos, quedando por detras de Estados
Unidos (EE. UU.) y Asia. Algunas entidades del
sector, como la Federacién Europea de la Indus-
tria Farmacéutica (EFPIA), advierten de que esto
es debido a la adaptacion a las estrictas medidas
europeas que requieren una transformacion
de los procesos de investigacion, desarro-
llo y suministro de nuevos tratamientos. Esta
situacién subraya la importancia de fortalecer
aun mas la colaboracion publico-privada y los
incentivos industriales para adaptar las regu-
laciones a las necesidades de ambos sectores
y recuperar la competitividad de la industria
farmacéutica europea.

Fomento de investigacion e innovacion: para
fortalecer la investigacién biomédica es impres-
cindible la colaboraciéon entre las compafias
farmacéuticas y los centros sanitarios, que per-
mita evaluar la eficacia de los farmacos en un
entorno de atencidn sanitaria y acercar las
necesidades emergentes de los pacientes
al desarrollo de nuevas moléculas, por lo que es
esencial promover su colaboraciéon en ensayos
clinicos.

Oportunidad competitiva: hasta la fecha, la
sostenibilidad ha estado ganando relevancia en
los mercados globales y se perfila como un fac-
tor clave de competitividad. Para Europa, impul-
sar un modelo de produccion mas sostenible
puede ser una oportunidad estratégica para
reforzar su liderazgo frente a EE. UU. y China. Es
fundamental que las instituciones y reqguladores
adopten un enfoque colaborativo, promoviendo
normativas que faciliten esta transiciéon de forma
constructiva y orientada al crecimiento del sector.
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Compra
verde

Definicion

La compra verde en el sector farmacéutico im-
plica la adopcién de criterios ambientales en la
adquisicion publica de medicamentos, dispositivos
médicos y servicios sanitarios, con el objetivo de re-
ducir el impacto ambiental durante todo el ciclo de
vida de los productos y servicios adquiridos. Estos
criterios abarcan la gestién ambiental, el ecodisefio,
el uso de envases sostenibles (plasticos y papel/car-
tén) y la reduccion de emisiones durante la produc-
cién, entrega y distribucién de los productos. Este
enfoque se enmarca en las directrices establecidas
por la Ley de Contratos del Sector Pablico (LCSP)
en Espana?.

¢Sabias que...?

El sector de la salud en la Uni6én Europea repre-
senta el 10% del PIB anual y cuenta con mas de
15.000 hospitales, por lo que el impacto que dicho
sector tiene le permite liderar la transicién hacia
productos y servicios mas sostenibles. Por ello,
las compras verdes pueden contribuir de forma
muy significativa a mitigar el cambio climatico.

Suecia esta a la vanguardia en compras soste-

nibles al armonizar criterios mediante la colabo-
racion de diversos actores a nivel nacional y re-
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gional. La Agencia Nacional de Compras Publicas
trabaja en el desarrollo de criterios ambientales
para el sector sanitario, incluyendo mas de 600
propuestas de criterios (ambientales, sociales,
laborales, etc.) que pueden ser utilizados por los
compradores®. En Espafa, el anteproyecto de
Ley de los medicamentos y productos sanitarios
busca introducir el impacto medioambiental de
los medicamentos en la evaluacién e incorpora-
Cién a la prestacion farmacéutica para su finan-
ciacion por el Sistema Nacional de Salud.

Desafios

e Criterios sostenibles de compra publica: has-

ta ahora, los criterios ambientales han tenido
un rol limitado en las decisiones regulatorias y
la compra publica de medicamentos. Es impor-
tante que la sostenibilidad se integre de manera
progresiva asegurando un equilibrio entre la res-
ponsabilidad ambiental, la calidad asistencial y
el acceso a tratamientos adecuados, de manera
que se considere el impacto en la salud publica
a largo plazo. Es crucial mantener un equilibrio
entre la sostenibilidad ambiental y la salud,
asegurando que la calidad asistencial y la seguri-
dad del paciente nunca se vean comprometidas.
Los criterios medioambientales de las compras
publicas deben minimizar el impacto en el acce-
so de los pacientes a los tratamientos mas ade-
cuados segun criterios clinicos.

Falta de estandarizaciéon: la diversidad de
criterios ambientales entre las comunidades
auténomas en Espafa dificulta la coordinacion
de las politicas de compra verde. Aunque esta-
blecer requisitos claros puede proporcionar un
marco definido, podria limitar la flexibilidad
de las empresas farmacéuticas y complicar la
colaboracién entre proveedores y compradores,

Respuesta

e Ecoinnovacion en la fabricacién: el concepto

de “Benign by Design” (benigno por diseiio)
esta llevando a las empresas farmacéuticas a
desarrollar medicamentos y procesos mas
ecoldgicos. Este enfoque implica minimizar re-
siduos y utilizar materiales reciclables, contribu-
yendo a una produccién mas sostenible.

Colaboracién publico-privada: iniciativas como
el Acuerdo Marco del Sistema Nacional de
Salud buscan optimizar la adquisicion de
productos farmacéuticos, garantizando que
las compras publicas se alineen con criterios
ambientales. Esto no solo beneficia a los pro-
veedores que cumplen con estos criterios, sino
que también asegura que las instituciones de
salud mantengan acceso a productos de ca-
lidad, mientras promueven practicas sosteni-
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lo que requiere replantear su implementacién
para equilibrar la sostenibilidad y la innova-
cién. Sin embargo, adoptar criterios comunes
facilitaria la producciéon sostenible y mejoraria la
respuesta ante licitaciones, creando un entorno
mas cohesivo en el sector salud y promoviendo
el desarrollo de medicamentos mas sostenibles.

* Acreditacion e incentivos: muchas empresas

farmacéuticas, especialmente las mas peque-
fas, enfrentan dificultades para obtener las
certificaciones ambientales exigidas, como la
ISO 14001, lo que limita su participacion en
contratos publicos. Es necesario promover un
marco normativo que incentive a estas empre-
sas a innovar en sostenibilidad desde las fases
iniciales de desarrollo, incluyendo el uso de ma-
terias primas mas sostenibles.

Dialogo y co-creacion: establecer un dialogo
entre organizaciones de compras sanitarias y
proveedores de medicamentos es esencial. De-
finir criterios de sostenibilidad claros puede
facilitar el cumplimiento y la implementacién de
estos requisitos.

bles. La Ley de Contratos del Sector Publico
establece un marco que facilita la creacién de
guias que alinean los objetivos de sostenibili-
dad con los procesos de adquisicion de medica-
mentos y servicios sanitarios.

e Acreditacion: el sector farmacéutico demuestra

su compromiso con la sostenibilidad mediante
diversas acreditaciones ambientales, como la
ISO 14001, ya que proporcionan una verificacion
objetiva de las practicas sostenibles. Ademas, mu-
chas empresas adoptan ecoetiquetas que certi-
fican la sostenibilidad de sus productos, lo que no
solo mejora su reputacion, sino que también les
permite cumplir con las expectativas del mercado
y las regulaciones ambientales. Esta combinacion
de certificaciones fortalece la transparencia y la
responsabilidad ambiental en el sector.
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Debida diligencia
en derechos
numanos y medio
ambiente

Definicion

La debida diligencia en derechos humanos y me-
dio ambiente es un proceso mediante el cual las
empresas identifican, previenen, mitigan y rin-
den cuentas sobre sus impactos adversos en es-
tos ambitos. En el sector farmacéutico, esto implica
asegurar que las operaciones, desde la investiga-
cién y desarrollo hasta la produccidn y distribucién,

¢Sabias que...?

* La Unién Europea establece requisitos de dili-
gencia para las empresas en materia de dere-
chos humanos y medio ambiente, marcando un
paso significativo hacia un marco normativo
mas uniforme en la region?.

+ La participacion activa de los grupos de inte-
rés es clave para implementar procesos de de-
bida diligencia. La consulta y el didlogo continuo
con los rightsholders —entendidos como los ti-
tulares de derechos que pueden verse afectados
negativamente— son esenciales para identificar
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no solo sean rentables, sino que también respeten
los derechos humanos y el medio ambiente.

Las empresas estan llamadas a actuar de manera
proactiva para evitar dafios, considerando tanto
sus propias actividades como aquellas de sus ca-
denas de valor.

riesgos y desarrollar medidas de prevencion y
mitigacién. La comunicacién constante y bi-
direccional no solo anticipa riesgos, sino que
también alinea las expectativas de los grupos
interesados?’.

* Un 84% de las empresas farmacéuticas y sa-
nitarias ve la nueva regulacién en materia
de debida diligencia en derechos humanos
como una oportunidad para integrar la protec-
cién de derechos humanos y medio ambiente
con sus objetivos comerciales®.

Desafios

¢ Complejidad de las cadenas de valor: la ex-
tensa y compleja cadena de valor en la industria
farmacéutica dificulta la monitorizacion de
practicas laborales y ambientales. Las em-
presas deben fiscalizar sus operaciones y regis-
trar los procesos de sus proveedores, teniendo
en cuenta factores que van desde las emisiones
de carbono, deshechos y desperdicios, hasta
el impacto de todas sus operaciones y, de este
modo, considerar todas las fases de su cadena
de valor.

Expectativas sociales crecientes: los consu-
midores, inversores y la sociedad civil demandan
mayor transparencia y responsabilidad social
por parte de las empresas. Un 76% de los con-

Respuesta

e Sistemas de trazabilidad y transparencia:
las empresas del sector farmacéutico estan im-
plementando sistemas de trazabilidad en sus
cadenas de suministro para garantizar el cum-
plimiento normativo y la sostenibilidad. Esto
implica una identificacién proactiva de riesgos
relacionados con derechos humanos y medio
ambiente, y la creaciéon de un plan de accion
para mitigarlos o prevenirlos.

Publicacion de informes y adopcion de es-
tandares internacionales: muchas organiza-
ciones estan siguiendo guias como las de la Or-
ganizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econémico (OCDE) sobre Conducta Empre-
sarial Responsable y los Principios Rectores
de la ONU (UNGPs)3", publicando informes de
sostenibilidad y estableciendo compromisos cla-
ros sobre derechos humanos y medio ambiente,
ademas de colaborar en iniciativas sectoria-
les.

sumidores dejaria de comprar a empresas que
descuidan el bienestar ambiental, de los em-
pleados o de la comunidad, lo que pone de re-
lieve el impacto directo de las practicas ESG (Am-
biental, Social y de Gobernanza, por sus siglas en
inglés) en el comportamiento del consumidor®.
Asimismo, en Europa, el 84% de los ciudadanos
se preocupa por el impacto de las sustancias
quimicas en su salud y un 90% por su efecto en
el medio ambiente.

La regulaciéon en debida diligencia a nivel
europeo cada vez es mas exigente y aumentan
las expectativas frente a un mundo globalizado
que puede no verse tan comprometido con la
causa climatica.
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Disposicion
adecuada de
medicamentos

o 7

Definicion

La disposicién adecuada de medicamentos y sus
envases es el conjunto de practicas y procedimien-
tos regulados para garantizar la seguridad, efi-
cacia y responsabilidad ambiental. Una mala
disposicion de estos residuos puede suponer un
riesgo para las personas, los animales y los eco-
sistemas.

¢Sabias que...?

* La industria farmacéutica espainola creé SI-
GRE como Sistema Integrado de Gestién y Reci-
claje y Envases en 2001, una entidad sin animo
de lucro que gestiona los residuos farmacéuticos
y promueve una economia circular. Su objetivo
es recoger y tratar desechos para evitar la con-
taminacion del medio ambiente y fomentar el
uso responsable de los medicamentos. Con mas
de 22.100 farmacias colaborando, los “Puntos
SIGRE” permiten a las personas depositar me-
dicamentos y envases vacios para su reciclaje o
aprovechamiento energético.

+ En Espafia se recogen al afo alrededor de 102

gramos de envases y restos de medicamentos
por habitante.
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Desafios

Riesgo de contaminacion: si los medicamentos
no utilizados o caducados se desechan por el
desagiie o en la basura comiin, pueden conta-
minar el medio ambiente. Estos residuos pueden
filtrarse en el agua, afectando a su calidad, da-
fando los ecosistemas acuaticos y suponiendo
un potencial riesgo para la salud de las personas
si no se adoptan las medidas necesarias. Ade-
mas, los envases de medicamentos, como blis-
teres, botellas y cajas, generan una considerable
cantidad de residuos sélidos. Si no se reciclan
0 gestionan adecuadamente, contribuyen a la
acumulacion de plasticos en los vertederos y
aumentan la huella de carbono.

Respuesta

Concienciacion y educacion ciudadana: |a
colaboracion ciudadana es fundamental para
conseguir los objetivos de recogida y reciclaje de
medicamentos y envases. Campafias como la de
SIGRE, “La medicina para el planeta es reciclar”,
buscan sensibilizar a la poblacién sobre el ciclo
de vida de los medicamentos y promover su
correcta disposicion.

Funcionamiento de Puntos SIGRE: |las empre-
sas gestoras de residuos farmacéuticos recogen
los envases depositados en los Puntos SIGRE de
las farmacias aprovechando el mismo viaje de en-
trega de medicamentos, lo que se conoce como
logistica inversa. Los residuos Illegan a la plan-
ta de clasificacion, donde se separan envases y
restos de medicamentos. Cerca del 70% de los
envases se reciclan, mientras que los restos de
medicamentos y los envases no reciclables, gra-
cias a su poder calorifico, se aprovechan como
fuente de energia en instalaciones industriales,
reduciendo asi el uso de combustibles fésiles.

e Uso y acumulaciéon indebida de medica-

mentos: la acumulacion de medicamentos en
el botiquin doméstico aumenta el riesgo de au-
tomedicacién inadecuada y del uso de farma-
cos caducados o en mal estado, lo que puede
comprometer la salud. Por ello, es importante
fomentar el cumplimiento de los tratamientos
prescritos y la revisién periédica del botiquin.
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Fconomia

circular

Definicion

A lo largo de la historia, el modelo tradicional de
produccién ha sido lineal, basado en los princi-
pios de extraccion, fabricaciéon y desecho. Sin
embargo, se requiere una solucién sostenible que
permita “cerrar el circulo”, basada en los princi-
pios de reutilizar, reducir y reciclar. Los objeti-
vos principales de la economia circular son reducir
el consumo energético, luchar contra el cambio
climatico y la contaminacion ambiental de
suelo, agua y aire, minimizar el uso de materia-

¢Sabias que...?

* La industria farmacéutica recicla el 70% de los
materiales de los envases depositados por los
ciudadanos en los puntos de recogida de las
farmacias para los nuevos envases de medica-
mentos3*.

* El nuevo “Plan de accién para la economia
circular” de la Comision Europea junto con el
"Pacto Verde" establecen el marco europeo
para un modelo empresarial sostenible basado
en la circularidad.
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les y reducir los costes de produccion. Es impor-
tante tener en cuenta todo el ciclo de vida de los
productos y servicios: la extraccién de materias
primas finitas, acompafiada de un diseiio que las
use de manera eficiente y minimice los residuos,
la utilizacién de materiales renovables durante la
produccion, la logistica sostenible, el uso respon-
sable que busque alargar su vida util y la reutiliza-
cién que garantice su retorno al sistema.

Desafios

¢ Periodo adaptativo: el desarrollo de farmacos
es un proceso complejo que implica largos perio-
dos de tiempo y su produccion esta sujeta a nu-
merosas normativas que regulan aspectos como
el uso de quimicos, la esterilidad, la seguridad
y la eficacia, entre otros. Cualquier alteracion en
la produccién debe ser aprobada por las agen-
cias regulatorias como la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).
Esto puede alargar y dificultar el periodo de
transicién hacia practicas de economia circular
para compatibilizar las expectativas de todas las
normativas con los planes de circularidad de la
Union Europea.

Cadenas de suministro complejas: la adapta-
Cién a este modelo requiere cambios en toda la
cadena de valor, desde redisefiar los productos y
los procesos de fabricacion a desarrollar nuevas
estrategias de logistica y aprovechamiento de
recursos.

Respuesta

* Modelo de economia circular - Kalundborg
Symbiosis*: este modelo de economia circu-
lar, implementado en Dinamarca hace mas de
50 afios, permite que grandes industrias, como
la farmacéutica, colaboren para compartir sus
excedentes de energia, agua y materiales,
transformando los sobrantes de unas en recur-
sos utiles para otras. Este sistema de “simbio-
sis” industrial busca reducir un 70% de las emi-
siones del pais para 2030. Ademas, fomenta la
colaboracién publico-privada, generando una
comunidad donde se intercambian recursos,
conocimientos y buenas practicas de manera
transparente.

e Reciclaje de productos de “uso Unico": para
garantizar la seguridad del paciente, muchas
practicas sanitarias dependen de productos es-
tériles de un solo uso que generan multiples
residuos. La iniciativa “BioLife Plasma Services”
trabaja para recolectar y reciclar el plastico
de las bolsas de plasma utilizadas por los do-
nantes. Por otro lado, el programa “ReMed” de
Novo Nordisk recicla los boligrafos de insuli-
na depositados por los pacientes para convertir-
los en sillas y bombillas.

Reutilizacion de recursos en procesos pro-
ductivos: se ha conseguido reducir el impacto
medioambiental de procesos de sintesis de in-
gredientes farmacéuticos activos (APIs) median-
te la reutilizacion y el reciclaje interno de
aguas residuales usadas como disolvente.
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FiINnanzas

sostenibles

Definicion

Las finanzas sostenibles hacen referencia a los
enfoques financieros que integran considera-
ciones ambientales, sociales y de gobernanza
(ESG) en las decisiones de inversion y en la gestién
de activos. Su objetivo es promover el crecimien-
to econémico sin comprometer el medio ambiente
ni los derechos humanos. Un tipo de financiacion
clave en este ambito son los bonos verdes, utili-

¢Sabias que...?

* Los bonos verdes estan ganando popularidad
a nivel global, especialmente en Europa, donde
se han establecido estandares claros para ga-
rantizar la transparencia en las comunica-
ciones*®.

+ Se estima que se invertiran $820 mil millones
anuales a nivel global en la modernizacién de
las redes eléctricas para 2030, con el fin de
apoyar la transicién hacia la energia verde?¥.

* La movilizacién del 1% de los activos financie-

ros a nivel mundial seria suficiente para lograr
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)>:.
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zados para financiar proyectos con un impacto
positivo en el medio ambiente, como energias
renovables, eficiencia energética o infraestructuras
sostenibles. Estos bonos se emiten bajo estrictas
normativas que aseguran que los fondos se utili-
cen exclusivamente para proyectos ecoldgicos, lo
gue ayuda a canalizar las inversiones hacia un futu-
ro mas sostenible.

\

Desafios

e Falta de estandarizacion global: a pesar de
la creciente adopcidn, existe una falta de con-
senso global sobre los criterios exactos para
calificar un bono como “verde”. Esto puede lle-
var a la confusién entre los inversores, que a ve-
ces no estan seguros de si estan apoyando pro-
yectos que realmente cumplen con estandares
medioambientales rigurosos.

Acceso limitado a pequeias empresas: las
pequefias y medianas empresas (PYMES) enfren-
tan dificultades para acceder a los mercados de
bonos verdes debido a los altos costes de emi-
sion y la falta de incentivos claros para par-
ticipar. La Union Europea esta trabajando en
iniciativas para facilitarles el acceso a este tipo
de financiacion.

Respuesta

e Compromiso empresarial: las empresas estan
adoptando mecanismos como los bonos tema-
ticos y los bonos CoCo para financiar proyec-
tos sostenibles y garantizar solvencia. Ademas,
la retribucion ejecutiva basada en métricas
ESG alinea los intereses de los directivos con
los objetivos sostenibles, ayudando a reducir el
problema de la eco-agencia. En este sentido, las
empresas estan adoptando medidas para mejo-
rar la transparencia en los bonos verdes y las
finanzas sostenibles, alineandose con estan-
dares internacionales como la taxonomia de la
UE. También estan implementando informes
claros sobre el uso de los fondos, colaboran-
do con instituciones financieras en proyectos de
energias renovables y reciclaje, y realizando au-
ditorias externas para asegurar la integridad
de sus iniciativas, lo que aumenta la confianza
de los inversores.

* Regulaciones impulsando la sostenibilidad:
la Unién Europea ha sido fundamental en el
impulso de las finanzas sostenibles, estable-
ciendo regulaciones clave como la Taxonomia
de Actividades Sostenibles, que proporciona
un marco para identificar qué actividades econé-
micas son consideradas sostenibles, enfocando-
se en areas como la reduccién de emisiones y la
conservacion de recursos. La Regulacién de Di-
vulgacion de Finanzas Sostenibles (SFDR) exi-
ge a empresas e inversores informar de manera
transparente sobre cémo sus decisiones cumplen
con los objetivos ambientales y sociales, promo-
viendo una mayor responsabilidad. Estas re-
gulaciones, aplicables a sectores desde la banca
hasta la manufactura, buscan garantizar que las
inversiones apoyen el desarrollo sostenible y con-
tribuyan a los objetivos climaticos globales.

Estandarizacién en Europa: la Unién Europea
ha propuesto un “Estandar de Bonos Verdes
de la UE” (EU Green Bond Standard, EUGBS),
que establece un estandar de alta calidad para
los bonos verdes®.




Conla G...

Gestiony
conservacion

del agua

Definicion

El agua es un recurso esencial para la produc-
cion industrial, ya que se requiere en grandes vo-
limenes y con altos estandares de calidad para
garantizar la seguridad y eficacia de los medi-
camentos. Sin embargo, la creciente presion so-
bre los recursos hidricos, agravada por el cambio
climatico, ha convertido su disponibilidad en un
factor critico para la continuidad de la produccién
y el cumplimiento de normativas ambientales. Este
recurso es esencial para diversas industrias, por lo
que resulta clave promover una gestion integral y
de responsabilidad ampliada del agua, fomentan-
do la coordinaciéon multisectorial en la adopcién de
medidas para su uso eficiente y conservacion.

¢Sabias que...?

+ El 70% de la poblacion del sur de Europa sufre
estrés hidrico durante el verano®.
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Desafios

* Necesidad de agua purificada: el agua de ca-
lidad es esencial para la formulaciéon de medica-
mentos, asi como para procesos de limpiezay es-
terilizacion. Ademas, es crucial en la investigacion
para asegurar resultados precisos y replicables.

¢ Dependencia geografica: los problemas hidri-
cos varian segun la cuenca hidrografica, por lo
que es clave adaptar las medidas y objetivos al
contexto local, especialmente en areas de alto
estrés hidrico. Esto requiere una mayor inversion
en soluciones especificas para cada planta de
produccién, ya que no pueden estandarizarse.

¢ Marco normativo e inversion en infraestruc-
turas: la gestion sostenible del agua debe equi-
librar la eficiencia en su uso con el cumplimiento
de normativas ambientales cada vez mas exigen-
tes. La Directiva 2024/3019 del Parlamento
Europeo y del Consejo sobre el Tratamiento

Respuesta

e Tecnologias de regeneracion: el tratamiento
de aguas residuales de la industria farmacéutica
es complejo debido a su alta carga de materia
organica y microcontaminantes resistentes a
los métodos convencionales de depuracion. Por
eso, se esta invirtiendo en tecnologias avanzadas
como la ésmosis inversa, membranas y reac-
tores de lecho mévil (MBBR) para garantizar que
estas aguas cumplan con los estandares de cali-
dad y normativas ambientales. Las Ultimas tecno-
logias en tratamiento de aguas residuales estan
logrando depurar al mismo tiempo que producen
biocombustible de manera sostenible.

* Proyecto intelWATT*': el desarrollo de esta nue-
va tecnologia, financiada por la Unién Europea,
presenta una solucién para mejorar la gestion y
el consumo de agua en los procesos productivos
de la industria europea. Se consigue reducir el
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de Aguas Residuales Urbanas, aprobada el
27 de noviembre de 2024 y con entrada en
vigor el 1 de agosto de 2027, establece nuevas
medidas para mejorar la gestion del agua y re-
gular el tratamiento de aguas urbanas y ciertos
tipos de aguas residuales industriales. Entre sus
disposiciones, introduce el principio de respon-
sabilidad ampliada del productor, asignando
a determinados sectores la financiacién del tra-
tamiento avanzado de contaminantes. En este
contexto, la industria farmacéutica destaca la
importancia de aplicar este principio de manera
equitativa y para todos los sectores, consideran-
do la contribucién de todos los sectores involu-
crados. La Federacion Europea de la Industria
Farmacéutica (EFPIA) subraya la necesidad de un
enfoque mas equilibrado que refleje el principio
de “quien contamina paga”, con el objetivo de
garantizar un marco regulador justo y sostenible
para el sector.

consumo de agua dulce mediante el reciclaje,
optimizando en un 99% los procesos de refrigera-
cién; recupera recursos valiosos de las aguas
residuales como el cromo, cobre y niquel; y uti-
liza inteligencia artificial y membranas de gra-
feno para optimizar el tratamiento de aguas
residuales y el uso de energia. Por ahora, esta
tecnologia se esta aplicando en los sectores de
produccién de energia, mineria y galvanoplastia,
con potencial de extenderse a mas en el futuro.

Uniformidad de estandares de calidad: estan-
darizar los procesos de tratamiento y depura-
cion de agua permite controlar su calidad en las
plantas de producciéon de una misma empresa en
distintos paises e incluso de diferentes empresas.
Esto facilitaria el cumplimiento de estandares de
calidad y aseguraria resultados de investiga-
cion y produccion mas precisos y replicables.
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Huella de

carbono

Definicion

La huella de carbono es un indicador que cuanti-
fica las emisiones de gases de efecto inverna-
dero (GEI) generadas directa o indirectamente por
una persona, organizacién, producto o servicio du-
rante todo su ciclo de vida. Esta medida se expresa
en toneladas de CO, equivalente (CO,e) e incluye
las emisiones de la produccion, transporte, uso y
disposicion final de productos o servicios. El calculo

¢Sabias que...?

* En Espafia, desde 2001, la industria farmacéuti-
ca ha implementado mas de 2.200 iniciativas
para reducir su impacto ambiental, que inclu-
yen desde la eficiencia energética hasta la adop-
ciéon de vehiculos eléctricos para el transporte de
productos*.

* Muchas empresas estan adoptando compromi-
sos con la Science Based Targets initiative
(SBTi) para reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero segun los objetivos globales
de cambio climatico. Para lograrlo, deben identi-
ficar de manera precisa las fuentes de sus emi-
siones en tres areas clave: emisiones directas,
indirectas por consumo de electricidad y las
de su cadena de valor.

+ El Ministerio de Sanidad y la Sociedad Espafio-

la de Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica
del Dolor (SEDAR) han anunciado oficialmente su
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de la huella de carbono es fundamental para iden-
tificar las fuentes principales de emisiones y
establecer estrategias que reduzcan el impac-
to ambiental, contribuyendo a mitigar el cambio
climatico. Sin embargo, es crucial que estas estra-
tegias se implementen sin comprometer la calidad
asistencial ni la sequridad del paciente, garantizan-
do un equilibrio entre sostenibilidad y salud.

adhesién a la Declaracidn de Sostenibilidad de
Glasgow, una iniciativa pionera impulsada por la
Sociedad Europea de Anestesiologia y Cuidados
Intensivos (ESAIC) que busca reducir la huella de
carbono y promover la sostenibilidad en la anes-
tesiologia y los cuidados intensivos.

-

Desafios

* Medicién precisa de las emisiones: la falta
de metodologias estandarizadas para calcu-
lar la huella de carbono a lo largo de la cadena
de valor presenta una barrera importante. Las
diferencias entre sistemas y la ausencia de nor-
mativas globales dificultan la obtencién de
datos coherentes y precisos, |o que dificulta la
implementacion de estrategias de reduccién de
emisiones efectivas.

Compleja medicién de la huella indirecta: me-
dir la huella de carbono indirecta del sector farma-
céutico es complejo debido a la extensa y global
cadena de valor, que involucra multiples provee-
dores, distribuidores y fabricantes con diferentes
procesos, muchos de ellos energéticamente in-
tensivos. Ademas, las emisiones relacionadas con
el transporte, el almacenamiento en condiciones

Respuesta

e Transicion hacia energias renovables: mu-
chas empresas estan invirtiendo en energias
renovables, como paneles solares y sistemas
de energia eélica, para reducir su dependencia
de fuentes de energia no renovables. Esta tran-
sicién ayuda a disminuir las emisiones de CO,
generadas durante la produccion y contribuye
a mejorar la sostenibilidad a largo plazo del
sector.

Optimizacion del transporte mediante vehi-
culos eléctricos: el uso de vehiculos eléctricos
para el transporte de productos farmacéuticos
esta en aumento. Esta medida no solo reduce
las emisiones de CO,, sino que también mejora
la eficiencia operativa, especialmente en areas
urbanas, donde los vehiculos eléctricos son mas
adecuados para el transporte de "tltima milla”.

Ecodisefio y reducciéon de materiales: esto
incluye el uso de envases reciclables, la reduc-
cién de plasticos y embalajes innecesarios y
la optimizacion de los procesos de produccion.
Estas medidas no solo disminuyen la huella de

especificas y la disposicién de residuos farmacéu-
ticos varian segun las practicas locales.

Dependencia de fuentes de energia no reno-
vables: en muchas instalaciones de produccion
aun se depende de fuentes de energia no reno-
vables, lo que contribuye a una alta huella de
carbono. La transicién a energias limpias implica
una inversién significativa y la necesidad de mo-
dificar los procesos de produccién, lo que puede
ser costoso y complejo.

Impacto ambiental de inhaladores y anesté-
sicos: los inhaladores y anestésicos utilizan gases
fluorados con un alto potencial de efecto inver-
nadero. El reto esta en reducir estas emisiones
sin comprometer la eficacia terapéutica®.

carbono, sino que también mejoran la eficiencia
operativa y reducen los costes asociados.

Creacion del grupo de trabajo ‘Anestesia Ver-
de’: este grupo, impulsado por el Ministerio de
Sanidad de Espaiia, tiene como objetivo avan-
zar en la sostenibilidad del sistema sanitario y
elaborar un documento de buenas practicas y
soluciones para lograr “una anestesia mejor para
los pacientes y para el planeta**“.

Desarrollo de inhaladores de bajo impacto
ambiental: la colaboracién con asociaciones
de pacientes y la investigacién sobre alterna-
tivas menos dafiinas son fundamentales para
reducir el impacto de estos productos. Actual-
mente, se estan desarrollando nuevas alterna-
tivas de inhaladores que utilizan menos gases
contaminantes*. Mientras tanto, el Ministerio
de Sanidad ha publicado recientemente junto a
las principales sociedades cientificas del am-
bito un documento de recomendaciones para
una prescripcion sostenible de inhaladores.
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Huella
hidrica

Definicion

La huella hidrica es un indicador que mide el vo-
lumen total de agua consumida, evaporada o
contaminada durante la produccién de bienes y
servicios. En la industria farmacéutica, donde el
agua es un recurso esencial, monitorizar la huella
hidrica es crucial para comprender y gestionar su
impacto ambiental.

El consumo de agua segun la huella hidrica se cla-
sifica en tres tipos: agua azul, extraida de fuentes
superficiales o subterraneas, como rios y pozos;
agua verde, que proviene de la lluvia y se almace-
na en el suelo; y agua gris, que es el agua utilizada
en procesos industriales para diluir contaminantes
y cuya calidad debe ser controlada antes de ser de-
vuelta al medio ambiente.

¢Sabias que...?

El consumo directo promedio de agua por per-
sona en Espafia es de 128 litros por dia“.

La Norma ISO 14046 es el estdndar internacional
mas utilizado para medir la huella hidrica. Su ob-

jetivo es garantizar que la medicién de esta hue-
lla sea transparente, coherente y reproducible®’.
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Desafios

* Procesos complejos y variados: la estimacién
del consumo de agua en la produccidon farma-
céutica es compleja debido a que su uso no es
uniforme a lo largo de las distintas etapas del
proceso.

e Diversidad de productos: la industria farma-
céutica produce una amplia variedad de pro-
ductos, como pildoras, inyectables y cremas,
cada uno con distintas necesidades de agua.
Esto impide realizar un calculo estandar del uso
de agua, por lo que es necesario desarrollar un
calculo especifico para cada medicamento.

Respuesta

* Usosostenibley gestion del riesgo: implemen-
tar estrategias para medir la huella hidrica ayuda
a las empresas a utilizar el agua de manera mas
eficiente. Al encontrar formas de reducir su con-
sumo, las empresas disminuyen su impacto en el
medio ambiente y ahorran en costes operativos.
Ser estratégicos con la gestién del agua también
ayuda a crear conciencia sobre la disponibili-
dad y la necesidad de preservar los cuerpos de
agua, que son recursos limitados y vitales.
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e Produccion por lotes: muchos medicamentos
se producen en lotes, lo que provoca que el uso
de agua no sea constante en el tiempo. Duran-
te periodos de mayor actividad, tanto la cantidad
como la composicion del agua residual pueden
variar significativamente. Esto dificulta no solo
el calculo del consumo de agua, sino también la
gestion eficiente de las aguas residuales, ya
que los sistemas de tratamiento tradicionales a
menudo no estan preparados para estas fluc-
tuaciones.

e Oportunidad de liderar el cambio: a dife-
rencia de la huella de carbono, que cuenta con
normativas y métodos bien establecidos en
la industria, la medicién de la huella hidrica
aun esta en una etapa incipiente y carece de una
estandarizacion generalizada. No obstante, esto
representa una oportunidad para las empresas
que se comprometan a medir su huella hidrica
de manera eficiente. Al hacerlo, pueden posicio-
narse como lideres en la transicién hacia prac-
ticas mas sostenibles, demostrando su compro-
miso con la reduccién del impacto ambiental
y adoptando un enfoque proactivo hacia la
sostenibilidad. En el sector, ya existen empre-
sas que han implementado sistemas para me-
dir y publicar anualmente su huella hidrica,
asi como invertir en tecnologias que eliminan
contaminantes de las aguas residuales, me-
jorando su calidad antes de ser reintegrada al
medio ambiente.
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[Nnnovacion
incremental en
terminos de

sostenibilida

Definicion

La innovacién incremental en sostenibilidad se re-
fiere a la mejora continua de los medicamen-
tos, no solo desde el punto de vista clinico, sino
también incorporando principios de economia
circular, ecodiseio y reduccion de residuos. Es-
tas mejoras contribuyen a reducir la huella de car-
bono y el impacto ambiental.

¢Sabias que...?

+ Cerca del 40% de los medicamentos aproba-
dos en la altima década corresponden a in-
novaciones incrementales, |o que ha permiti-
do una mayor variedad de opciones terapéuticas
con menos efectos secundarios y mayor accesi-
bilidad para los pacientes*.
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Ejemplos de este enfoque incluyen la reformula-
cién de farmacos para optimizar su absorcion, el
desarrollo de nuevas moléculas que requieran do-
sis menores para la misma eficacia terapéutica o la
optimizacién de los procesos de produccién para
disminuir el consumo de recursos y la generacién
de desechos.

+ El Plan de Recuperacién, Transformacion y
Resiliencia, en su componente 18 “Renovacion
y ampliacion de las capacidades del Sistema Na-
cional de Salud (SNS)” preveia la reforma de la
regulacién de medicamentos y productos sanita-
rios, reconociendo la aportacion de la indus-
tria farmacéutica para hacer frente a los re-
tos medioambientales que también afectan
al sistema sanitario®.

Desafios

* Sistema de Precios de referencia: actualmen-
te, el sistema de precios de referencia no reco-
noce la innovacién incremental, lo que puede
desincentivar el desarrollo de mejoras sosteni-
bles en medicamentos ya existentes. Es funda-
mental revisar este sistema para incorporar cri-
terios de sostenibilidad en la determinacion
de precios.

Criterios medioambientales en el SNS: los
criterios medioambientales no son considerados
para la incorporaciéon de un nuevo medicamento
al SNS ni en su proceso de precio y reembolso. Es
necesario establecer mecanismos que valoren
positivamente un menor impacto medioam-
biental dentro del proceso de toma de decisio-
nes en el acceso a medicamentos.

Respuesta

e Colaboracién publico-privada en la gestién
de datos: promover asociaciones publico-priva-
das en la gestidon de datos e informacion para me-
jorar el disefio de politicas publicas, enfocandose
en la sostenibilidad y en la innovacion sanitaria.

Incentivos: introducir beneficios para aquellas
empresas que inviertan en I+D orientada al
desarrollo de medicamentos, tecnologias y pro-
ductos sostenibles que minimicen los impactos
ambientales.

e Criterios ambientales en evaluacién y fi-
nanciacion publica: incluir el menor impacto
medioambiental del medicamento como un cri-
terio positivo en la evaluacion y financiacion
publica de tecnologias sanitarias, orientando las
decisiones de adquisicion de instituciones publi-
cas hacia productos mas sostenibles.

Impulso institucional: fortalecer el respaldo
desde los organismos publicos para que las em-
presas fabricantes de medicamentos avancen
hacia modelos mas sostenibles. Esto implica el
desarrollo de métricas y criterios especificos
que faciliten la transformacion de los modelos
comerciales, garantizando su alineacién con ob-
jetivos de sostenibilidad a largo plazo.
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Jerarguia

de residuos

Definicion

El principio de jerarquia de residuos, introducido
en Europa por la Directiva 2008/98/CE y reforzado
en Espafa por la Ley 7/2022 de residuos y suelos
contaminados, establece un orden de priorida-
des para gestionar los residuos de la manera mas
sostenible posible. Estas estrategias de gestion,
ordenadas de mas a menos deseables, son las si-
guientes:

1. Reduccion: este es el objetivo principal y se trata
de prevenir la produccién de residuos en primer
lugar.

2. Reutilizacién: se fomenta reutilizar y reacon-
dicionar los productos para alargar su vida atil y
evitar que se conviertan en residuos.

¢Sabias que...?

* La industria farmacéutica recicla aproximada-
mente el 70% de los envases de medicamen-
tos, lo que supone un avance significativo en el
tercer nivel de la jerarquia®.

* En 2024 se ha conseguido valorizar la totalidad
de los residuos de medicamentos citotdxicos sin
recurrir a la eliminacién en vertederos sin apro-
vechamiento energético®’.

* La buena gestién de residuos de medicamentos
ha prevenido la emisién de 90.000 toneladas de

CO, desde 2001°-.
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3. Reciclaje: supone la transformacién de los resi-
duos en nuevos materiales, productos o sustan-
cias para darles asi una segunda vida y reintro-
ducirlos en el mercado.

4. Valorizacién: permite utilizar los residuos para
recuperar otros recursos al usarlos como ma-
teria prima o para generar energia.

5. Eliminacién: implica deshacerse de los resi-
duos de la manera menos deseable, por ejem-
plo, en vertederos o mediante la incineracién sin
recuperacion de energia. Es la opciéon con ma-
yor impacto ambiental y debe ser evitada en
la medida de lo posible.

Desafios

e Limites en la Reduccién: aunque reducir al
maximo los residuos es un objetivo deseable,
hacerlo al 100% con las tecnologias actuales
seria no solo inviable, sino también extrema-
damente costoso y, en muchos casos, podria
tener un impacto ambiental mayor. Esto se
debe a que los recursos necesarios para eliminar
por completo los residuos podrian requerir mas
energia, generar mas emisiones o utilizar mate-
riales dificiles de obtener, creando un efecto con-
traproducente.

Respuesta

* Ventajas ambientales y econdémicas: la im-
plementaciéon adecuada de la jerarquia de ges-
tion de residuos ofrece beneficios tanto para el
medio ambiente como para la economia. En tér-
minos ambientales, contribuye a la reduccién
de emisiones nocivas, la disminucién de la
contaminacion y un uso mas eficiente de los
recursos naturales. Desde el punto de vista
econémico, puede generar ahorros, mejorar
la imagen corporativa de las empresas y pro-
mover la creacion de empleo.

Incorporacion de inteligencia artificial: en
las plantas de clasificacion de residuos se imple-
mentan avances tecnoldégicos para garantizar
que cada tipo de residuo se pueda disponer de
la manera mas efectiva segun la jerarquia de
residuos. Avances como la IA permiten separar
correctamente los residuos de medicamentos
y sus envases para diferenciar los materiales
aprovechables para el reciclaje de los residuos
no reciclables, que son valorizados para gene-
rar energia util.

e Residuos peligrosos: aplicar la jerarquia de
gestion de residuos en la industria farmacéutica
presenta desafios especificos debido a la natu-
raleza de los residuos generados, que incluyen
materiales bioldgicos, sustancias toxicas y otros
desechos de manejo especializado. En algunos
casos, reducir, reutilizar o reciclar no es via-
ble sin comprometer la seguridad. Por ello, se
priorizan estrategias como la valorizacién o eli-
minacion segura mediante la incineracion con-
trolada garantizando el cumplimiento de norma-
tivas ambientales y sanitarias.
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ols

sensibilizacion en

sostenibilida

Definicion

Las jornadas de sensibilizacion en sostenibilidad
son iniciativas organizadas por entidades publicas,
organizaciones o empresas con el fin de promover
la conciencia sobre practicas responsables que
reduzcan el impacto ambiental, favoreciendo
el desarrollo sostenible. La industria farmacéu-
tica, por su parte, juega un papel clave en estas
iniciativas, centrando sus esfuerzos en concienciar
sobre el ciclo de vida de los medicamentos, asi
como en los avances en medidas sostenibles del
sector. A través de campaias pedagégicas, se

¢Sabias que...?

* EI 97% de la poblacién espaiiola es consciente
de que el cuidado del medio ambiente y el de
la salud estan estrechamente relacionados?.

+ Gracias a la sensibilizacion ciudadana, se ha re-
gistrado un aumento del 3,75 % en el reciclaje
de envases de medicamentos en farmacias®.

* LaOrganizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha
reconocido a SIGRE como un ejemplo de alianza

que contribuye de manera destacada a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)>.
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promueve el uso responsable de los medicamentos
y se fomenta su correcta disposicion y el reciclaje
para reducir la contaminacion. Estas actividades
también ponen en valor los avances hacia practicas
mas sostenibles, siguiendo el enfoque “One Heal-
th”. Las acciones de sensibilizacién buscan no solo
fortalecer el compromiso publico de las empresas,
sino también contribuir a la estrategia comin de
conservacion del medio ambiente y mitigacion
del cambio climatico, con la participacién activa
de empresas, profesionales sanitarios y pacientes.

Desafios

e Transparencia y divulgacion: a pesar de los
esfuerzos realizados en materia de sostenibili-
dad, los avances y el compromiso del sector
farmacéutico son desconocidos para muchos
grupos de interés. Es fundamental que las em-
presas compartan sus logros en este ambito,
tanto con los profesionales del sector como con
la ciudadania en general.

Desconocimiento del impacto ambiental:
uno de los principales desafios es la falta de con-
ciencia general sobre el impacto ambiental
de los medicamentos, desde su produccién has-
ta su disposicion. Muchos pacientes y ciudada-
nos desconocen el ciclo de vida completo del
medicamento, lo que incluye procesos clave
como la extraccion de materias primas o la de-
gradacion de los compuestos quimicos. Sin un
conocimiento adecuado de estos procesos, es
complicado comprender la relevancia de adop-
tar practicas sostenibles, como el reciclaje de
los envases de medicamentos.

Respuesta

* Puntos de informacién - Farmacias: los far-
macéuticos comunitarios, como los profesio-
nales de la salud mas cercanos al ciudadano,
desempefian un papel crucial en promover el uso
racional y la correcta disposicién de medicamen-
tos y sus envases. Por ello, muchas campafias de
concienciacion utilizan farmacias como puntos
de informacioén. Destaca el papel de las farma-
cias especialmente en el ambito rural, donde el
acceso a otros centros de informacion sanitaria
es limitado. Se ofrecen sesiones educativas so-
bre prevencion de la salud, que contribuyen a la
sostenibilidad social de esas poblaciones.

Rol de los profesionales sanitarios: en diver-
sos contextos, se estan implementando iniciati-
vas para proporcionar a los profesionales sa-
nitarios las herramientas y conocimientos

necesarios para aplicar medidas sostenibles
al sector salud. En linea con el Plan Estratégico
de Salud y Medio Ambiente, los Colegios de Mé-
dicos, Farmacéuticos y de Enfermeria de Ouren-
se han lanzado una campafa para sensibilizar
a los profesionales de la salud y ampliar sus
conocimientos en aspectos ambientales. En Sue-
cia, los médicos cuentan con una guia farmaco-
terapéutica que incluye el impacto ambiental
de los medicamentos, facilitando una “eco-pres-
cripcién” mas sostenible.

Plataformas de divulgacién: el Pacto Mun-
dial de Naciones Unidas en Espaina ha creado
la Plataforma COMparte, donde las organiza-
ciones pueden compartir sus experiencias y
buenas practicas en desarrollo sostenible.
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PacKaging
Sosterﬁb\e

Definicion

El desarrollo de packaging sostenible en la indus-
tria farmacéutica se enfoca en disefiar envases que
minimicen el impacto ambiental, sin compro-
meter la seguridad ni la eficacia de los medi-
camentos. Esta practica integra principios de eco-
disefio, como el uso de materiales reciclables y
la optimizacion del disefio para reducir residuos.
No obstante, debido a los estrictos requisitos de
calidad y seguridad, el ecodisefio en este sector
enfrenta limitaciones significativas, priorizando
siempre la proteccion del medicamento y la sa-
lud del paciente.

¢Sabias que...?
« En 2023 se consigui6 reciclar el 69,23% de los
materiales de envases de medicamentos depo-

sitados en los Puntos SIGRE de las farmacias®®.

¢ Mas de 600 millones de envases han sido so-
metidos a las medidas de ecodisefio®’.
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Desafios

e Altas exigencias legislativas: el Real Decreto
1055/2022 sobre envases y residuos establece
requisitos estrictos para reducir el uso de re-
cursos no renovables y aumentar la recicla-
bilidad. Sin embargo, cualquier modificacién en
el disefio de envases farmacéuticos debe pasar
por rigurosas pruebas de seguridad y calidad,
lo que dificulta la implementacién rapida de
medidas de ecodiseiio.

Respuesta

* Reduccién de tamaiio y peso: entre 2021 y
2023, aproximadamente el 5% de las iniciativas
de ecodisefio se centraron en reducir el tamafio
de los envases, haciéndolos mas compactos y
eficientes®®. Esto no solo ahorra materiales, sino
que también optimiza el espacio de almacena-
miento y mejora la logistica, al disminuir la canti-
dad de vehiculos necesarios para el transportey,
por tanto, la huella de carbono.

* Diseiio centrado en el paciente: los envases
se ajustan para facilitar la administraciéon y
dosificaciéon, mejorando la adherencia al trata-
miento, especialmente en poblaciones mas vul-
nerables como nifios, personas mayores o invi-
dentes.

e Certificacion: todos los envases de medicamen-
tos vendidos en farmacias incluyen el simbolo SI-
GRE, que indica al usuario que el producto esta
adherido al sistema de reciclaje, con instruccio-
nes claras sobre su disposicion correcta.
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e Preservar la eficacia del producto: los enva-
ses deben asegurar la calidad, estabilidad y
seguridad de los medicamentos, protegiéndo-
los de factores externos y garantizando su efica-
cia. Estos estrictos requisitos técnicos dificultan
la implementacidon de medidas sostenibles. Por
ejemplo, los envases tipo blister, que represen-
tan el 65% del mercado, requieren materiales
como plasticos y aluminio, ademas de dimensio-
nes precisas para asegurar la dosificacién co-
rrecta, lo que dificulta su modificacion sin com-
prometer su calidad, eficacia y seguridad.

3
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Logistica

sostenible

Definicion

La logistica sostenible es el conjunto de proce-
Sos y practicas que buscan minimizar el impacto
ambiental de las operaciones logisticas, promo-
viendo la eficiencia en el uso de los recursos. Esto
incluye la optimizacion del transporte, el uso
de energias renovables, la gestion eficiente
de la cadena de frio, la adopcién de materiales y
envases reciclables, y la reduccién de la huella de
carbono de las actividades logisticas. En el contexto
farmacéutico, esto se traduce en asegurar la dis-
ponibilidad de productos mientras se cumplen
los requisitos de calidad y seguridad sin com-
prometer el medio ambiente.

¢Sabias que...?

Las empresas espafiolas de reparto de medica-
mentos recorren 575.000 kilémetros diarios,
lo que supondria dar 14 vueltas a la Tierra>.

Se estima que en 2040 el 47% de la flota del sec-
tor logistico sea eléctrica®.

La distribucion farmacéutica mayorista es-
pafola se caracteriza por un modelo solidario
que asegura que cualquier medicamento esté
disponible en un corto periodo de tiempo (2-3
horas) en cualquier punto del pais®'.
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Desafios

e Altos estandares de calidad y seguridad: las
Good Distribution Practices (GDP) requieren
un control estricto sobre la calidad e integri-
dad de los productos farmacéuticos durante
toda la cadena de valor, incluido el transporte®2.

¢ Infraestructurainsuficiente para unacadena
de valor verde: |a falta de estaciones de carga
adecuadas y otras tecnologias de apoyo para ve-
hiculos eléctricos limita la capacidad de imple-
mentar una cadena de valor verde a gran escala.

Respuesta

e Integracion de practicas de ecodiseiio en la
logistica farmacéutica: permite una significa-
tiva reduccién del impacto ambiental, al optimi-
zar el uso de recursos y mejorar la eficiencia
operativa. Ejemplos de estas practicas incluyen
la reduccién del grosor del film retractil, que
disminuye el uso de plasticos, la eliminacién
de acumuladores en el transporte en frio, lo
que evita la generacion de residuos, y el alige-
ramiento de los palés, lo que reduce el peso
Yy, en consecuencia, el consumo de combustible.
Ademas, la optimizacién del disefio de pale-
tizacion maximiza el aprovechamiento del
espacio y disminuye la necesidad de viajes
adicionales, contribuyendo a la reduccién de
las emisiones de CO..
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e Desafios logisticos en la “Gltima milla": el
aumento de la atencién domiciliaria en enfer-
medades crénicas implica una mayor comple-
jidad en la etapa final de la distribucion far-
macéutica. Esto no solo fragmenta el proceso
logistico, sino que también aumenta los cos-
tes y dificulta la implementacion de solu-
ciones sostenibles, como la electrificacién de
la dltima milla, que podria reducir las emisio-
nes, pero requiere inversiones significativas en
infraestructura adecuada.

e Optimizacion de la cadena de valor: la mejora
en la eficiencia de la cadena de valor farmacéuti-
ca se logra mediante la planificacion de rutas
de transporte mas eficientes, tanto por tierra,
mar o aire, reduciendo los tiempos de transito
y minimizando el uso de combustibles fésiles. El
empleo de sistemas informéaticos avanzados
para la gestion de rutas, asi como la imple-
mentacién de practicas de consolidacion de en-
vios, son métodos eficaces para reducir la huella
de carbono de las operaciones logisticas.

e Uso de energias renovables en las instala-
ciones logisticas y vehiculos eléctricos: las
instalaciones dedicadas al almacenamiento vy
distribucién farmacéutica pueden adoptar tec-
nologias de energia renovable. Ademas, el em-
pleo de vehiculos eléctricos para el trans-
porte de productos farmacéuticos contribuye
significativamente a la reduccion de las emisio-
nes de gases de efecto invernadero.



48

A
Conla M...

Mercados
de carbono

Definicion

Los mercados de carbono son sistemas de comer-
cio de derechos de emision de gases de efecto
invernadero (GEI). A través de estos, empresas,
gobiernos e individuos pueden adquirir créditos
de carbono, que representan el derecho a emitir
una tonelada métrica de CO, o su equivalente en
otros GELI. El capital generado por la venta de estos
créditos se destina a financiar proyectos de des-
carbonizacion, como reforestacion o energias
renovables, que contribuyen a reducir, captu-
rar o evitar la emision de GEI. De esta forma, los

¢Sabias que...?

+ Cerca del 80% de las grandes farmacéuticas
globales se han comprometido a alcanzar cero
emisiones para 2040, superando las expecta-
tivas del Acuerdo de Paris. En Espafa, algunas
compafhias prevén lograrlo incluso para 2030°%.

La Unién Europea lanzé en 2005 el primer
mercado global de carbono. En 2021, China
lanz6 el mas grande del mundo, cubriendo apro-
ximadamente una séptima parte de las emisio-
nes globales de combustibles fosiles®.
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compradores pueden compensar su huella de
carbono ayudando a reducir su impacto ambiental
y a cumplir con objetivos de sostenibilidad. Estos
mercados se dividen en dos tipos: los mercados
regulados, donde los gobiernos imponen limites
de emisidn a grandes emisores, y los mercados
voluntarios, donde empresas con metas de neu-
tralidad de carbono adquieren créditos para com-
pensar sus emisiones y cumplir con sus objetivos
de sostenibilidad.

Desafios

* Procesos industriales intensivos energética-
mente: muchos de los procesos de produccion
requieren un alto consumo energético y generan
una considerable cantidad de emisiones de car-
bono, debido en gran parte a la dependencia de
materias primas derivadas de combustibles
fésiles. Ademas, la complejidad de las cadenas
de valor, que incluyen transporte, embalaje y
gestion de residuos, contribuye significativa-
mente a la huella de carbono.

e Financiacion limitada para la transiciéon
energética: segun el ultimo informe del Panel
Intergubernamental sobre el Cambio Climatico
(IPCQ), la financiacién actual para la transicion
energética es de tres a seis veces menor de
lo necesario para cumplir con los objetivos de
reduccidon de emisiones para 2030%. Por ello,
muchos paises recurren a los mercados de car-
bono para movilizar fondos y acelerar la des-
carbonizacion.

Respuesta

* Regulacién de los mercados voluntarios: la
Comisién de Comercio de Futuros de Productos
Basicos (CFTC) en Estados Unidos ha emitido la
primera guia oficial para la negociaciéon de
contratos a futuro en el mercado voluntario de
créditos de carbono. Este paso busca establecer
estandares claros y confiables para un merca-
do en crecimiento.

* Proyectos de compensacion: los arboles son
una de las herramientas mas efectivas para cap-
turar y almacenar CO,, lo que convierte a los
proyectos de reforestacion en una de las prin-
cipales iniciativas en las que las empresas estan
invirtiendo, tanto de manera directa como a tra-
vés de la compra de créditos de carbono.
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* Falta de garantia de los mercados volunta-
rios: los mercados voluntarios de carbono care-
cen de una regulacion uniforme, lo que ge-
nera problemas de transparencia y dudas sobre
la integridad de los proyectos de compensacion.

e Reduccion de emisiones en origen: para que
los mercados de carbono sean una herramienta
efectiva en la descarbonizacién, es fundamen-
tal que la compra de créditos de carbono
vaya acompainada de esfuerzos tangibles
para reducir las emisiones en origen. Existe
el desafio de asegurar que estos mercados no
se utilicen unicamente como un mecanismo de
compensacién, sino como un complemento a
estrategias de transicion energética, eficiencia
en los procesos productivos e innovacidn soste-
nible. Fortalecer este enfoque contribuirad a una
reduccion real y sostenida de las emisiones a lar-
go plazo.

e Mitigacion de la huella: mas alla de la compra
de créditos, muchas compafiias estan mejorando
la eficiencia energética de sus procesos pro-
ductivos e implementando energias renovables
como la solar y la edlica. Estas acciones reducen
la dependencia de combustibles fésiles y dismi-
nuyen la huella de carbono del sector, ademas de
promover practicas de logistica sostenible.
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Natura
DOSITIVE

Definicion

QJ

Este concepto busca fomentar esfuerzos y acciones
orientadas no solo a minimizar el impacto ambien-
tal de las actividades humanas, sino también a ge-
nerar un impacto neto positivo en la naturaleza.
Esto significa restaurar, conservar y mejorar la
biodiversidady los ecosistemas mas alla de los nive-
les actuales, con el objetivo de detener y revertir
su pérdida a nivel global. El concepto naturaleza

¢Sabias que...?

* Las soluciones de naturaleza positiva son una
de las cinco medidas clave que la Unién Euro-
pea recomienda a los Estados miembros para
que integren en sus estrategias de adaptacién al
cambio climatico®®.

* ElPacto Verde Europeo y la Ley Europea del Clima
establecen un marco normativo para promover la
sostenibilidad empresarial y alcanzar |la neu-
tralidad climatica del continente para 2050¢.

+ Las iniciativas de la industria farmacéutica a tra-
vés de SIGRE han evitado la tala de 212.000
arboles, la extraccion de 69 millones de litros
de petrédleo y la emision de 90.000 toneladas
de CO,%.
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positiva busca que las empresas, gobiernos y orga-
nizaciones colaboren no solo en reducir sus impac-
tos negativos, sino en compensar su impacto en
los ecosistemas afectados por sus actividades. Esto
se refleja en |la financiacién de proyectos de refo-
restacion, agricultura regenerativa y conservacion
de especies en peligro, con el objetivo de aumentar
la resiliencia frente al cambio climatico.

Desafios

e Compensacion localizada del impacto am-
biental: los impactos de la actividad industrial
en la naturaleza varian segun las caracteristi-
cas de cada region, incluyendo sus recursos
naturales, biodiversidad y clima. Por ello, las
empresas comprometidas con generar impactos
positivos para la naturaleza deben disefiar inicia-
tivas de compensacion adaptadas a las necesi-
dades especificas de cada contexto local, en
lugar de aplicar estrategias generalizadas. Esto
requiere un esfuerzo considerable de colabo-
racion e intercambio de conocimientos con
comunidades, ONG y otros actores locales para
desarrollar soluciones verdaderamente efectivas
y sostenibles.

Visibilizar el compromiso genuino: a menu-
do las iniciativas de grandes empresas pueden
generar incertidumbre sobre su impacto real.
Por ello, es crucial visibilizar de manera trans-

Respuesta

e Acciones concretas del compromiso colec-
tivo: varios lideres farmacéuticos, entre ellos
AstraZeneca, Bayer, Novartis, Roche, Takeda y
Novo Nordisk, estan colaborando con el World
Business Council for Sustainable Development
para desarrollar la “Hoja de ruta hacia Nature
Positive”, que guiara las iniciativas del sector®.
Tiene como objetivo identificar los principa-
les impactos ambientales de la industria y sus
dependencias de la biodiversidad y los re-
cursos naturales. A partir de esto, se definen
acciones prioritarias para mitigar efectos
negativos y reforzar practicas sostenibles. Tam-
bién prepara a las compafias para adaptarse a
futuros marcos de responsabilidad corpora-
tiva relacionados con la naturaleza y fomenta
la colaboraciodn entre ellas para enfrentar desa-
fios comunes, como la reduccion de residuos y la
proteccion de los ecosistemas.

Reforestacion a gran escala: varias empresas
han emprendido iniciativas destinadas a restau-
rar bosques en los seis continentes para 2030.

parente las iniciativas por parte de la industria
farmacéutica que integren estrategias de
sostenibilidad, y presenten un impacto am-
biental positivo real en la biodiversidad y los
ecosistemas mediante resultados tangibles y ve-
rificables.

Medicion de impacto positivo: medir el impac-
to positivo de los proyectos en los ecosistemas
y comunidades locales es complejo. Se necesi-
tan herramientas especializadas que traduzcan
estos beneficios en métricas claras y com-
prensibles para facilitar su evaluacion y segui-
miento. Ademas, los efectos de la regeneracién
de la biodiversidad pueden tardar afos en vi-
sibilizarse; por ejemplo, recuperar una especie
en peligro de extincidon puede requerir varias ge-
neraciones hasta que su poblacién se estabilice
y deje de estar amenazada.

Estos proyectos se han comprometido a plantar
y mantener 200 millones de arboles en 6 con-
tinentes, contribuyendo asi a la accion climati-
ca, al fomento de la biodiversidad y al apoyo de
las comunidades locales™.

Reciclaje y reutilizacion de recursos: para
proteger los ecosistemas, ademas de invertir
en estrategias de compensacion, es fundamen-
tal incorporar iniciativas de mitigacion del
impacto ambiental desde el inicio. La industria
farmacéutica, por ejemplo, esta desarrollando
sistemas de gestion de residuos que permiten
reutilizar recursos clave como el agua y otras
materias primas, reduciendo asi la extraccion de
recursos naturales. También se invierte en solu-
ciones de ecodiseiio, enfocadas en crear produc-
tos que empleen menos recursos en su fabrica-
cion y sean mas faciles de reciclar. Este impulso
hacia una economia circular no solo combate la
sobreexplotacion del medio natural, sino que
también previene el desecho descontrolado de
residuos que pueden dafiar los ecosistemas.
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Normative

£S5QG

Definicion

El conjunto de actuaciones publicas que compren-
den la normativa ESG (Ambiental, Social y Gober-
nanza, por sus siglas en inglés) esta experimen-
tando un momento de creciente consolidacién y
expansion a nivel global. Especialmente en los ulti-
mos afios, la Unién Europea ha regulado de mane-
ra acelerada en estos ambitos, generando nuevos
requerimientos normativos entre las empresas eu-
ropeas y no europeas.

Como resultado, las empresas se ven obliga-
das a alinear sus estrategias de negocio con
criterios de sostenibilidad para responder a un
contexto normativo cada vez mas exigente. A
ello se suman las expectativas de los inversores
y el mercado de capitales, asi como la presién
de los grupos de interés, entre los que se en-

¢Sabias que...?

+ Segun datos de 2023, la regulacion en el am-
bito ESG ha aumentado un 155% durante la
ultima década, con 1.255 normativas ESG intro-
ducidas en todo el mundo desde 2011. En com-
paracion, entre 2001 y 2010 se publicaron 493
normativas’'.
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cuentran consumidores, clientes y usuarios cada
vez mas informados y conscientes del impacto
medioambiental y social de los productos y
servicios que adquieren en el mercado. A pesar
de que los medicamentos no son bienes de con-
sumo al uso, esta corriente lleva implicando al
sector farmacéutico desde hace décadas, siendo
pioneros en el control y mitigacion del impacto
medioambiental debido a los altos estandares.

En este sentido, la necesidad de un enfoque mul-
tisectorial en el proceso de descarbonizaciéon que
incluya al sector farmacéutico implica incrementar
la relacion y cooperacidn con sectores como los de
la energia, el transporte, asi como a las administra-
ciones publicas.

+ El sector farmacéutico esta a la vanguardia de
la autorregulaciéon ESG en aspectos como la
proteccién de datos, gracias al primer cédigo de
conducta para el tratamiento de datos persona-
les en investigacion clinica y farmacovigilancia,
asi como el sistema de autorregulacion de la in-
dustria farmacéutica de Farmaindustria.

Desafios

e Cadenas de suministro complejas: en la ac-
tualidad, la industria farmacéutica depende de
cadenas de suministro cada vez mas complejas
y globales, donde interactian multiples acto-
res. Esto dificulta la evaluacién y mitigacion de
riesgos ambientales y sociales.

Nuevos riesgos empresariales: [as compafiias
que no se adapten a estas regulaciones corren
el riesgo de enfrentar sanciones, asi como de
perder competitividad en una sociedad que cada
vez valora mas la sostenibilidad. La adaptacion
a los criterios ESG no es solo una obligacién re-
gulatoria, sino también una oportunidad para
innovar y mejorar la reputacién y el rendimiento
financiero a largo plazo”2.

Respuesta

e Impulso al buen gobierno: en el ambito de go-
bernanza, el sector farmacéutico ha sido pionero
al desarrollar un Sistema de Autorregulacion de
la Industria Farmacéutica, impulsado por Far-
maindustria en 2002, el cual establece respuesta
a las demandas de sus grupos de interés y la so-
ciedad en general, al establecer criterios y nor-
mas de conducta que garantizaran la confianza
y credibilidad en este sector. Concretamente, se
sustenta en seis principios fundamentales:
confianza, integridad, respeto, legalidad,
transparencia y prevencion”.

Gobernanza de la sostenibilidad: la integra-
Cién de los principios ESG y sostenibilidad en el
sector farmacéutico beneficia al medio am-
biente, a la sociedad y a las propias empre-
sas, promoviendo una mayor transparencia,
mejorando la reputacién y creando valor a largo
plazo’®. Por ello, las empresas estan integrando

e Hiperregulacion y profesionalizacidn: la nue-
va regulaciéon ESG abarca una gran variedad
de temas ttanto del ambito de la sostenibilidad
medioambiental como social, a lo que se suma la
dificultad de implementar estos requisitos en un
sector tan regulado como el farmacéutico. Como
resultado, es necesaria una mayor profesiona-
lizacién de los perfiles dedicados a estas tareas
en las organizaciones y una mayor coordinacion
entre todas las areas afectadas en la compa-
fifa, con una creciente implicacion de las areas
de compliance para garantizar el cumplimiento
normativo.

estos principios como parte de su estrategia de
negocio, involucrando a todas las areas cada vez
mas en la implementacion de las acciones vincu-
ladas a sostenibilidad.

e Innovacion y accesibilidad: las farmacéuticas
son impulsoras clave de innovacion, y la norma-
tiva ESG enfatiza la importancia de que la inves-
tigacion y desarrollo se realicen de manera
ética y con un enfoque en la salud global.
Esto incluye el desarrollo de medicamentos que
no solo sean innovadores, sino también accesi-
bles y sostenibles.

Colaboracién sectorial: el trabajo conjuntoy co-
laborativo entre empresas del sector es una pie-
za clave para abordar los retos compartidos
de una normativa ESG, la cual supone grandes
retos para la gestién de las organizaciones.
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FcodiseNo

Definicion

El ecodisefio es un enfoque que maximiza la valo-
rizacion de recursos y minimiza el impacto am-
biental de los productos durante todo su ciclo
de vida, desde la extraccion de materias primas
hasta su disposicién final. En el contexto de la in-
dustria farmacéutica, el ecodisefio se enfoca en
reducir el consumo de recursos y la generacion de
residuos sin comprometer la seguridad ni la efica-
cia de los medicamentos. Esto incluye la optimiza-

¢Sabias que...?

+ Desde el afio 2000, las empresas farmacéuticas
han implementado mas de 3.500 iniciativas de
ecodiseiio que aun perduran’.

+ El disefio del producto y su envase determinan
en torno al 80% del impacto medioambiental
a lo largo de su ciclo de vida’®.

+ Mas de 600 millones de envases convertidos en

sostenibles han permitido ahorrar 2.800 tonela-
das de materias primas’’.
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cion de envases y embalajes mediante el uso de
materiales sostenibles y reciclables, asi como la
mejora en la eficiencia energética de los proce-
sos de produccién. Ademas, el ecodisefio promue-
ve practicas de reutilizacién, beneficiando no solo
al medio ambiente, sino también a la rentabili-
dad y reputacion de las empresas, especialmente
frente a consumidores cada vez mas conscientes
de la sostenibilidad.

I < fd

Desafios

e Exigencias legislativas: los medicamentos de-
ben cumplir con estrictos estandares de cali-
dad que buscan asegurar la seguridad, estabi-
lidad y eficacia de los medicamentos. Los Good
Manufacturing Practices (GMP) exigen controles
rigurosos, desde el disefio hasta la distribucién
y trazabilidad, para minimizar cualquier riesgo
de contaminacién. Asimismo, se regula la can-
tidad de informaciéon que debe aparecer en el
etiquetado de los medicamentos y el nimero de
unidades por presentacion, lo que limita la re-
duccién del tamaiio de los envases. En defi-
nitiva, cualquier cambio en los envases requiere
una nueva aprobacién de las autoridades sa-
nitarias, lo que puede convertirse en un proceso
largo que dificulta la adopcién de medidas de
ecodisefio.

Respuesta

e Compromiso del sector: el Plan Empresarial de
Prevencién y Ecodisefio (PEPE)”® ademas de ali-
near los objetivos de la nueva normativa de en-
vases, prevé incrementar en un 5% las iniciativas
de reciclabilidad de los mismos para minimizar
su huella ecoldgicay reducirentre el 1%y el 1,5%
el peso medio de los envases, que en los ultimos
20 afos ya se ha reducido en mas de un 25%7°.

Optimizacion de envases: esta medida consis-
te en disminuir el grosor de los materiales uti-
lizados en los envases sin comprometer su fun-
cionalidad. Se esta trabajando en la disminucion
del tamafio de los envases, aplicable en alrede-
dor del 5% de los casos, lo que ahorra materiales
y optimiza el espacio de almacenamiento, mejo-
rando la eficiencia logistica y reduciendo la
huella de carbono®°.

e Escalabilidad de soluciones ecolégicas y li-
mitaciones de materiales: la industria far-
macéutica enfrenta el desafio de escalar las
soluciones de ecodisefio a nivel industrial sin
que esto conlleve un aumento significativo de
los costes de produccion. Uno de los principa-
les obstaculos es la seleccion de materiales
sostenibles, que esta restringida por la nece-
sidad de cumplir con estrictos estandares de
seguridad y estabilidad exigidos para los pro-
ductos farmacéuticos. Este delicado equilibrio
entre la innovacién sostenible y |os requisitos
regulatorios puede complicar la implementa-
cién efectiva de practicas de ecodisefio.

Mejora de la reciclabilidad: se ha avanzado en
el disefio de materiales para producir envases
mas faciles de reciclar al final de su ciclo de vida,
facilitando su reincorporacion a los procesos
de produccién. El uso de plasticos reciclados en
envases secundarios contribuye activamente a
la economia circular.




Optimizacion
de sistemas
de produccion

Definicion

La optimizacidén de sistemas de produccién implica
el uso de metodologias, tecnologias avanzadas
y estrategias operativas para mejorar la eficien-
cia operativa, reducir costes y minimizar el impacto
ambiental en la fabricacion de productos. Esto in-
cluye la automatizaciéon de procesos, la adopcion
de la Industria 4.0 y la aplicacién de metodologias
como Lean Manufacturing y Six Sigma para maxi-
mizar la productividad, calidad y sostenibilidad de
las operaciones.

¢Sabias que...?

Industrias como |la automotriz, la farmacéuti-
ca y la electrénica son pioneras en la imple-
mentacién de sistemas de produccién optimiza-
dos. En 2023, cerca del 6% de las inversiones
de las empresas farmacéuticas se destinaron a
la digitalizacién de sus procesos?®'.

En Espafa, la industria farmacéutica ya utiliza el
70% de energia de fuentes renovables. En los
ultimos tres afios, la puesta en marcha de estra-
tegias de optimizacién ha permitido a las empre-
sas farmacéuticas reducir el consumo energé-
tico por empleado en mas de un 8%%.
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* En el marco de “Farma 4.0”, las empresas far-
macéuticas estan utilizando analisis predictivos
y dispositivos IoT (Internet of Things o Internet
de las Cosas) para supervisar el estado de los
equipos de manera proactiva. Esto les permite
detectar posibles fallos antes de que ocurran,
optimizando la fiabilidad y el rendimiento, y re-
duciendo los costes de mantenimiento®:.

Desafios

e Integracion de tecnologias avanzadas: la
integracion de tecnologias modernas, como
sensores IoT y andlisis de datos, con sistemas
heredados puede ser compleja y requiere per-
sonal altamente capacitado. Ademas, el sec-
tor farmacéutico enfrenta estrictos controles
regulatorios, por lo que cualquier cambio debe
cumplir con normativas de calidad como las GMP
(Good Manufacturing Practice, o Normas de Co-
rrecta Fabricacidn). Esto implica desafios como la
validacion de sistemas, la trazabilidad de datos
y la interoperabilidad entre sistemas antiguos y
nuevos, lo que puede aumentar los costes y la
complejidad de la transicion.

Respuesta

e Optimizacion de procesos y mantenimiento
predictivo: la implementacidon de estrategias
como Lean Manufacturing y Six Sigma ayuda a
optimizar los procesos productivos. Lean Ma-
nufacturing se centra en reducir desperdicios y
mejorar la eficiencia eliminando actividades que
no aportan valor al producto final. Six Sigma,
por su parte, es una metodologia que busca mi-
nimizar errores y defectos en los procesos me-
diante el analisis de datos y la mejora continua.
Ademas, el mantenimiento predictivo (PdM), a
través de tecnologias como sensores IoT, analisis
de vibraciones y termografia, permite predecir y
prevenir fallos antes de que ocurran, mejorando
la fiabilidad operativa.
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e Optimizacion energética y reducciéon de
emisiones: la industria farmacéutica enfrenta
un reto significativo en la reduccién del consu-
mo energético, especialmente en procesos que
requieren altos niveles de calor y energia, como
los sistemas HVAC (calefaccién, ventilaciéon y aire
acondicionado) para salas limpias.

e Cumplimiento de normativas de sostenibili-
dad: la presién para cumplir con estrictas regula-
ciones ambientales, como las establecidas por el
Pacto Verde Europeo, obliga a las empresas a pla-
nificar cuidadosamente y ajustar sus estrate-
gias operativas para optimizar la produccién
y, al mismo tiempo, cumplir con los estandares de
sostenibilidad y las demandas del mercado.

* Innovaciones en energia y sostenibilidad:
muchas empresas estan invirtiendo en ener-
gias renovables como solar y edlica, asi como en
tecnologias innovadoras para la climatizacién,
como bombas de calor eléctricas y sistemas
geotérmicos. Estas inversiones contribuyen a
la reducciéon de emisiones de carbono y a la dis-
minucién de los costes operativos a largo plazo,
alineandose con los objetivos de sostenibilidad.

¢ Tecnologia avanzada: esta transformando la
distribucion farmacéutica al integrar sistemas
como gestion de transporte (TMS), senso-
res IoT para monitorizacién en tiempo real
y GPS. Estas herramientas mejoran la eficiencia,
garantizan la puntualidad y aseguran la calidad
de los medicamentos durante su transporte, re-
duciendo el riesgo de que los productos se des-
vien de las especificaciones.
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Practicas

responsables
de consumo

Definicion

El uso responsable de medicamentos implica se-
guir las indicaciones médicas, tomar los farmacos
en las dosis correctas, evitar la automedicacién, al-
macenarlos adecuadamente y desechar de manera
segura los que no se utilizan. Las practicas adecua-
das ayudan a evitar efectos secundarios peli-
grosos y a minimizar los efectos negativos de

¢Sabias que...?

El 50% de los pacientes toman los medicamen-
tos de forma incorrecta, segin datos de la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud (OMS)?.

Los errores mas comunes durante la medicacion
incluyen no respetar los horarios de las dosis y
no completar el tratamiento prescrito®.

El 47% de las farmacias rurales ofrecen ser-
vicios de seguimiento farmacoterapéutico
para garantizar el uso racional de farmacos en
poblaciones con acceso limitado a los servicios
sanitarios®®.
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los residuos farmacéuticos en el entorno. Sin
embargo, este desafio se ve agravado por la fal-
ta de informacién y concienciacién, por lo que
promover practicas responsables es esencial para
fomentar un enfoque mas sostenible en el uso de
medicamentos, lo cual es crucial tanto para la salud
publica como para el medio ambiente.
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Desafios

e Uso irracional de farmacos: la administra-
cion inapropiada o innecesaria de medica-
mentos, el abuso de antibidticos o su uso
prolongado o acotado sin supervision médica,
conlleva riesgos como la aparicion de resistencia
antibiotica. Ademas, la acumulacién de medica-
mentos en los hogares puede fomentar la auto-
medicacidn inadecuada y el uso de farmacos
caducados.

e Disposicion inadecuada: cuando los medi-
camentos no utilizados o caducados se des-
echan por los desagiies o en la basura comun,

Respuesta

* Disposicion adecuada de medicamentos: es
fundamental revisar periédicamente el botiquin
y desechar los medicamentos correctamente
para evitar su consumo indebido y reducir la
biocontaminacién. Se deben llevar los restos de
medicamentos y sus envases a los puntos de re-
colecciény reciclaje disponibles en las farmacias,
permitiendo al sector farmacéutico gestionarlos
de forma segura y sostenible.

* Rol de los profesionales sanitarios: los siste-
mas de salud deben capacitar a los profesio-
nales para informar a la poblacién sobre el uso
responsable de los medicamentos y su impacto
medioambiental. En areas rurales, los farma-
céuticos desempefian un papel fundamental,
ya que pueden proporcionar una atencion per-
sonalizada y acompanfiar a los pacientes en el se-
guimiento de sus tratamientos.

e Campaiias de concienciacion: el Plan Estraté-
gico de Salud y Medio ambiente (PESMA) tiene
como objetivo llevar a cabo campafias informa-
tivas regulares en medios de comunicacion y
escuelas para informar sobre el uso seguro de
los medicamentos®’.
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liberan sustancias téxicas que contaminan el
agua y daiian los ecosistemas acuaticos. Ade-
mas, los envases de medicamentos generan resi-
duos sélidos que, si no se reciclan adecuadamen-
te, contribuyen a la acumulacién de plasticos y
al incremento de la huella de carbono.

Adhesion a los tratamientos: en nucleos de
poblacion aislados, la distancia a los centros de
salud puede suponer una barrera para la co-
rrecta implementacién de las indicaciones
médicas y aumentar el riesgo de errores invo-
luntarios en el uso de medicamentos.
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Prospecto

Definicion

El prospecto farmacéutico es un documento que
acompafa a los medicamentos y proporciona in-
formacién esencial para su uso seguro y eficaz. In-
cluye detalles sobre la composicién, indicaciones,
posologia, contraindicaciones, efectos secundarios
y condiciones de conservacién, entre otros aspec-
tos relevantes para el paciente.

Recientemente, el prospecto farmacéutico ha dado
un paso hacia la digitalizaciéon en algunos paises,
donde se estan llevando a cabo proyectos piloto en
entornos hospitalarios para probar los prospectos

¢Sabias que...?

« En Espaiia, varios hospitales estan probando
prospectos electronicos en proyectos piloto,
con el objetivo de reducir el uso de papel y minimi-
zar el impacto ambiental del sector farmacéutico®.

* A nivel europeo, las principales asociaciones de
la industria farmacéutica (European Self-Care

Industry Association (AESGP), Federacion
Europea de la Industria Farmacéutica (EF-
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armacéeutico

electrénicos. Esto no solo busca una mayor accesi-
bilidad de la informacién, sino que también contri-
buye a reducir el impacto ambiental asociado con
el uso masivo de papel. A nivel europeo, el paquete
legislativo farmacéutico® contempla la posibilidad
de aplicar soluciones electrénicas para la informa-
cién de los medicamentos, dentro de la categoria
de informacidn electrdnica de productos (ePI, por
sus siglas en inglés) y e-labelling, lo cual podria
marcar un cambio significativo en la manera en
que los prospectos se presentan a los pacientes en
el futuro.

PIA) y Medicines for Europe han impulsado
la transicién hacia los ePI?°, proponiendo su im-
plementacion gradual en un plazo de cuatro
afos. Ademas, abogan por una eliminacién pro-
gresiva de los prospectos en papel, garantizan-
do al mismo tiempo que los pacientes continden
teniendo acceso a informacién médica esen-
cial mediante plataformas digitales seguras
y armonizadas.

Desafios

e Transicion de formatos: la migracion de los
prospectos impresos a los digitales representa
un desafio logistico y técnico para los hospitales,
farmacias y fabricantes de medicamentos, por lo
que esta siendo un proceso gradual.

Interoperabilidad: desarrollar sistemas que
permitan la integracion del prospecto electroni-
co en diferentes plataformas y dispositivos, faci-
litando su consulta en diversos entornos.

Respuesta

e Inclusidn digital: se estan desarrollando aplica-
ciones movilesy plataformas web accesibles para
que todos los pacientes, incluyendo aquellos sin
habilidades tecnoldgicas, puedan consultar facil-
mente los prospectos de los medicamentos.

Capacitacion y educacion: se esta llevando a
cabo una formacién continua para los profesio-
nales de la salud y los pacientes sobre el uso de
prospectos electrénicos, con el fin de garantizar
una transicién fluida y efectiva entre los forma-
tos impresos y digitales.

Sistemas de actualizaciéon en tiempo real:
implementar mecanismos que permitan la ac-
tualizacién inmediata de la informacion del pros-
pecto, asegurando que los pacientes siempre
dispongan de datos precisos y actuales.

e Accesibilidad: la implementaciéon de prospec-
tos electronicos debe tener en cuenta las nece-
sidades de accesibilidad para personas mayores,
quienes pueden enfrentar dificultades con las
nuevas tecnologias. Es fundamental garantizar
que el acceso a la informacién sea sencillo y
comprensible para todos los pacientes, indepen-
dientemente de sus habilidades tecnoldgicas.
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Quimica
verde

Definicion

La quimica verde se define como un enfoque inte-
gral para el disefio de productos y procesos quimi-
cos que reducen al maximo el uso y la genera-
cion de sustancias peligrosas. Este concepto fue
desarrollado por los cientificos Paul Anastas y John
Warner, reconocidos como los padres de la quimica
verde, quienes establecieron sus fundamentos en
el libro ‘Green Chemistry: Theory and practices”’.
A través de sus doce principios, este enfoque pro-
mueve la reduccion de residuos y la toxicidad
de los productos quimicos. Su aplicaciéon no solo
impulsa la sostenibilidad en la industria quimica y
farmacéutica, sino que también favorece procesos
mas seguros, eficientes y respetuosos con el
medio ambiente.

¢Sabias que...?

* La EMA (European Medicines Agency) subraya la
importancia de los principios de la quimica ver-
de, ya que los disolventes representan mas
del 60% de todos los materiales procesados o
desechados en la industria farmacéutica®. La
adopcién de estos principios se ha relacionado
con una reduccion del 19% en desechos y una
mejora del 56% en productividad, en compa-
racion con los estandares anteriores de produc-
cién de medicamentos®.
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* La adopcién de principios de quimica verde y la
mejora de los procesos de reciclaje de solventes
podrian permitir a la industria farmacéutica re-
ducir sus emisiones de gases de efecto inver-
nadero (GEI) en un 30% a 50% en comparacion
con el uso de solventes virgenes®.

Desafios

e Inversion inicial: la transicidon a procesos mas
sostenibles requiere una inversién inicial ele-
vada, ya que modificar las tecnologias actuales
es costoso y complejo. La eliminaciéon de manera
segura de los subproductos generados en la sin-
tesis farmacéutica es compleja.

* Exigencias legislativas: |a integracion de nue-
vas practicas sostenibles puede verse retrasada
por estrictas normativas y procesos de apro-
bacién. Desde una perspectiva farmacoldgica,
existen razones justificadas para que los princi-

Respuesta

* Catalizadores ecoldgicos: utilizacion de cata-
lizadores ecoldgicos y solventes menos toxicos,
provenientes de fuentes naturales o reciclados,
para reducir el impacto ambiental.

e Biotecnologia sostenible: adopcion de bioca-
talizadores y biotecnologia permite realizar sin-
tesis mas limpias y especificas, disminuyendo
emisiones de CO,, energia y residuos. Ade-
mas, las tecnologias de analisis de procesos (PAT)
ofrecen un control mas preciso de las reacciones
quimicas, mejorando la eficiencia y minimizando
los desechos en el desarrollo de procesos quimi-
Cos.
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pios activos de un medicamento no sean facil-
mente biodegradables. La Federacion Europea
de la Industria Farmacéutica (EFPIA) ha declara-
do que la estabilidad de estas moléculas es, en
muchos casos, esencial para garantizar concen-
traciones adecuadas en las dianas terapéuticas,
utilizando la dosis mas baja posible®.

Recursos finitos: algunos materiales utilizados
en la produccion de medicamentos son limita-
dos, lo que afecta la sostenibilidad a largo pla-
zo.

Formacion colaborativa: existe una creciente
colaboraciéon entre empresas e instituciones
académicas para formar profesionales en prac-
ticas sostenibles, lo cual es esencial para integrar
la quimica verde en el desarrollo de nuevos me-
dicamentos y mejorar la sostenibilidad a lar-
go plazo en la industria farmacéutica.
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Reindustrializacion
sostenible

Definicion

La reindustrializacién sostenible del sector farma-
céutico en Europa es esencial para fortalecer la
economia, asegurar acceso a tratamientos in-
novadores y reducir la dependencia de cadenas
de suministro externas, especialmente para
ingredientes activos (API). Esta estrategia busca
impulsar la autosuficiencia, reforzar la capacidad
de innovacién y aumentar la competitividad glo-
bal, todo ello alineado con los objetivos de sosteni-
bilidad y reduccion de huella de carbono. Integrar
energias renovables y practicas mas ecoldgicas en
la producciéon farmacéutica permitira mejorar la
resiliencia frente a crisis sanitarias y climaticas,
fomentando una economia circular y sostenible
a largo plazo.

¢Sabias que...?

* En 2023, la industria farmacéutica en Europa
invirtio 50.000 millones de euros en I+D y em-
ple6 a 900.000 personas, siendo un motor clave
de la economia®.

Los mercados farmacéuticos emergentes, como
el de Brasil, crecieron en un 12.3%, frente al

7.4% de los europeos, atrayendo cada vez mas
inversiones en investigaciéon®.
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Estados Unidos lidera la venta de nuevos medi-
camentos en un 67.1%; mientras que el 15.8%
del mercado europeo evidencia un desbalance
en el acceso a innovaciones®,.

Desafios

e Riesgo de deslocalizacion: Europa ha perdi-
do terreno en innovacion farmacéutica, posi-
cionandose en el tercer lugar como origen de
nuevas moléculas desde el afio 2000%°. La alta
dependencia de paises de bajo coste para la
produccién de ingredientes activos (API) expo-
ne al continente a riesgos de desabastecimien-
to, evidenciado durante la pandemia de la CO-
VID-19. En la actualidad, una parte significativa
de la innovacién farmacéutica tarda en llegar
a los pacientes europeos debido a retrasos y
restricciones en la disponibilidad de nuevos
medicamentos. Invertir en capacidad producti-
va local y mejorar la coordinacion publico-priva-
da ayudaria a solventar estas carencias y refor-
zar la resiliencia del sistema de salud.

Respuesta

e Prevision frente al riesgo de desabasteci-
miento: la Unidn Europea ha propuesto exigir
a las empresas farmacéuticas la creacion de
planes de prevencion de escasez, mejorando la
coordinacion entre reguladores y fabricantes
para garantizar un suministro continuo de medi-
camentos en toda Europa.

e Innovacion como pilar de la reindustrializa-
cion sostenible: apostar decididamente por la
investigacién y el desarrollo de nuevas terapias
y medicamentos avanzados no solo es crucial
para combatir enfermedades emergentes, sino
que también fortalece la competitividad de la
industria farmacéutica europea. Invertir en I+D
permitira a Europa ponerse a la vanguardia del
conocimiento biomédico, consolidandose como
un Hub de innovacion global. En este sentido,
la colaboracién publico-privada y el apoyo a
nuevas tecnologias, como la inteligencia artificial
y la digitalizacion, seran fundamentales para di-
namizar el ecosistema de innovacion.
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* Transformacion y desafios para la I+D: En los
ultimos afios, la inversién en I+D en Europa ha
crecido a un ritmo mas lento que en otros mer-
cados emergentes, que entre 2018 y 2022 tripli-
caron su inversion en investigacion. La Unién
Europea impulsa reformas en la legislacién
farmacéutica con el objetivo de mejorar el
acceso a los medicamentos y promover la sos-
tenibilidad del sector. La industria farmacéutica
respalda esta transformacion, pero subraya la
necesidad de un enfoque equilibrado que per-
mita una adaptacion progresiva, evitando efec-
tos adversos en la competitividad y asegurando
que la inversion en innovacién continde impul-
sando el desarrollo de nuevos tratamientos.

e Control de medidas sostenibles en la produc-
cioén: trasladar la produccién farmacéutica soste-
nible a Europa ofrece un control mas riguroso
sobre la cadena de valor de los medicamen-
tos. La produccién europea sujeta a estrictos
estandares de calidad y seguridad facilita la
implementacion de medidas sostenibles, como
el uso de energias renovables, la reutilizacién de
agua y practicas logisticas ecoldgicas, minimi-
zando el impacto ambiental.

* Resiliencia frente a la crisis climatica: invertir
en una reindustrializacion basada en energias
limpias y modelos de mercado mas circula-
res mejorara tanto la sostenibilidad econémica
como ambiental de Europa. Esto permitira una
mejor adaptacion a desafios como la escasez de
recursos, que podrian interrumpir la cadena de
valor y poner en riesgo la salud publica. Esta
estrategia es clave para mantener la competi-
tividad de Europa en el sector farmacéutico, al
mismo tiempo que apoya los objetivos climati-
cos globales y refuerza su liderazgo en la lucha
contra el cambio climatico.
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Responsabilidac
ampliada del
productor

Definicion

La Responsabilidad Ampliada del Productor (RAP)
es un principio de politica ambiental que busca que
los fabricantes, distribuidores o importadores
de productos asuman la responsabilidad de ges-
tionar el impacto ambiental de sus productos
durante todo su ciclo de vida. Ello implica que los
productores deben sufragar los costes de los

¢Sabias que...?

* La Consejeria de Medio Ambiente, Agricultura e
Interior de la Comunidad de Madrid ha abierto
el camino en la responsabilidad ampliada del
productor (SCRAP), para que SIGRE se convierta
oficialmente en el sistema colectivo de (SCRAP)
para los envases de medicamentos domeésticos,
comerciales e industriales puestos en el merca-
do'®, Esta autorizacion tiene validez para operar
en todo el territorio nacional y entrd en vigor el 1
de enero de 2025.
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daiios de contaminacion a través de medidas de
prevencion, control, y reparacion. En el contexto de
la industria farmacéutica, la RAP implica que los fa-
bricantes de medicamentos garanticen la correc-
ta gestion de los residuos que estos productos
generan una vez que son consumidos o utilizados.

B (NLTTRNTALY A

Desafios

e Retos logisticos: las nuevas directivas obligaran
a los productores, desde el 1 de enero de 2025,
a gestionar no solo los residuos de envases do-
mésticos, como hasta ahora, sino también los
comerciales e industriales generados por sus
productos. Esto supone un reto logistico para el
sistema colectivo de responsabilidad ampliada
del productor (SCRAP), que tendra que coordinar
la recoleccion, el transporte, y el tratamiento de
los residuos generados en mas de 150.000 pun-
tos esparcidos por todo el territorio espafiol™.

Respuesta

e Obligaciones legislativas ampliadas: al ser
SIGRE el sistema autorizado en Espaiia para
asumir la RAP en cuanto a gestion de residuos
de medicamentos domésticos, comerciales e in-
dustriales, toda compafiia que quiera adherirse
a la SCRAP para la gestién de los ultimos dos ti-
pos de envases deberan adjuntar un certificado
que acredite su participacion en el Sistema SI-
GRE en el Registro de Productores de Producto
(RPP).

e Organizacion y operacion: acorde con el nue-
vo plan de SCRAP de SIGRE, la organizacion pa-
sara a asumir la recoleccién y el tratamiento de
los residuos procedentes de los hogares, que
los ciudadanos depositen en las farmacias, los
de centros sanitarios como hospitales, clinicas
y ambulatorios entre otros, y las instalaciones
farmacéuticas como puntos de distribucion, lo-
gistica y farmacias.
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e Financiacion de sistemas de gestion: las
empresas de sectores, como el farmacéutico,
que decidan cumplir con las obligaciones de
RAP a través de sistemas integrados de ges-
tion (como es el caso de SIGRE) deben asumir
la financiacién de dichos sistemas por medio de
contribucién econdémica. En los ultimos afios,
la contribucion para garantizar la recogida y tra-
tamiento de los residuos ha sido una media de
0,006€ por unidad vendida en farmacias'®.

e Ecodiseiio como medida preventiva: tanto las
leyes nacionales como la Directiva Marco de Re-
siduos europea establecen que la responsabili-
dad del productor sobre la gestidn de residuos
comienza en la fase de disefio de los enva-
ses'®. El disefio ecoldgico de productos debe
adoptarse como herramienta para minimizar
el impacto ambiental tanto durante la fabrica-
cién como en su uso. Para limitar los residuos, la
industria farmacéutica esta invirtiendo significa-
tivamente en medidas de ecodisefio que apues-
tan por productos fabricados a partir de mate-
riales reciclados y diseiios mas eficientes y
duraderos entre otros.
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Sostenibilidad
en la cadena

de valor

Definicion

Una cadena de valor sostenible implica imple-
mentar practicas que minimicen el impacto
ambiental y respeten los derechos humanos
y laborales en cada etapa, desde la obtencién de
materias primas hasta la distribucion. Este enfo-
que optimiza recursos e integra principios éticos,
alineandose con la responsabilidad social corpo-
rativa y las expectativas de los consumidores.

¢Sabias que...?

* El 70% de las emisiones de gases de efecto in-
vernadero en el sector de la salud provienen de
su cadena de valor',

e La organizacion Pharmaceutical Supply
Chain Initiative (PSCI) promueve la sosteni-
bilidad y las mejores practicas en la cadena
de valor farmacéutica. Sus mas de 80 miembros
trabajan juntos para establecer estandares y
compartir conocimientos'®.
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Desafios

e Evaluacion y trazabilidad en la cadena de va-
lor: muchas industrias tienen cadenas de valor
complejas, que a menudo incluyen multiples pro-
veedores distribuidos en diferentes paises. Esta
complejidad dificulta la evaluacién y la monitoriza-
cién del impacto ambiental en todas las etapas del
proceso. La falta de trazabilidad completa se con-
vierte en uno de los principales obstaculos para
implementar practicas de sostenibilidad efectivas.

¢ Cumplimiento de normativas y certificacio-
nes: a medida que aumentan las regulaciones
y las certificaciones relacionadas con la soste-
nibilidad, muchas empresas deben invertir en
sistemas de gestion de sostenibilidad y au-
ditorias.

Respuesta

* Adopcion de practicas de compra responsa-
ble: las empresas estan integrando criterios de
sostenibilidad en sus procesos de adquisicion,
exigiendo a sus proveedores que cumplan con
estandares ambientales y sociales especificos.
Estas iniciativas buscan promover la sostenibili-
dad en la cadena de valor y tener una mayor
trazabilidad de sus proveedores.

¢ Uso de tecnologia: muchas empresas estan in-
virtiendo en tecnologias blockchain para mejo-
rar la transparencia y trazabilidad en sus cade-
nas de valor. Estas tecnologias permiten rastrear
el origen y las condiciones de produccién de las
materias primas, asegurando asi el cumplimien-
to de los estandares de sostenibilidad. Ademas,
nuevas plataformas de gestién de la cadena
de valor facilitan la supervisién de envios en
tiempo real, aumentando la eficiencia y re-
duciendo residuos.
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e Coste de implementacion: |la sostenibilidad en
la cadena de valor conlleva costes adicionales,
que van desde la adopcion de tecnologias lim-
pias hasta la formacion en practicas sostenibles.
Este desafio es especialmente relevante en mer-
cados competitivos globales donde no todas las
regiones cuentan con el mismo compromiso
medioambiental.

e Compromisos de reduccion de emisiones: es-
pecialmente en las emisiones indirectas (alcance
3). Las 32 principales empresas farmacéuticas, a
nivel mundial, se han comprometido a reducir sus
emisiones en un 45.8% en los préximos 12 aiios.
Para lograr estos objetivos, es esencial tener visi-
bilidad y control sobre toda la cadena de valor.
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Transicion

Justa

Definicion

La transicion justa es el marco de accién propuesto
por la Organizaciéon Internacional del Trabajo
(OIT) y la Convencién de Naciones Unidas Con-
tra el Cambio Climatico (CMNUCC). Este marco
presenta un enfoque para gestionar el cambio
hacia una economia mas sostenible y baja en
carbono, de una manera que sea econémica-
mente viable, socialmente inclusiva y respe-
tuosa con el medio ambiente. El concepto se
centra en proteger los derechos de los trabajado-
res y las comunidades afectadas por las transfor-
maciones industriales necesarias para combatir el
cambio climatico, asegurando que nadie se quede
atras en el proceso.

¢Sabias que...?

* Los principios para una transicién justa se re-
flejan en el 38% de los planes climaticos a corto
plazo de los gobiernos en todo el mundo'®”.

* El Fondo de Transicion Justa (JTF) es uno de
los instrumentos clave de la Unién para apoyar a

las regiones en la transicién hacia la neutralidad
climatica de aqui a 2050,

Q
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+ Las acciones prioritarias para las empresas en
la transicion justa incluyen promover el trabajo
decente, la igualdad de género, y el didlogo so-
cial continuo. El sector farmacéutico es el sector
con menor brecha salarial entre hombres y
mujeres y el 96.4% de los puestos de trabajo
son indefinidos'®.

Desafios

¢ Impacto ambiental y sostenibilidad de la pro-
duccion: las empresas enfrentan un reto significa-
tivo al tener que equilibrar la alta demanda con la
necesidad de reducir su huella ambiental, algo fun-
damental dentro del cambio de paradigma hacia
una economia que prioriza el bienestar social y la
sostenibilidad mas alla del PIB. En el caso de los
medicamentos, el proceso de fabricacion utiliza una
gran cantidad de recursos naturales (como agua y
energia) y produce desechos peligrosos que pue-
den contaminar el agua, el sueloy el aire. Implantar
tecnologias mas limpias y practicas sosteni-
bles puede requerir inversiones sustanciales, lo que
podria aumentar los costes y afectar la competitivi-
dad. Sin embargo, no adaptarse implica un riesgo
a largo plazo para la salud publica y el medio am-
biente, asi como posibles sanciones regulatorias.

Equidad y accesibilidad a tratamientos en el
marco de la transicién: la adopcién de practicas
sostenibles podria elevar los costes de produccion,
lo que a su vez podria impactar en el precio final
de los medicamentos. Esto resulta especialmen-
te problematico en paises de ingresos bajos y me-

Respuesta

e Innovacién en sostenibilidad: las empresas es-
tan poniendo en marcha tecnologias mas soste-
nibles, como la quimica verde y los reactores
de flujo continuo, que reducen el consumo de
recursos y minimizan la generacién de desechos.
Estas medidas se alinean con el enfoque de la
economia circular, promoviendo practicas como
la reutilizacién de materiales y la reduccién de los
desechos. Ademas, se estan diseflando empacque-
tados biodegradables y estrategias de recicla-
je para mitigar elimpacto ambiental de los produc-
tos, lo que contribuye a un modelo de desarrollo
mas seguro, saludable y socialmente inclusivo.

Incentivar la equidad e inclusién: los gobiernos
y organizaciones internacionales estan desarro-
llando politicas que integran la sostenibilidad am-
biental con la equidad social, incentivando una pro-
duccién que respete los principios de la economia
ecoldgica. Esto incluye el desarrollo de indicadores

dianos, donde el acceso a tratamientos ya es limi-
tado. La transicion justa debe centrarse en evitar
que las mejoras ambientales se traduzcan en
desigualdades en el acceso a la salud, garanti-
zando que los tratamientos esenciales sigan siendo
asequibles y accesibles para todas las poblaciones,
independientemente de su nivel socioeconédmico.

Transformacion del empleo y reskilling: |a tran-
sicién hacia practicas sostenibles requerira una alta
demanda de perfiles laborales con habilidades
especificas, como la gestién de la economia circu-
lar y el uso de tecnologias verdes. Actualmente, es-
tos perfiles son escasos, lo que podria frenar llevar
a la practica innovaciones sostenibles en sectores
clave. Es esencial desarrollar programas de reski-
lling (formar a un empleado para que desempefie
una nueva funcién dentro de la empresa) y upski-
lling (formar a trabajadores para que adquieran
nuevas competencias y mejoren sus capacidades
en sostenibilidad y medio ambiente). Con ello, se
instruira a la fuerza laboral en estas areas, garanti-
zando la competitividad y adaptabilidad del sector
alas nuevas exigencias ambientales y tecnoldgicas.

como el Indice para una Vida Mejor de la OCDE,
que considera factores de capital humano, na-
tural y social'’. Las politicas deben enfocarse en
garantizar que los beneficios de estas innovaciones
se traduzcan en una accesibilidad equitativa, espe-
cialmente para las poblaciones mas vulnerables.

Programas de capacitacion y empleo verde:
se estan desarrollando iniciativas de formacién
profesional para ayudar a los trabajadores a ad-
quirir nuevas habilidades en areas relacio-
nadas con la economia verde, asegurando su
participacién en el nuevo paradigma industrial.
El didlogo social es fundamental para construir
un consenso firme y garantizar que las politicas
de transicién justa se disefien de manera inclu-
siva, protegiendo a los trabajadores de sectores
vulnerables y fomentando el desarrollo de habili-
dades para empleos verdes y sostenibles.
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Jna sola

saluo

One Health

Definicion

El enfoque Una Salud (One Health), promovido por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), subra-
ya la interconexién entre salud humana, ani-
mal y ambiental, y propone un abordaje integral
para enfrentar los desafios globales de salud. Esta
vision multidisciplinaria busca prevenir y miti-
gar problemas como las enfermedades zoondticas
(que se transmiten de animales a humanos), la re-
sistencia a los antibidticos y los efectos del cambio
climatico. Ademas, reconoce la responsabilidad de
proteger los ecosistemas para garantizar el bienes-
tar de las personas y de todas las formas de vida.
La pandemia de la COVID-19 evidencié esta inter-

¢Sabias que...?

+ La World Wide Fund for Nature (WWF) advierte
que la destruccion de los bosques, considera-
dos nuestro “antivirus natural”, reduce la diversi-
dad de especies que atenuan efectos patdgenos
de los virus'.

* Mas del 75% de los patégenos humanos

emergentes en las Ultimas décadas provienen
de animales’'.
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dependencia, subrayando la urgencia de estable-
cer un marco global de colaboracién para prevenir
futuras crisis sanitarias. Numerosos estudios cien-
tificos confirman que la degradacion ambiental
y la pérdida de biodiversidad aumentan el
riesgo de pandemias: cuanto mas se alteran los
ecosistemas naturales, mayor es la probabilidad de
zoonosis. La industria farmacéutica ha comenza-
do a adoptar el enfoque One Health dentro de sus
estrategias de sostenibilidad, reconociendo que la
proteccién de la salud humana depende también
de la conservacion de los ecosistemas y de una co-
laboracién efectiva entre sectores.

+ Segun el Banco Mundial, adoptar el enfoque One
Health podria generar beneficios globales de 37
mil millones de délares anuales, mientras que
el coste de prevencién es inferior al 10% de estos
beneficios™.

Desafios

e Delicado equilibrio natural: la convivencia
entre humanos, animales y espacios naturales
se basa en un equilibrio fragil, donde cualquier
alteracién afecta al conjunto. Actividades como
el comercio de animales, la agricultura in-
tensiva, la urbanizacién y las industrias
extractivas crean condiciones que impactan
negativamente a los ecosistemas y favorecen
la propagacion de enfermedades zoonéticas.
Por ejemplo, las emisiones de gases de efecto
invernadero aumentan las temperaturas, lo que
favorece la proliferacién de mosquitos transmi-
sores de enfermedades. Al mismo tiempo, la
contaminacién reduce las poblaciones de mur-
ciélagos y aves que son depredadores naturales
de estos insectos, dejando a los humanos mas
expuestos.

Respuesta

e Estrategia sostenible integrada: en linea con
el enfoque One Health, las empresas estan re-
duciendo su huella ambiental para proteger
los ecosistemas. Esto incluye iniciativas de
mitigacion como la gestién de residuos, la pro-
ducciéon de medicamentos biodegradables y la
optimizacion del uso de recursos hidricos y ener-
géticos en las plantas de fabricacion, entre otras.
También se estan desarrollando proyectos de
restauracion ambiental, como la recuperacion
de cuencas hidricas y humedales, la reforesta-
cién y la creacion de habitats para polinizado-
res. Proteger y regenerar la biodiversidad es
esencial para salvaguardar la salud humana.

Enfoque multidisciplinar: la implementacion
efectiva de este enfoque requiere la colabora-
cién estrecha entre la industria farmacéutica, los
gobiernos, las universidades, las organizaciones
de salud y los profesionales de la salud huma-
na y veterinaria, asi como del sector agricola.
Las empresas farmacéuticas estan formando
alianzas para compartir datos e investigaciones
y abordar conjuntamente las amenazas para
la salud humana, animal y ambiental.

e Consumo y convivencia con animales: |a con-
vivencia con mascotas y el consumo de produc-
tos de origen animal pueden representar riesgos
si no se adoptan las medidas adecuadas para
proteger la salud animal. La falta de vacuna-
ciéon en mascotas aumenta el riesgo de trans-
mision de enfermedades zoonéticas, como la
rabia. En la ganaderia, el uso excesivo o inade-
cuado de antibiéticos fomenta la aparicion
de bacterias resistentes, que pueden transmi-
tirse a las personas y limitar las opciones de tra-
tamiento para infecciones comunes. Ademas, si
no se garantizan practicas seguras en toda la
cadena alimentaria, desde la produccién hasta
el consumo, se incrementa el riesgo de enferme-
dades transmitidas por alimentos contamina-
dos, como Salmonella o Escherichia coli.

Medicamentos veterinarios: el sector farma-
céutico continla invirtiendo en la investigacion y
el desarrollo de vacunas y tratamientos para ani-
males de granja y mascotas, con el objetivo de
reducir el riesgo de enfermedades zoonéticas
y contribuir a la seguridad alimentaria.
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@% Conla V..

Valorizacion
energetica
de residuos

o 7

Definicion

La valorizacién energética de residuos farmacéu-
ticos es un proceso en el que los restos de me-
dicamentos y envases no reciclables se trans-
forman en energia util. En lugar de desechar estos
residuos, se aprovecha su poder calorifico para
generar un Combustible Derivado de Residuos
(CDR), que se emplea para alimentar las instalacio-

¢Sabias que...?

* El 29.84% de los materiales de los envases
recogidos por SIGRE son revalorizados energéti-
camente como tratamiento final'.

* Un informe del Centro Internacional de Tecno-
logia Ambiental de la Organizacidén de Naciones
Unidas (ONU), publicado en 2019, estimé que la
valorizacién energética puede reducir el dese-
cho en vertederos hasta en un 90%'".
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nes industriales, reduciendo asi el uso de combus-
tibles fosiles. Este método ofrece una alternativa
sostenible que garantiza que todos los restos de
medicamentos sean destruidos de manera segura,
evitando cualquier riesgo sanitario asociado a su
reutilizacion.

Desafios

e Educacion y sensibilizacion: la valorizacién
energética permite dar una salida a residuos no
reciclables al aprovechar su incineracion para
generar energia. Sin embargo, al tratarse de un
proceso de combustion, genera emisionesy pue-
de liberar sustancias toxicas al ambiente, lo que
implica riesgos ambientales que deben ser con-
siderados. Segun la jerarquia de residuos, esta
no seria la opcién ideal y solo deberia utilizar-
se cuando no existieran alternativas viables de
prevencion, reutilizacién o reciclaje. Por ello, es
fundamental educar a los grupos de interés,
incluidos todos los agentes implicados so-
bre sus beneficios y limitaciones. Sensibilizar
sobre estos aspectos permite que la decision de
implementar esta practica sea informada y equi-

Respuesta

* Proceso - Incineracion controlada: es la técni-
ca mas utilizada en la revalorizacion de residuos.
Después de seleccionar los residuos que no se
pueden reciclar, los residuos se queman en ins-
talaciones especializadas. El proceso de com-
bustion se aprovecha para producir diéxido
de carbono y agua (vapor), que se transforma
en electricidad o calor para usos industriales.
Ademas de esta técnica existen otras tecnologias
como la Biometanizacién'®y la Pirdlisis'"”.

* Beneficio - Diversificacién de energias: apar-
te de los beneficios de reduccidn de residuos,
otro de los principales beneficios de esta técnica
es aportar otras fuentes de abastecimiento
de energia.
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librada.

Calidad y homogeneidad de los combusti-
bles derivados de residuos: la variabilidad en
la composicién de los residuos puede afectar la
calidad y consistencia de los CDR. Esta heteroge-
neidad puede influir en la eficiencia de los proce-
sos de combustion y en la emisién de contami-
nantes, lo que requiere tecnologias avanzadas
para garantizar una combustion eficiente y
ambientalmente responsable.
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Water
positive

o 7

Definicion

Las iniciativas “water positive” (“agua positiva”) son
un enfoque innovador de gestién de agua que esta
ganando terreno en los sectores industriales, in-
cluido el farmacéutico. Buscan no solo reducir el
consumo de agua, sino también proteger y re-
vitalizar los cuerpos de agua y ecosistemas
acuaticos. Estas iniciativas buscan que las empre-
sas, especialmente aquellas que utilizan grandes
volimenes de agua en su produccién, compensen

¢Sabias que...?

Segun el Banco Europeo de Inversiones, 240 mi-
llones de personas no tendran acceso al agua
potable para el afio 2050 si no revertimos el im-
pacto actual sobre los recursos hidricos'®.

El World Resource Institute ha creado el Volu-
metric Water Benefit Accounting, una herra-
mienta que permite cuantificar los beneficios
de los proyectos de gestién del agua en términos
de volumen de agua regenerada’®.
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su impacto mediante el compromiso de cola-
borar con comunidades, gobiernos y empresas
locales afectadas por su consumo hidrico. Esto se
traduce en la financiaciéon de proyectos que pro-
mueven el uso sostenible del agua, como la restau-
racion de cuerpos de agua y la mejora de infraes-
tructuras para un uso mas eficiente del recurso en
la agricultura, otras industrias y comunidades.

Desafios

e Compensacion de consumo localizada: A dife-
rencia de las estrategias de emisiones netas de
carbono, que se abordan a nivel global, el agua
tiene un impacto mas local, ya que no es lo
mismo usarla en zonas con abundancia que en
areas con escasez. Por eso, las empresas deben
compensar su consumo en la misma regién o
cuenca hidrografica afectada por su produccidn.
Las iniciativas “water positive” deben adaptarse
al entorno geografico y las condiciones cli-
maticas locales, y requieren una colaboracion
entre empresas, comunidades, ONGs y otras or-
ganizaciones para encontrar soluciones especifi-
cas para cada area.

Respuesta

e Energias hidroeléctricas: las soluciones “water
positive” también son importantes en la transi-
cién hacia energias renovables. Por ejemplo, en
la energia hidroeléctrica, se puede invertir en el
desarrollo de modelos matematicos y tecno-
logia para mejorar las turbinas y optimizar los
embalses, logrando generar mas energia con
la misma cantidad de agua. Ademas, el desa-
rrollo de nuevos sistemas y materiales de cons-
truccién busca reducir las pérdidas de agua
por evaporacion o filtracion.

e Hidrégeno renovable: ademas de usar fuentes
tradicionales de agua para energias renovables,
se estan investigando formas de aprovechar
aguas residuales, subterraneas o del mar para
producir hidrégeno renovable mediante electro-
lisis. Este proceso separa el hidrégeno del oxi-
geno usando electricidad. La innovacién en los
electrolizadores es clave para hacer este proceso
mas eficiente, lo que permite generar energia
limpia sin depender Gnicamente del agua
dulce, respetando asi los ecosistemas acuaticos.
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* Medicion de impacto positivo: no es sencillo
calcular el impacto positivo que los proyectos
suponen para las comunidades y ecosistemas
locales. Se requiere de herramientas especializa-
das que puedan traducir estos beneficios en
métricas claras y comprensibles para facilitar
su evaluacién y seguimiento.

e Inversion en infraestructuras: implica que las
empresas adopten sistemas que fomenten el uso
sostenible del agua. Esto incluye iniciativas como
el aprovechamiento del agua sobrante de ciertos
procesos y el agua de las lluvias, la busqueda de
formulas de financiacion alternativas para siste-
mas de tratamiento de aguas mas avanzados,
asi como la posible implantacion de sistemas de
riego mas eficientes. Todo ello, con el objetivo de
optimizar y racionalizar el consumo de agua y
gestionar mejor este recurso.
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Xenobioticos

o 7

Definicion

Los xenobidticos son sustancias quimicas que no
se producen de forma natural en el cuerpo
humano, pero que pueden ingresar a él a través
de la ingestion, la inhalacién o absorcién. Es-
tos incluyen productos farmacoldgicos, pesticidas,
cosméticos, aditivos alimenticios, parabenos vy
contaminantes ambientales. Algunos xenobiéticos
no tienen efectos adversos inmediatos, mientras

¢Sabias que...?

+ Eltérmino proviene del griego “xeno"”, que signi-
fica extraiio, y “bio", que se refiere a la vida'?.

* En los ultimos 150 afios, la quimica ha produci-

do mas de siete millones de sustancias, de las
cuales unas 100.000 estan en uso cotidiano'?'.
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gue otros pueden influir en el metabolismo y re-
presentar riesgos para la salud, dependiendo de
su concentracion y de cémo se metabolizan en el
organismo. En la actualidad, la exposicién a estos
compuestos es comun, dado que se encuentran en
el aire, el agua, los alimentos y otros ambientes, lo
gue plantea posibles impactos tanto para la sa-
lud humana como para el medio ambiente.

Desafios

e Riesgo de la exposicion a largo plazo: la ex-
posicion prolongada a bajos niveles de xenobio-
ticos, como plaguicidas, metales pesados y otros
compuestos quimicos, puede aumentar el ries-
go de desarrollar enfermedades graves como
cancer, trastornos hepaticos, renales y neurolégi-
cos. Algunos de estos compuestos pueden alte-
rar el equilibrio hormonal y génico del cuer-
po, lo que podria contribuir a afecciones como
la diabetes y problemas reproductivos. Ademas,

Respuesta

* Farmacovigilancia y regulacién: su objetivo
es garantizar la seguridad publica estableciendo
limites seguros para estas sustancias, ba-
sandose en estudios cientificos, y mediante
un monitoreo continuo que permite detectar
posibles efectos a largo plazo. Un ejemplo inte-
resante es el caso del tiomersal, un compuesto
derivado del mercurio. Aunque algunas formas
de mercurio son toéxicas, el tiomersal, utilizado
en pequefias cantidades como conservante en
vacunas, se metaboliza rdpidamente y no se acu-
mula en el cuerpo. Después de mas de 20 afos
de investigaciones, la OMS ha confirmado que
no supone un riesgo para la salud, lo cual des-
taca el papel crucial de la farmacovigilancia en
garantizar que las sustancias quimicas que nos
rodean sean seguras.
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muchos de estos compuestos son recalcitrantes,
lo que significa que persisten en el medio am-
biente, representando un riesgo potencial para
la salud humana y animal. Un ejemplo es el me-
tilmercurio, derivado del mercurio industrial,
que se acumula en ciertos peces depredadores,
como el atun, y cuyo consumo durante el emba-
razo puede afectar el desarrollo neuroldgico del
bebé.

Investigacion y desarrollo de farmacos y
procesos productivos: se invierte constante-
mente en entender mejor cémo el cuerpo meta-
boliza los xenobiéticos, con el objetivo de crear
farmacos mas seguros y eficaces. Asi como
para desarrollar medicamentos biodegradables,
que sean mas faciles de eliminar del cuerpo y
el ambiente. Ademas, la industria farmacéutica
esta adaptando sus procesos de produccién para
cumplir con regulaciones mas estrictas sobre los
xenobidticos y su impacto ambiental, buscando
métodos de sintesis mas limpios y sostenibles
para reducir los residuos.



Yodo como
recurso critico

Definicion

El yodo es un elemento quimico esencial que se
extrae principalmente de salmueras subterraneas,
un proceso que implica la utilizacion de grandes
cantidades de agua. Este recurso es vital en diver-
sas industrias, en particular para la salud huma-
na (como en la medicina diagnéstica) y en la

¢Sabias que...?

e Chile, Japén e Israel son algunos de los princi-
pales paises productores de yodo, con una pro-
duccién de 19.000 y 9.000 toneladas respectiva-
mente en 20232,

Un estudio del Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC) revela la presencia ubicua
de yodo en la atmésfera del Artico y destaca su
papel como segunda causa de destruccion
del ozono en la troposfera Artica'.

La deficiencia de yodo afecta aproximada-
mente a 2.000 millones de personas en todo
el mundo, lo que lo convierte en un mineral cla-
ve para la salud publica, especialmente para el
desarrollo cognitivo infantil’?4.
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produccion farmacéutica. La sostenibilidad en
su extraccién se ha convertido en un desafio criti-
co, ya que la gestion del agua subterranea en las
regiones productoras debe ser cuidadosa para evi-
tar la sobreexplotacion y la contaminacién de los
recursos hidricos locales.

Desafios

e Impacto en los recursos hidricos: la extrac-
Cién de yodo de salmueras subterraneas requie-
re un uso intensivo de agua, lo que puede llevar
a la sobreexplotacion de los acuiferos loca-
les, comprometiendo asi la disponibilidad de
agua dulce en las regiones productoras. Sin una
gestion adecuada, esto podria generar escasez
de agua para otros usos, como el consumo hu-
mano o la agricultura. Ademas, los procesos de
evaporacién y filtracién de las salmueras pueden
liberar productos quimicos residuales que con-
taminan las fuentes hidricas cercanas. Sin una
correcta gestion de los desechos, esto podria
afectar tanto la calidad del agua subterranea
como los ecosistemas acuaticos locales.

Respuesta

* Optimizacién del suministro y produccion:
empresas y organismos internacionales estan
trabajando para optimizar la produccién y dis-
tribucién de yodo, especialmente para el sector
médico. Algunos hospitales estan implementan-
do planes para maximizar la eficiencia del
uso de este recurso escaso.

* Tecnologias sostenibles: para mitigar el im-
pacto ambiental de la extracciéon de yodo, es
necesario desarrollar y adoptar tecnologias
mas limpias y eficientes. Esto incluye la imple-
mentacion de procesos de Gestion Integrada
de los Recursos Hidricos (GIRH), que permiten
reducir el uso de agua y promover el reciclaje
en la extraccién de yodo, aliviando parte de la
presion sobre los acuiferos y contribuyendo a la
sostenibilidad de la industria.
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* Aumento de la demanda: el aumento de la
demanda global en sectores clave, como la me-
dicina diagndstica, el tratamiento de aguas y la
energia renovable, ha generado preocupacion
por la sostenibilidad del suministro, dado
que el yodo se produce principalmente en unos
pocos paises.

* Dependencia global: el yodo se extrae princi-
palmente en zonas muy concretas, lo que ge-
nera una dependencia global de este recurso y
pone en riesgo la seguridad del suministro,
especialmente en tiempos de crisis geopoliticas
0 econémicas.

e Control del impacto ambiental: la implemen-
tacion de sistemas de filtracién y tratamien-
to adecuados para los desechos generados
durante la extraccion del yodo es fundamental.
Estos métodos pueden minimizar la conta-
minacion de las fuentes hidricas, reducir los
residuos quimicos y optimizar el uso del agua,
contribuyendo a la proteccidon de los ecosiste-
mas acuaticos locales y a la mejora de la calidad
del agua.



82

A .
Contiene la Z...

Estrateqgia

Net Zero

Definicion

La descarbonizacién se refiere a la reduccién y
eventual eliminacién de las emisiones de diéxido
de carbono (CO.) y otros gases de efecto inver-
nadero (GEI) provenientes de procesos industria-
les y actividades humanas. En el sector farmacéuti-
co, esto implica modificar practicas y procesos para
minimizar la huella de carbono, promoviendo un
enfoque mas sostenible y respetuoso con el medio

¢Sabias que...?

El sector salud global, que incluye la industria
farmacéutica, representa aproximadamente el
4.4% de las emisiones netas globales de car-
bono'>.

El 80% de las grandes compafias farmacéuti-
cas del mundo ya han firmado compromisos net
Zero emisiones y el 70% de la energia consumi-
da por las compafias farmacéuticas en Espafia
ya es de origen renovable'?,

Q
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ambiente.

La “Estrategia Net Zero” busca alcanzar un equilibrio
entre las emisiones generadas y las eliminadas
de la atmésfera, asegurando que las actividades
asistenciales y productivas sean menos contaminan-
tes y mas seguras para el medio ambiente.

Desafios

¢ Transformacion de procesos: adaptar tecno-
logias existentes a procesos mas sostenibles y
eficientes requiere inversiones significativas
y una adaptacion técnica compleja.

* Regulacién y normativas: cumplir con estric-
tas regulaciones ambientales y de produccion
mientras se implementan nuevas tecnologias
puede ser un desafio.

* Eficiencia energética: mejorar la eficiencia en la
producciény transporte de medicamentos puede
resultar costoso debido a la demanda de nue-
vas tecnologias y su implementacion a gran

Respuesta

* Reduccién de emisiones: las empresas farma-
céuticas estan adoptando tecnologias de captu-
ra y almacenamiento de carbono (CAC) para
mitigar las emisiones generadas durante la pro-
ducciény en la cadena de valor.

e Optimizacion energética: se estan implemen-
tando sistemas de gestion energética y se in-
vierte en energias renovables para reducir el
consumo de energia fésil en los procesos indus-
triales.

e Descarbonizacion de procesos asistenciales:
la industria esta trabajando en la mejora de la
eficiencia energética en hospitales y centros de
atencién, utilizando equipos y sistemas mas sos-
tenibles, asi como avanzando en la construccion
de hospitales con emisiones cero.

* Vinculacién de objetivos cero emisiones a
sostenibilidad financiera: muchas empresas
avanzan en integrar los objetivos de neutralidad
climatica y reduccion de emisiones dentro de sus
estrategias financieras y de negocio. Esto se tra-
duce en la adopcién de instrumentos finan-
cieros verdes (préstamos o bonos ligados a la
consecucion de metas ambientales) de modo que
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el acceso a mejores condiciones de financiacion
depende directamente del cumplimiento de los
compromisos de reduccion de la huella de carbono.

Colaboracién y formacién: promover asocia-
ciones entre empresas farmacéuticas, institu-
ciones académicas y organizaciones guberna-
mentales y actores implicados para fomentar la
investigacion, la formaciony el desarrollo de
practicas mas sostenibles; incluyendo cuestio-
nes como el funcionamiento energético de los
centros sanitarios y sus procesos de descarbo-
nizacion, gestion sostenible de medicamentos y
fomento de estilos de vida mas saludables.

Innovacion en el diseiio de productos: se esta
trabajando en la creacidon de medicamentos y pro-
cesos de produccién que generan menos residuos
y tienen una menor huella de carbono, utilizando
materias primas y tecnologias mas sostenibles,
pero también desarrollando formulaciones y mo-
léculas que mejoran la posologia de los medica-
mentos con el fin de reducir las administracio-
nes necesarias para cumplir los ohjetivos
terapéuticos.
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Glosario

AEMPS

Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios

AEVERSUS

Asociacidon de Empresas de Valorizacion
Energética de Residuos Urbanos

APIs

Active Pharmaceutical Ingredient
(Ingredientes Farmacéuticos Activos)

AMR / RAM

Antimicrobial Resistance (Resistencia Antimicrobiana)
CAC

Captura y Almacenamiento de Carbono

CDR

Combustible Derivado de Residuos

CFTC

Comision de Comercio de Futuros
de Productos Basicos

CMNUCC

Convencion de Naciones Unidas Contra
el Cambio Climatico

COP

Conferencia de las Partes

CSDDD

Corporate Sustainability Due Diligence Directive (Direc-
tiva de Debida Diligencia en Sostenibilidad Corporativa)

CSIC

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas

CSR

Corporate Social Responsibility
(Responsabilidad Social Corporativa)
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CSRD

Corporate Sustainability Reporting Directive (Di-
rectiva de Reporte de Sostenibilidad Corporativa)

DMA

Directiva Marco europeo del Agua

fundacion ECODES

Ecologia y Desarrollo

EFPIA

European Federation of Pharmaceutical Industries
and Associations (Federacidn Europea de la Indus-
tria Farmacéutica)

EMA

European Medicines Agency
(Agencia Europea de Medicamentos)

ESG

Environmental, Social and Governance (Ambiental,
Social y de Gobernanza)

GDP

Good Distribution Practices
(Buenas Practicas de Distribucion)

GEI

Gases de Efecto Invernadero

GIRH

Gestion Integrada de Los Recursos Hidricos

GMP

Good Manufacturing Practices
(Normas de Correcta Fabricacion)

I+D

Innovacién y Desarrollo

IHI

Innovative Health Initiative
(Iniciativa de Salud Innovadora)

IMI
Innovative Medicines Initiative (2008-2020)
(Iniciativa de Medicamentos Innovadores)

IoT

Internet of Things (Internet de las Cosas)

IPCC

International Panel on Climate Change
(Grupo Intergubernamental de expertos sobre
el Cambio Climatico)

ISO

International Organization for Standardization
(Organizacion Internacional de Normalizacidn)

JTF

Just Transition Fund (Fondo de Transicion Justa)

LCSP

Ley de Contratos del Sector Publico
ODS

Objetivos de Desarrollo Sostenible
OECD

Organization for Economic Cooperation and
Development (Organizacidn para la Coopera-
cién y el Desarrollo Econémicos)

OIT

Organizacion Internacional del Trabajo

OMS

Organizaciéon Mundial de la Salud

ONU

Organizacién de las Naciones Unidas

PdM

Predictive Maintenance
(Mantenimiento Predictivo)

PEPE

Plan Empresarial de Prevencion y Ecodisefio
(2024-2028)
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PESMA

Plan Estratégico de Salud y Medio ambiente

PSCI

Pharmaceutical Supply Chain Initiative

PRAN

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos

RAP

Responsabilidad Ampliada del Productor

SBTi
Science Based Targets initiative
(iniciativa de Objetivos Basados en Ciencia)

SCRAP

Sistema Colectivo de Responsabilidad Ampliada
del Productor

SFDR

(EU) Sustainable Finance Disclosure Regulation (Re-
gulacién de Divulgacién de Finanzas Sostenibles)

SIGRE

Medicamento y Medio Ambiente SIGRE: Sistema
Integrado de Gestion y Reciclaje y Envases (de me-
dicamentos). SCRAP del sector farmacéutico para
avanzar hacia una economia circular.

SNS

Sistema Nacional de Salud en Espafia

TMS

Transportation Management System
(Sistema de Gestion del Transporte)

UNGPs

United Nations Guiding Principles on Business
and Human Rights (Principios Rectores de la ONU
sobre las Empresas y los Derechos Humanos)

WWEF

World Wide Fund for Nature
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https://www.farmaindustrial.com/noticias/ge-healthcare-invierte-para-asegurar-la-produccion-y-suministro-de-yodo-a-nivel-mundi-yqbkA
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/el-yodo-es-el-segundo-principal-responsable-de-la-destruccion-de-ozono-en-el-artico
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/el-yodo-es-el-segundo-principal-responsable-de-la-destruccion-de-ozono-en-el-artico
https://www.unicef.es/noticia/millones-de-ninos-y-ninas-estan-en-peligro-de-sufrir-retraso-mental-debido-al-deficit-de
https://lac.saludsindanio.org/media/4362/download?inline=1
https://lac.saludsindanio.org/media/4362/download?inline=1
https://www.farmaindustria.es/web/wp-content/uploads/sites/2/2024/10/Informe-Sostenibilidad-ESG-2024.pdf
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