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Notre guide ultime 
de la Méditerranée

Le 
Grand
Bleu

80 pages 
de secrets 
d’initiés 

BUSINESS
Manager avec le cœur,
la méthode Alexandre Mars

↖ Alain Marhic 
photographié 
(sans trucages) 
au One&Only 
de Kéa, en Grèce.

+ À LIRE À LA PLAGE
Une nouvelle drôle 
et exclusive de l’écrivain 
Florent Oiseau

ROULEZ LOOKÉ
Le beach bike parfait, 
vous en rêviez, on l’a créé
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BRONZEZ STYLÉ
Maillot-crème-transat, 
le combo qu’il vous faut
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Beaux livres

Voyage, voyage
C’est l’été, prenez un train, un livre, et évadez-vous. Sous 
l’œil d’un photographe, le crayon d’un designer ou le 
rêve d’un peintre, voici notre sélection pour embarquer. 

Texte
Maïa Morgensztern 4
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Ohé matelot ! (1)
Que vous ayez des envies de grand large ou lisiez ces 
lignes avec le vent en poupe, cet ouvrage ri chement 
illustré est le compagnon idéal pour voguer vers les 
confins des Caraïbes, entre autres rivages lointains, 
dont certains moins explorés. Avec vingt itinéraires 
de voyages autour du globe, on prend des notes 
pour les prochaines vacances !
Sailing the Seas, vol. 2, Grand Maritime Adventures, 
Gestalten et Dayyan Armstrong, 272 p., 45 €. 

Paillettes et caïpirinha (2)
Alors que l’année du Brésil en France bat son plein, 
on plonge dans les rues grouillantes de Rio sous un 
soleil de plomb, au son de la bossa- nova de João 
Gilberto. Oscar Niemeyer, Roberto Burle Marx, les 
rois du foot et le mythique Copacabana, lui aussi, 
défilent au gré des pages de ce nouvel opus signé 
Assouline, qui vibre au rythme de l’été. 
Rio de Janeiro, Bruno Astuto, Assouline, 304 p., 105 €.

Grandes lignes (3)
Icône architecturale de Paris depuis son inaugura-
tion pour accueillir les visiteurs de l’Exposition uni-
verselle de 1900, la gare d’Orsay s’offre un beau livre 
qui retrace la folle épopée de la station de train de-
venue musée. De la crue de 1910 à sa reconversion 
en 1986, en passant par son inscription sur la liste 
des monuments historiques, vous saurez tout sur la 
gare la plus arty du pays ! 
La Gare d’Orsay et ses métamorphoses, ouvrage collectif 
sous la direction de Clémence Raynaud, Hazan, 192 p., 35 €.
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Tu dors ? (4)
Sujet fétiche d’Aristote et de Sigmund Freud, les rêves 
fascinent les philosophes autant que les artistes. Ce 
bel ouvrage remonte le temps pour s’intéresser à la 
représentation picturale de nos délires nocturnes et 
tenter d’en décoder les symboles. À moins que tout 
cela ne soit qu’une terrible prémonition ? 
La Fabrique du rêve, Victor Stoichita, Hazan, 280 p., 110 €. 

Au jour le jour (5)
Depuis 2002, le studio de design Nendo propose 
une vision ludique et épurée du monde qui nous 
entoure. À l’aide de croquis, de textes et de photo-
graphies, son fondateur, Oki Sato, lève le voile sur 
la naissance de 50  créations, du ballon de foot à 
la canette de bière, pour jeter un regard neuf – et 
admiratif – sur notre quotidien.
Un grand livre de petites idées, Oki Sato, Éditions 
de La Martinière, 96 p., 29 €.

Shaken, not stirred (6)
Après avoir servi Ernest Hemingway, F. Scott Fitzgerald 
et même le président Franklin D. Roosevelt, le bar-
man du Ritz, Frank Meier, avait offert aux happy few 
la recette de ses cocktails devenus aussi célèbres 
que les invités du palace parisien. Nous voilà enfin en 
possession des secrets du maître, qui nous abreuve 
au passage d’anecdotes et de leçons d’étiquette, 
dans une édition illustrée par le dessinateur Delius. 
The Art of Cocktails, Frank Meier, Rizzoli, 176 p., 25 €.

Barres vitaminées (7)
Du grill brûlant au bain de friture, en passant par des 
plats très hot, on adore ces recettes faciles à cuisiner 
sous la chaleur écrasante, un verre de rosé à la main. 
Gambas au pastis, tiramisu Aperol café et scènes 
estivales se mêlent joyeusement dans ce beau livre 
truffé d’astuces pratiques, avec en bonus une playlist 
rétro et une sélection de livres tout aussi alléchants. 
Cagnard. 70 recettes à cuisiner quand ça cogne fort,  
Chloé Josso, Emanuela Cino, La Martinière, 192 p., 27 €.


