Les forets, un équilibre
délicat entre exploitation
et préservation

Alors qu'elles couvrent 38 % de
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la surface terrestre francaise, les foréts sont de plus en plus

confrontées au déréglement climatique et sont malmenées par les activités humaines. Parmi
les différentes méthodes d'exploitation, certaines sont néanmoins plus soucieuses de la
biodiversité et permettent de cultiver des foréts plus résistantes.

* Kezaco ?

Selon I'Office national des foréts, une forét
est un espace boisé d’au moins un demi-
hectare ou les arbres font au minimum cing

métres de haut. Les foréts sont donc plus
grandes que les bois mais aussi plus denses,
avec au moins 30 % de leur sol couvert par
les branches et les fevilles des arbres.

IL N'EXISTE PAS UNE MAIS DES FORETS

En France, les foréts varient selon les régions :

« Les zones montagneuses concentrent surtout des résineux comme le sapin, I'épicéa ou
le douglas.

« Les plaines abritent les Feuillus comme le chéne, le peuplier et le fréne.

« Les zones d'influence méditerranéenne rassemblent des essences plus résistantes a la
chaleur, dont le chataignier, le pin noir ou le chéne pubescent.?

La couverture forestiére en France est la 4¢ plus grande d’Europe.® En 2025, la forét couvrait
environ 26 millions d’hectares de 'Hexagone et des départements d'Outre-mer. La région
Auvergne-Rhone-Alpes est la 4¢ région forestiére

de France avec 2,6 millions d’hectares.?

POUR LA BIODIVERSITE

Les foréts francaises comptent 190 essences d'arbres,
dont le chéne, le hétre, le pin, I'épicéa ou le sapin.

Elles rassemblent divers milieux : marais, étangs,
prairies. Leur sol, trés riche, est composé de matiéres
solides et organiques, de particules minérales et
d'organismes vivants.

Les foréts abritent 73 espéces de mammiféres,
plus de 120 espéces d'oiseaux et 30 000 types
de champignons et d'insectes. Elles comptent
également 72 % de la flore Francaise*

QUI REND DE NOMBREUX SERVICES A NOTRE SOCIETE

« Capture et stockage du carbone. Les foréts sont le deuxiéme puits de carbone
apres les océans et absorbent 14 milliards de tonnes de CO, dans le monde

dont 37 millions de tonnes en France.® Toutefois, les foréts ne grandissent pas
indéfiniment et le stock de carbone tend progressivement vers un état d'équilibre.

« Purification de I'eau et de I'air. Elles améliorent la qualité de l'air et de I'eau en
filtrant les polluants.

« Protection contre les risques naturels. Les foréts jouent aussi un réle de
rempart naturel en freinant les chutes de pierres ou les avalanches dans les zones
montagneuses. Elles limitent également les crues® et les risques d'érosion.”

12

DEFI: VERS DES FORETS VIVANTES



DES FORETS EXPLOITEES AU CCEUR DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE

Les foréts sont exploitées pour différents objectifs : produire du bois pour la construction et I'équipement, pour isoler les batiments ou
comme source d'énergie et de chaleur. La filiére du bois a généré plus de 396 000 emplois directs en 2025.8

En France, 75 % des foréts sont privées et sont réparties entre plus de 3 millions de propriétaires. Les collectivités territoriales en possédent 16 % et
9 % appartiennent a I'Etat, ce sont les foréts domaniales

En Auvergne-Rhane-Alpes, 81% des foréts sont détenues par des propriétaires privés. Prés de 400 000 propriétaires possédent au moins un
hectare de forét®

DIVERSES FORMES D’EXPLOITATION, DIFFERENTES CONSEQUENCES POUR LA NATURE

La monoculture : La forétest  La gestion en futaie réguliére : La gestion en futaie irréguliére : une méme La libre évolution : aucune
composée d'une seule espéce sur une parcelle donnée, on parcelle réunit des arbres de différents ages intervention humaine. La
d'arbre, souvent du méme conserve des arbres du méme et d'espéces variées. Les arbres sont coupés faune et la flore évoluent
age. Plus exploitable, elle est age et de la méme taille. Cette selon leur santé ou la qualité du bois. Les librement. En 2023,
aussi plus fragile et souvent méthode répond aux besoins interventions sont légéres pour favoriser le 38 000 hectares de foréts
hostile a la biodiversité. de la société en bois.” développement naturel de la forét." étaient en libre évolution.?

DE NOMBREUSES MENACES POUR LES FORETS

UNE DEFORESTATION MASSIVE DANS LE MONDE

La déforestation entraine la disparition des foréts ou leur transformation pour d’autres usages, causant une forte réduction du
couvert forestier. Elle est causée par I'exploitation du bois, de minerais et 'expansion des terres agricoles.

Chaque année, 10 millions d’hectares sont détruits dans le monde.” Les foréts tropicales sont les plus concernées et
représentent 90 % de la déforestation.”

LES FORETS FRANCAISES FRAGILISEES PAR LES COUPES RASES

Les coupes rases consistent a couper entiérement une parcelle d’arbres avant de la replanter
rapidement avec de nouveaux arbres pour produire du bois massivement. En France, les coupes
rases représentent 60 000 a 200 000 hectares chaque année.”
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