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La LPO lance un appel à projets  
pour le Marathon de la biodiversité
La LPO recherche des volontaires pour participer au Marathon 
de la biodiversité, qui a commencé en 2021 et se terminera cette 
année. Ce marathon vise à planter 42 km de haies et à créer 
42 mares dans la région lyonnaise. « Ce projet permet de réhabi-
liter des mares ou d’offrir de nouveaux lieux à de nombreuses espèces 
comme les tritons crêtés ou les crapauds calamites  », développe 
Marine Galy, chargée de missions naturalistes à la LPO. Les 
chantiers sont ensuite réalisés en communauté ou individuel-
lement. Les candidatures sont à envoyer à l’association.

marine.galy@lpo.fr • auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

Debout Simama, quand les femmes isolées 
victimes de violence entrent en scène
Pendant deux ans, les bénéficiaires de La Halte des 
Femmes, centre d’hébergement d’urgence pour femmes 
isolées et ayant été victimes de violence, situé à Villeur-
banne et porté par Alynea, ont pu participer à des 
ateliers de médiation artistique. De 2022 à 2024, 
27 femmes ont été accompagnées par deux musiciennes 
et un comédien. « On a commencé par de petits ateliers, puis 
une dizaine de participantes a eu envie de monter sur scène. 
Ça a donné lieu au spectacle musical Debout Simama et à 
plusieurs représentations dans la métropole de Lyon », détaille 
Frédérick Glock, éducateur spécialisé porteur du projet. 
Une aventure qui a été documentée par le réalisateur 
Slimane Bounia. «  C’est un documentaire pédagogique, qui 
montre comment on construit un projet de médiation artis-
tique.  » Le film est aujourd’hui disponible en ligne sur 
Youtube.

alynea.org

Al
yn

ea

Ga
sp

ar
d 

Fl
or

en
ce



7Agir à Lyon & ses alentours, le Magazine #83 • Avril 2026

Un abécédaire pour apprendre à animer un collectif
Pensé comme un outil pratique, l’Abécédaire de la coopération s’inspire de la formation d’Ani-
macoop pour apprendre à animer des collectifs, menée à Lyon par Les ÉcoloHumanistes. 
À chaque lettre, Louise Didier, formatrice chez Animacoop, Jean-François Rochas-Parrot et 
Romain Haonfaure, cofondateurs des ÉcoloHumanistes, associent un concept clé et une méthode 
d’animation pour mieux faire fonctionner un collectif. L’ouvrage alterne ainsi entre apports 
théoriques et outils concrets, comme des formats spécifiques de réunion ou des méthodes d’in-
telligence collective. « Le livre est destiné à toute personne impliquée dans un groupe, association, entreprise 
ou collectif citoyen. Il invite à repenser les postures pour favoriser la coopération », développe Jean-François 
Rochas-Parrot. Le contenu du livre est librement accessible et réutilisable sur le site des Écolo-
Humanistes, afin d’encourager une diffusion la plus large possible.

Abécédaire de la coopération, de Louise Didier, Jean-François Rochas-Parrot et Romain Haonfaure, 
aux éditions Chronique Sociale, 2025 • lesecolohumanistes.fr
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Une application pour aider les personnes porteuses 
d’un trouble du spectre autistique
Le centre iMIND, dédié aux troubles du neurodéveloppement au 
Centre hospitalier Le Vinatier, a développé Divercity, une appli-
cation pour aider les personnes porteuses d’un trouble du spectre 
autistique dans leurs tâches quotidiennes en recensant les lieux 
adaptés. «  Beaucoup de personnes porteuses d’un trouble autistique ont 
des difficultés dans les lieux publics à cause de leur neurosensibilité. Le bruit 
et la lumière vive peuvent poser problème  », explique Caroline Demily, 
psychiatre au Vinatier. L’application recense déjà une centaine de 
restaurants et de commerces aménagés pour faciliter le quotidien 
des usagers et usagères. iMIND vise un déploiement national de 
cette application.

04 37 91 55 81 • imind.lyon@gmail.com • centre-imind.fr 

La Métropole de Lyon et Règles Élémentaires 
organisent une collecte de protections périodiques
En partenariat avec la Métropole de Lyon, Règles Élémentaires 
a débuté en mars sa collecte annuelle de protections périodiques. 
Jusqu’au 28 mai, des boîtes de collecte sont présentes dans des 
bâtiments municipaux à Lyon, Villeurbanne ou Vaulx-en-Velin. 
«  En 2025, 17 communes ont participé à la collecte et nous avons récolté 
39 000 protections périodiques », se réjouit Chloé Marivint, chargée de 
la lutte contre la précarité menstruelle chez Règles Élémentaires. 
Toutes les protections sont ensuite distribuées aux personnes en 
situation de précarité grâce à des associations locales comme Cop1 
ou Le Foyer Notre-Dame des Sans-Abri.

contact@regleselementaires.com • regleselementaires.com
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Sauvages de ma rue, ce site de 
science participative qui permet 

aux citoyens de recenser les plantes 
urbaines qu’ils croisent dans les 
rues, a dévoilé le classement des 
villes les plus actives en 2025. Et 

Vaulx-en-Velin arrive en tête avec 
3 460 plantes recensées par un seul 
et même utilisateur. « C’est vraiment 

énorme ! Il s’agit d’un monsieur 
qui est inscrit depuis longtemps et 

participe beaucoup », analyse Aurélie 
Froger, chargée de mission au sein 
de Tela Botanica, l’association qui 

anime le programme en partenariat 
avec le Muséum national d’Histoire 
naturelle. Cette dernière rappelle 

que le site s’adresse aux botanistes 
novices comme confirmés. « On veut 
rapprocher les habitants de la nature 

en ville et qu’ils puissent découvrir 
la botanique en regardant autour 

de chez eux. » De nombreuses 
ressources sont disponibles en ligne, 
destinées aussi bien au grand public 
qu’aux collectivités territoriales et 

associations. 
tela-botanica.org

LE CHIFFRE DU MOIS

Le prix littéraire Lire pour Agir revient pour une 5e édition
La 5e édition du prix Lire pour Agir, organisée par la Maison de l’Environnement, a 
commencé fin mars. Douze ouvrages, six pour la sélection adultes et six pour la sélec-
tion enfants, sont disponibles dans les bibliothèques municipales et dans les autres 
structures partenaires. « Le but est d’inviter les lecteurs et lectrices à agir ou à se questionner sur 
les enjeux de la transition écologique et solidaire », précise Vanessa Minarro, documentaliste et 
chargée des prix littéraires à la Maison de l’En-
vironnement. Petits et grands ont jusqu’au 
8 novembre pour voter et les lauréats seront 
annoncés en décembre.

04 72 77 19 80 • infos@maison-environnement.fr 
maison-environnement.fr Vous connaissez des initiatives et 

des événements intéressants ?

Partagez‑les avec nous sur : 
actus@anciela.info

M
at

th
ie

u 
Pr

ad
el

s


