S Duyuda Katmandu

Nepal'in bagkenti ve Himalaya bdlgesinin en biiyiik sehri olan Katmandu, ilk bakista
kaotik ve yorucu goriinebilir. Oysa bu sehir, kendisini aceleyle tilketmeye ¢alisanlara degil,
yavaglayip dinleyen, koklayan, tadan ve hissedenlere agiliyor. Baharat kokulari, tiitsii ve
egzozun birbirine karistig1 sokaklari, gorkemli tapinaklar1 ve sicak insanlarryla Katmandu,
yalnizca goriilen degil, tiim duyularla deneyimlenen bir sehir.

Rivayetlere gore Katmandu Vadisi'nin hikayesi, Budist bilgelerden Manjushree'nin kiliciyla
vadinin ¢evresindeki daglar1 yararak sularin ¢ekilmesini saglamasiyla basliyor. Boylece devasa
bir goliin yerini, bugiin Katmandu'nun bulundugu verimli vadi aliyor. Bolgedeki ilk yerlesim
izleri M.O. 7. yiizyila kadar uzansa da Katmandu'nun asil yiikselisi, M.S. 4. yiizy1lda Licchavi
Hanedani'nin bolgeyi kontrol altina almasiyla basliyor. Yiizyillar boyunca vadide hiikiim siiren
kralliklar, 1768'de Nepal'in birlesmesine kadar Patan ve Bhaktapur gibi komsu sehirlerle
gorkemli saraylar, tapinaklar ve meydanlar inga ederek birbirleriyle rekabet ediyor. Bugiin
UNESCO Diinya Miras1 Listesi'nde yer alan pek cok yapi, bu rekabetin en etkileyici
miraslarindan biri. Giiniimiizde yaklasik 1,5 milyon niifusa sahip olan Katmandu, tarih boyunca
birgok farkli etnik topluluga ve inanca ev sahipligi yapti. Bu ¢ok katmanli kiiltiirel miras, bugiin
de sehrin giindelik yasaminda, mimarisinde ve ritiiellerinde kendini hissettiriyor. Katmandu,



yalnizca goriilen degil; koklanan, dinlenen, tadilan ve dokunulan bir sehir. Simdi gelin, bu
mistik sehri bes duyuyla birlikte kesfedelim.

Katmandu'da Gormek
Katmandu'yu anlamanin en iyi yollarindan biri, sehrin kaotik ritmini ve yiizyillara
yayilan kiiltiirel mirasin1 kendi gozlerinizle deneyimlemekten geciyor.




Katmandu denildiginde akla ilk gelen yerlerden biri, sehrin tarihi ve kiiltiirel merkezi olan
Durbar Meydani. Hem Hindular hem de Budistler i¢in kutsal kabul edilen bu meydan, ¢ogu
18. ylizyi1ldan 6ncesine tarihlenen tapinaklara, avlulara ve anitsal yapilara ev sahipligi yapiyor.

Bir zamanlar Nepal kraliyet ailesinin yasadigi Hanuman Dhoka Sarayi'ndan, kiiciik yasta
secilen ve yasayan tanriga olarak kabul edilen Kumari'nin ikamet ettigi Kumari Ghar'a kadar
uzanan bu tarihi alan, Nepal'in ylizyillar boyunca sekillenen kiiltiirel ve dini mirasin1 yakindan
tanimak isteyenler i¢in sehrin en 6nemli duraklarindan biri.

Katmandu'da Duymak

Katmandu'nun seslerini kesfetmek i¢cin Durbar Meydani'ndan ayrilip kendinizi sehrin
sokaklarma birakmaniz yeterli. Yogun trafik, hi¢ dinmeyen korna sesleri, tapinaklardan
yiikselen canlar, sokak saticilarinin cagrilart ve kalabaligin ugultusu, sehrin kendine 6zgii
ritmini olusturuyor.
Bu ritmi en 1yi hissedebileceginiz yer ise Katmandu'nun en hareketli ve turistik mahallesi olan
Thamel. Katmandu'nun en canli ve hi¢ uyumayan semti Thamel, hareketli gece hayati, uygun
fiyath lokantalar1 ve rengdrenk diikk&nlariyla sehrin nabzinin atti1 yerlerden biri. Dar ve
labirenti andiran sokaklarinda yiiriirken bir anda kendinizi bir Hindu tapinagmin o6niinde,
kalabalik bir pazarin iginde ya da yolun ortasinda sakince duran bir inegin yaninda
bulabilirsiniz.

Katmandu’da Tatmak

Thamel'in labirenti andiran dar sokaklarinda gecirilen saatlerin ardindan Garden of
Dreams, sehrin karmasasindan uzaklasmak icin ideal bir mola noktasi. Katmandu'nun hig
dinmeyen temposunun aksine park, sakinligi ve zarif atmosferiyle adeta baska bir diinyanin
kapilarini araliyor. 20. yiizyilin baslarinda Avrupa'nin neoklasik mimarisinden ilham alinarak
insa edilen bu tarihi kompleks, gorkemli bir sarayin etrafina yayilan ve diinyanin farkli



cografyalarindan getirilen bitkilerle bezenmis genis bahgelerden olusuyor. Golgelik
patikalarinda yliriiyebilir, asirlik agaclarin arasinda soluklanabilir, ¢evredeki lokantalarda
momo ve dal bhat basta olmak iizere Nepal mutfaginin en sevilen lezzetlerini kesfedebilirsiniz.

Katmandu’da Koklamak

Katmandu'nun hafizada en ¢ok yer eden yonlerinden biri, kendine 6zgii kokusu. Dar sokaklara
yayilan baharat, tiitsii ve egzoz dumani ilk basta sasirtic1 bir karisim olustursa da zamanla sehrin
ayrilmaz bir pargasina doniisiiyor. Bu kokularin en etkileyicisi ise tapinaklarda dini ritiieller
icin yakilan, kimi zaman insan boyuna ulasan dev tiitsiiler. Havaya yayilan yogun aromalari,
Katmandu'nun mistik kimligini yalnizca goriiliir degil, koklanir da kiliyor.

Pashupatinath Tapimnag:
Sehrin iki Unesco Diinya mirasindan birisi olan bu etkileyici tapinagin tarihi 5. yiizyila
kadar uzaniyor. Tapinak tanri Shiva’ya adanms olup insa edildigi y1l itibariyle bir 6lii yakma

makami ve bir krematoryum olarak islev goriiyor. Tapnaga girildiginde yoZun bir tiitsii



kokusuyla birlikte sagli sollu konumlandirilmis meditasyon magaralari, ibadet alanlar1 ve

Katmandu’yu Hissetmek
Katmandu'nun en etkileyici yapilarindan biri olan Boudhanath Stupa, UNESCO
Diinya Mirast Listesi'nde yer aliyor ve diinyanin en biiyiik stupalarindan biri olarak kabul

ediliyor. Yiizyillardir Budistler i¢in 6nemli bir hac merkezi olan bu goérkemli yapi, devasa
kubbesi ve dort bir yana bakan Buda gozleriyle sehrin en simgesel noktalarindan biri. Budist
gelenegine gore, stupanin ziyarete kapali i¢ boliimiinde kutsal emanetlerin ve 6nemli Budist
ustalara ait kalintilarin bulunduguna inaniliyor. Boudhanath' ziyaret ettiginizde diinyanin dort
bir yanindan gelen hacilarla birlikte stupanin etrafinda saat yoniinde yiiriiyebilir, donen dua
carklarina eslik edebilir ya da basamaklara oturup tiitsii kokular1 ve mantralar esliginde
Katmandu'nun mistik atmosferini i¢inize ¢ekebilirsiniz.



