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Fl deporte se modifica

Creatividad para
lograr ejercitarse
en la cuarentena

El estigma del deporte en
casa se ha visto superado
ampliamente con la llegada
—casisin avisar—del Covid-
19. Con la ayuda de la tec-
nologia, en cuestion de horas
o dias, el mundo se ha glo-
balizado atin mas si cabe.

Ya hemos visto cientos de
videos, retos, canales, per-
filesde “coaches”, gimnasios
virtuales que alimentan a su
clientela con planes para
mantener el deporte como
una fuente de vida diaria
durante la cuarentena, nu-
tridlogos con recetas salu-
dables y formas creativas de
llegar a un publico en cua-
rentena y con ganas de ac-
tivarse fisicamente.

Los programas que se sir-
vendelasvideoconferencias,
las reuniones virtuales, los
softwares deapoyoaldeporte
e incluso la realidad virtual
se hacen un espacio en la
rutina diaria de miles de
personas.

Para Miguel Albertos, en-
trenador certificado por la
Federacion Mexicana de Fi-
sicoconstructivismo y Fit-
ness y campeon Mens phy-
sique 2019 Copa Esmeralda,
ladisciplinay el compromiso
son fundamentales para lo-
grar objetivos fisicos acom-
panados de la tecnologia.
“Las opciones de video en-
trenamiento ayudan a man-
tener motivadas a la per-
sonas para seguir realizando
los entrenamientos, pero fi-
nalmente esa disciplina del
atleta es lo mas importante”,
menciona en una entrevista
con el Diario.

En las ultimas semanas
hemos visto deportistas
adaptando sus entrenamien-
tos a herramientas caserasy
altos desempenos en cuatro
paredes. Un ejemplolo vimos
en Jan Frodeno, campeon
olimpico de triatlén en Pekin
2008 y tres veces oro en los
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A la izquierda, el escalador
Stephano Ghisolfi sube una
mesa de la sala. A un lado,
Cristiano y Semenya durante el
reto viral en las redes sociales

Cristiano | Vs. Semenya

El reto digital lo lanzo Cristiano
Ronaldo: hacer el mayor
nimero de abdominales en 45
segundos.

M El propio jugador

El propio futbolista logré una
marca de 142 abdominales.

H Semenya

La atleta Casper Semenya, de
Sudaéfrica, acepto el reto y lo
supero con 176 repeticiones.
W Matsuidi

Otro companero de equipo de
Cristiano, Matsuidi, logro hacer 144
abdominales.

mundialesdelronman. Esen
esta disciplina en la que rea-
1iz6 un reto casero con fines
benéficos.

Y efectivamente, realiz63.8
kilémetros a nado, 180 en
bicicletay 42 corriendo. Algo
parecido hacia Mirinda Car-
frae en el Ironman VR Pro
Challenge cuando su esposo
desconectd por error su bi-
cicleta cuando iba segunda a

falta de 88 kilometros para
terminar.

Como se quieraver,lacrea-
tividad y la tecnologia se han
unido en el deporte durante
esta cuarentena. Miguel Al-
bertos destaca que las pla-
taformas bien aprovechadas
e incluso las redes sociales
pueden ser muy beneficiosas
en el trabajo fisico aunque
nada como el presencial.

“Siempre han existido los
entrenamientos en linea
cuandotienespersonasfuera
de su lugar de resistencia;
aun asi, cuando tienes en-
trenamientos presenciales
puedes de alguna manera
exigir un mayor esfuerzo y
motivar”.

Todo tiene que ver con la
educacion, anade Miguel,
“las plataformas ofrecen en-

A la izquierda, Jan Frodeno dul
residencia. Arriba, el esposo de

rante su reto del Ironman en su
Mirinda Carfrae confiesa su culpa

trenamiento en linea desde
hace mucho, pero lo mas
importante es saber ejecutar
correctamentelosejemplosa
diferencia de uno cara a cara
donde puedes corregir fallos
de posturas o ejecuciones”.
Ahiposiblemente es donde
estribe la diferencia entre
deportistas profesionales y
amateurs o principiantes.
“Los deportistas deben to-

mar esta situacion como un
aprendizaje. Todos debemos
aplicar medidas estrictas de
higiene y conciencia. Es par-
te de la educacion”, anade
Miguel Albertos.

Cualquiera que sea el de-
rroterodel deporteahoraque
esta proxima la salida de la
contingencia, algo esta claro:
hemos aprendido.— JAVIER CA-
BALLERO LENDINEZ

El ciclismo logra aclimatarse

El Tour de Suiza
y el de Flandes,
dos éxitos totales

El ciclismo es uno de los
deportes que mejor se ha
adaptado ala cuarentenay el
confinamiento y, junto con el
“running” y los ejercicios
caseros de fuerza y tonifi-
cacién, uno muy popular en-
tre deportistas de todas las
edades y condiciones.

Para el deportista de élite,
la posibilidad de entrenar
mediante simuladores o rea-
lidad virtualesun gran avan-
ce en su preparacion para
regresar a la actividad de
primera linea de batalla.

La utilizacion de platafor-
mas especiales para la prac-
tica de esta modalidad de-
portiva estan en auge. Cada
vezhay masaplicaciones que
midenlaactividadademasde
infraestructura para rodar y
programas que te permiten
estar como en un simulador
activandolo con tu propia

fuerza fisica.

Gracias también a las re-
des sociales, es posible rea-
lizar retos con miles de par-
ticipantes como si se rea-
lizara una carrera clasica o
una contrarreloj.

Unejemplodeciclismo vir-
tual lo encontramos en el
reciente Tour de Flandes, el
cual se realiz6 el pasado 5 de
abril y cuyo ganador fue el

belga Greg Van Avermaet,
del equipo CCC.

El deportista se impuso
sobre un recorrido de 30.1
kilémetros, que incluy6 las
poblaciones de Kruisberg,
Oude Kwaremont, Paterberg
y Oudenaarde, todo ello por
medio de la plataforma onli-
ne de simulacion Bkool, la
cual es compatible con la
mayoria de marcas de bi-
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cicletas estaticas del mer-
cado. Otro belga, Oliver nae-
sen, del equipo Ag2r La Mon-
diale, fue segundo a 20 se-
gundos del ganador; y ter-
cero, el irlandés Nicolas Ro-
che, del Sunweb.

Los 30.1 kilometros del re-
corrido virtual estan lejos de
los 266 kilometros de reco-
rrido que tiene la clasica,
misma que se logra com-
pletar en unas seis horas.

Otra carrera que serealizo
virtualmente fue la “Digital
Swiss5”, unaespecie de Tour
de Suisse, del 22 al 26 de abril.
19 equipos profesionales for-
maron parte del magno even-
to, el cual conté con la par-
ticipacién individual de cli-
clistas de todas esas escua-
dras desde su casa.

La carrera se realizé por
medio de la plataforma Rou-
vy, especializada en ciclismo
en pista y con rutas variadas
y realistas.

Durante los cinco dias, los
equipos, formados por tres
profesionales cada uno, mez-
claron recorridos entre es-
cenarios planos y montana.

Everest VR,
experiencia
alpinista

El alpinismo se vive de una
forma intensa. Lalibertad, el
peligro, el esfuerzo, la es-
trategia y el sacrificio, for-
man parte de un deporte no
hecho para todos.
ElEverest,lamontafiamas
grande del mundo, no es ex-
cepcion. Pero a falta de pan,
tortillas, y muchos deben
contentarse con una alter-
nativa con realidad virtual.
Everest VReslaapuestade
realidad virtual que se vale
de ella para subir a la mon-
tana mas famosa del mundo
y una de las que mas ex-
pediciones ha recibido, una
explosion de crudeza dispo-
nible para Playstation 4

o e

Imagen del Everest VR, un juego perfecto para p

oder visitar la mitica montana sin salir de la propia casa
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competencia virtual que tuvieron algunos pilotos

profesionales de motociclismo durante la época de cuarentena

El torneo

virtual se

hace mas fuerte

Futbol, Formula 1
o motociclismo ya
hicieron pruebas

Espanafueel espejoenel que
Meéxico se miré cuando lanzo
la eLiga MX, un torneo vir-
tual de fatbol que llegaba
para suplantar a la suspen-
dida Liga MX.

En Espana comenzo con
una reta entre Sergio Re-
guilon, defensa del Sevilla
cedido por el Real Madrid, y
Borja Iglesias, delantero del
Betis. Ambas escuadras de
Sevilla vivirian un clasico
andaluz virtual en época de
cuarentena.

Después de este encuentro
ganado por el Betis, comenzo
una liga virtual que entro-
nizé6 al merengue Marcos
Asensio. En México atin hoy
se sigue disputando y de sus
jornadas damos cuenta pun-

tualmente en el Diario.

En otros deportes, como el
motor, las eligas se convir-
tieron en eCampeonatos. Es
el caso del motociclismo y la
Formula 1. Nombres famo-
sos de amba disciplinas se
hanreunido virtualmenteen
varias ocasiones paraluchar
por una victoria en algunas
carreras en este modo.

En Motociclismo, fueron
dos competencias las que tu-
vieronlugar, con pilotos dela
tallade Marc Marquez, Fabio
Quartararo, Danilo Petrucci
o Valentino Rossi formando
parte de la parrilla de salida.
La siguiente cita es el 3 de
mayo en el Gran Premio de
Espana.

En Férmula 1, ya han sido
tres las citas a las que se han
enfrentado algunos pilotos
del concierto internacional,
siendo Charles Leclerc el do-
minador con dos victoriasen
las tres carreras disputadas
hasta ahora.
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