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ESPECIAL

Enemigas del jugador

Repasamos algunas
de las lesiones mas
comunes en futbol

Valencia y Villarreal jugaban en
2017 el derbi de la Comunidad
Valenciana clave para las aspi-
raciones de ambos, especialmen-
te del segundo, para clasificarse
para la Europa League. En el
“Submarino amarillo”, el apodo
carifnoso con el que se conoce al
Villarreal, jugaba un tipo bo-
nachén, de esos de fatbol en
parquescon piedrashaciendolas
veces de porterias; deesos conlos
que puedes hablar de fitbol o del
tiempo, o de la vida en general.

Bruno Soriano, el “one club
man” del equipo valenciano te-
nia por aquel entonces 33 afios y
jugaba uno de los partidos mas
importantes de su carrera desde
que comenzo en las escalas ba-
sicas de la escuadra.

Ese dia, el Villarreal derroto6 a
domicilio a su vecino Valencia,
luchén y orgulloso, por 3 goles a
1. Elpasedirectoa Europaestaba
garantizado. El equipo viviria
unasiguientetemporadallenade
ilusiones y buenos ingresos con
laEuropaleague,enlaquehabia
buenos rivales. Todos los que se
quedaran en verano lo disfru-
tarian... con excepcion de un
jugador: Bruno.

El dia que finaliz6 ese derbi,
comenzoel calvarioparael “gran
capitan” castellano. Era el 21 de
mayo de ese ano y todo se empezo
a torcer...

En el mundo del fatbol hay
estrellas y estrellados. Las es-
trellas estan en boca de todos, en
primeras planas, son los “tren-
ding topics” del momento, de la
temporaday, por supuesto, copan
portadas en todo el mundo. Los
estrellados son muchos,
que por diversas razones
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Ronaldo, en su etapa en el Inter de Milan, momentos después de sufrir

la rotura total del tendén rotuliano
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anos en el dique seco.

Lesiones hay de muchos co-
lores y sabores. Agrupamos los
tres tipos mas comunes que pue-
den echar por la borda una ca-
rrera deportiva, especialmente
si la recuperacion no es 6ptima
y en los tiempos correctos.

Lesiones musculares

“La epidemia silenciosa”, la le-
sién mas comun que puede sufrir
un futbolista. De hecho hay es-
tudios que senalan que causan el
35% del conjunto de incidentes
enlosjugadores. Aunque el tiem-
po promedio de recuperacion no
es tan alto —entre tres y seis

Bruno Soriano entro en el minuto 88 y

sufren de estas lesiones. Ni si-
quiera Messi o Cristiano se han
salvado de ellas.

Entre las lesiones musculares
mas comunes estan las panto-
rrillas, los isquiotibiales y los
aductores. Los dos primeros se
encargan de generar la potencia
necesaria a la hora de correr. La
rotura de alguna de las fibras
impacta en forma de dolor y
puede derivar en un desgarro.
Los terceros se pueden ver afec-
tados por movimientos desali-
neados y bruscos.

Lesiones tendinosas

Son las relacionadas, como su
nombre indica, con los
tendones y pueden pro-

con unos tiempos de recupera-
cién variables.

Fracturas de los huesos: se
trata de lesiones de mayor du-
racion para los futbolistas, es-
pecialmente si estas tienen que
ver con la tibia y el peroné, muy
comunes en el futbol y mas en
ciertos tipos de jugadores. Las
fracturas pueden darse a causa
de una contracci6én muscular un
tanto agresiva o por un golpe.

Meniscos: se trata de estruc-
turas que soportan las cargas de
la rodilla reduciendo la friccion
entre la tibia y el fémur. Esta
lesion suele darse cuando rota

pierna con el pie fijo en el piso o
por un golpe directo en la pierna
en rotacion y flexionada.
Rotura del ligamento cruzado
anterior: es una de las lesiones
mas comunes y temidas por los
futbolistas. Requiere de mucho
tiempo de recuperacion y es ne-
cesaria una operacion para su
reconstruccion. Puede originar
una rotura parcial o total por el
estiramiento excesivo.

El eterno capitan y su
eterna recuperacion

Bruno Sorianojugoéinfiltradolos
ultimos partidos delatemporada
2017, pero el dolor crecia. En
verano decidi6 operarse. Tiempo
estimado de recuperacion: 3 me-
ses. Todo encajaba. Un verano
para volver alanormalidad, una
temporada con mas exigencia y
una rodilla sin problemas.

Le extirparon un osteofito en
tuberosidad anterior tibial de la
pierna izquierda. La recupera-
cion se alargd durante dos anos.
Posteriormente, molestias en el
tendoén rotuliano le impedian en-
trenar si quiera. Una segunda
operacion en verano de 2019 es-
peraba terminar con los dolores.
Derepentellegdel Covid ylehizo
ganar tiempo, mucho tiempo.

Tres anos después, 1,128 dias,
volvio a sentirse futbolista ju-
gando unos minutos la pasada
jornada de la Liga espaiola con-
tra el Granada.

Bruno Soriano, el eterno ca-
pitan del Villarreal, se reencon-
tr6 la jornada pasada con el
fatbol y con las lagrimas. Entro
en el minuto 88 y jugd como si
fuera su partido de debut, con
mucho sentimiento, arrojo y ga-
nas. Muchas ganas.

Bruno Soriano tiene hoy 36
anos y su retiro esta cerca, pero
por fin siente de nuevo la ple-
nitud de ser, en toda la extension
delapalabra,jugadordeftatbol.—
JAVIER CABALLERO LENDINEZ

jugd como si fuera su partido de
debut, con mucho sentimiento,
arrojo y ganas. Muchas ganas.

no triunfaron. Una de
ellas, quizas la mas te-
mida e importante: las

ducirse por diversas cau-
sas, desde un golpe hasta
el uso de un calzado no

lesiones.

apto. Las lesiones mas

ElVillarreal de hoy tie-
ne en su plantilla a tres ju-
gadores, que han vivido un de-
ceso y un renacimiento en esta
empresa que genera tantos mi-
llones: Santi Cazorla, Sergio
Asenjo y el propio Bruno.

Santi Cazorla estuvo varios
anos apartado delos terrenos por
una lesién en el talon y una
rotura de ligamentos de la ro-
dilla; Sergio Asenjo se ha roto
cuatro veces esos mismos liga-
mentos, y Bruno, también con la
rodilla como protagonista y tres

Dafios al tendén de Aquiles
Este tenddn es primordial para
caminar, pues soporta el peso
del cuerpo ademas de
empujar el pie hacia abajo.
Puede inflamarse o romperse
a causa de un mal movimiento
0 de problemas crénicos no
tratados

TRES CASOS SONADOS EN EL FUTBOL MEXICANO

semanas— como otras lesiones
que veremos mas adelante, si
merman el musculo y reducen su
efectividad poco a poco.

Las causas de las lesiones mus-
culares van desde la predispo-
sicion del cuerpo, hasta la so-
brecarga, que es lo mas comun,
0 sea, el exceso de carga en el
musculo. Contracturas (aumen-
to de la tension del musculo
después de un esfuerzo conti-
nuo), elongaciones (sobreestira-
miento del musculo), roturas fi-
brilares y las parciales o totales
son algunas. En algan mo-
mento de su carrera,
todos los jugadores

El miedo del futbolista

Hay lesiones que son mas comunes en
futbolistas, tanto por el tipo de
movimientos que se realizan como por el
esfuerzo del atleta. Estas son algunas de
las més frecuentes.

comunes en este segmen-
topueden ser tendinitisaquileao
del aductor.

Lesiones traumaticas
Este tipo de lesiones suele ser el
mas dificil y tardado en su re-
cuperacion. Entre ellas podemos
encontrar:

Esguinces: mas comunes en la
rodilla o en el tobillo, tienen
diferentes grados dependiendo
de la gravedad (uno, sin ro-
tura, dos, con rotura par-
cial o tres, con rotura
total de ligamentos)

Daios cerebrales

El I16bulo temporal,
puede verse
afectado por
movimientos
bruscos o golpes.

El I6bulo temporal
es la zona donde se
almacena la
informacion que
recordamos

Pubalgias

Afecta los musculos rectos
abdominales, los
abductores o los arcos
crurales. Puede presentarse
por cambios bruscos de
direccion o velocidad,
sobrecarga muscular,
movimientos repetitivos o
caer en una mala posicion

Rotura muscular

Se produce cuando el musculo
es sometido a exceso de
trabajo y se rompe. Suelen ser
mas vulnerables los musculos
biarticulares como los
isquiotibiales, asi como el
musculo abductor o el bicep
femoral

Rotura de ligamentos de
la rodilla

Ocurre cuando los
ligamentos de la rodilla se
rompen por un estiramiento
excesivo o un golpe. El mas
complicado y propenso a
sufrirlo es el cruzado
anterior. Su tratamiento
incluye la intervencion
quirdrgica y fisioterapia

Esguince de tobillo

Cuauhtémoc Blanco Luis Montes Edgar Andrade i e——
Sele§CIon Nacpnal , Selecgon Nac:qnal . Cruz Azul torceduras, cuando la planta del
Previo al mundial Corea-Japon Previo al mundial de Brasil Clausura 2007 pie mira hacia adentro y la cara

Al tratar de cubrir un
centro, su pierna
derecha se traba con el
pasto, causandole
fractura de tobillo

En las eliminatorias frente a
Trinidad y Tobago, recibe una
patada del defensa Ancil
Elcock, que le rompe los
ligamentos cruzados

Durante un partido amistoso,
el jugador choca con el
ecuatoriano Segundo Castillo,
terminando con fractura de
tibia y peroné

lateral toca el suelo. Lo méas
frecuente es que se rompael
ligamento lateral o el medial.

Fuente: saludmasdeporte.com
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