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ESPECIAL

E n e m i gas del jugador
Valencia y Villarreal jugaban en
2017 el derbi de la Comunidad
Valenciana clave para las aspi-
raciones de ambos, especialmen-
te del segundo, para clasificarse
para la Europa League. En el
“Submarino amarillo”, el apodo
cariñoso con el que se conoce al
Villarreal, jugaba un tipo bo-
nachón, de esos de fútbol en
parques con piedras haciendo las
veces de porterías; de esos con los
que puedes hablar de fútbol o del
tiempo, o de la vida en general.

Bruno Soriano, el “one club
man” del equipo valenciano te-
nía por aquel entonces 33 años y
jugaba uno de los partidos más
importantes de su carrera desde
que comenzó en las escalas bá-
sicas de la escuadra.

Ese día, el Villarreal derrotó a
domicilio a su vecino Valencia,
luchón y orgulloso, por 3 goles a
1. El pase directo a Europa estaba
garantizado. El equipo viviría
una siguiente temporada llena de
ilusiones y buenos ingresos con
la Europa League, en la que había
buenos rivales. Todos los que se
quedaran en verano lo disfru-
tarían… con excepción de un
jugador: Bruno.

El día que finalizó ese derbi,
comenzó el calvario para el “g ran
c ap i t á n ” castellano. Era el 21 de
mayo de ese año y todo se empezó
a torcer…

En el mundo del fútbol hay
estrellas y estrellados. Las es-
trellas están en boca de todos, en
primeras planas, son los “tren -
ding topics” del momento, de la
temporada y, por supuesto, copan
portadas en todo el mundo. Los
estrellados son muchos,
que por diversas razones
no triunfaron. Una de
ellas, quizás la más te-
mida e importante: las
l e s i o n e s.

El Villarreal de hoy tie-
ne en su plantilla a tres ju-
gadores, que han vivido un de-
ceso y un renacimiento en esta
empresa que genera tantos mi-
llones: Santi Cazorla, Sergio
Asenjo y el propio Bruno.

Santi Cazorla estuvo varios
años apartado de los terrenos por
una lesión en el talón y una
rotura de ligamentos de la ro-
dilla; Sergio Asenjo se ha roto
cuatro veces esos mismos liga-
mentos, y Bruno, también con la
rodilla como protagonista y tres

años en el dique seco.
Lesiones hay de muchos co-

lores y sabores. Agrupamos los
tres tipos más comunes que pue-
den echar por la borda una ca-
rrera deportiva, especialmente
si la recuperación no es óptima
y en los tiempos correctos.

Lesiones musculares
“La epidemia silenciosa”, la le-
sión más común que puede sufrir
un futbolista. De hecho hay es-
tudios que señalan que causan el
35% del conjunto de incidentes
en los jugadores. Aunque el tiem-
po promedio de recuperación no
es tan alto —entre tres y seis

semanas— como otras lesiones
que veremos más adelante, sí
merman el músculo y reducen su
efectividad poco a poco.

Las causas de las lesiones mus-
culares van desde la predispo-
sición del cuerpo, hasta la so-
brecarga, que es lo más común,
o sea, el exceso de carga en el
músculo. Contracturas (aumen-
to de la tensión del músculo
después de un esfuerzo conti-
nuo), elongaciones (sobreestira-
miento del músculo), roturas fi-
brilares y las parciales o totales
son algunas. En algún mo-
mento de su carrera,
todos los jugadores

sufren de estas lesiones. Ni si-
quiera Messi o Cristiano se han
salvado de ellas.

Entre las lesiones musculares
más comunes están las panto-
rrillas, los isquiotibiales y los
aductores. Los dos primeros se
encargan de generar la potencia
necesaria a la hora de correr. La
rotura de alguna de las fibras
impacta en forma de dolor y
puede derivar en un desgarro.
Los terceros se pueden ver afec-
tados por movimientos desali-
neados y bruscos.

Lesiones tendinosas
Son las relacionadas, como su

nombre indica, con los
tendones y pueden pro-
ducirse por diversas cau-
sas, desde un golpe hasta
el uso de un calzado no
apto. Las lesiones más
comunes en este segmen-

to pueden ser tendinitis aquilea o
del aductor.

Lesiones traumáticas
Este tipo de lesiones suele ser el
más difícil y tardado en su re-
cuperación. Entre ellas podemos
e n c o n t r a r:

Esguinces: más comunes en la
rodilla o en el tobillo, tienen
diferentes grados dependiendo
de la gravedad (uno, sin ro-
tura, dos, con rotura par-
cial o tres, con rotura
total de ligamentos)

con unos tiempos de recupera-
ción variables.

Fracturas de los huesos: se
trata de lesiones de mayor du-
ración para los futbolistas, es-
pecialmente si estas tienen que
ver con la tibia y el peroné, muy
comunes en el fútbol y más en
ciertos tipos de jugadores. Las
fracturas pueden darse a causa
de una contracción muscular un
tanto agresiva o por un golpe.

Meniscos: se trata de estruc-
turas que soportan las cargas de
la rodilla reduciendo la fricción
entre la tibia y el fémur. Esta
lesión suele darse cuando rota

pierna con el pie fijo en el piso o
por un golpe directo en la pierna
en rotación y flexionada.

Rotura del ligamento cruzado
anterior: es una de las lesiones
más comunes y temidas por los
futbolistas. Requiere de mucho
tiempo de recuperación y es ne-
cesaria una operación para su
reconstrucción. Puede originar
una rotura parcial o total por el
estiramiento excesivo.

El eterno capitán y su
eterna recuperación
Bruno Soriano jugó infiltrado los
últimos partidos de la temporada
2017, pero el dolor crecía. En
verano decidió operarse. Tiempo
estimado de recuperación: 3 me-
ses. Todo encajaba. Un verano
para volver a la normalidad, una
temporada con más exigencia y
una rodilla sin problemas.

Le extirparon un osteofito en
tuberosidad anterior tibial de la
pierna izquierda. La recupera-
ción se alargó durante dos años.
Posteriormente, molestias en el
tendón rotuliano le impedían en-
trenar si quiera. Una segunda
operación en verano de 2019 es-
peraba terminar con los dolores.
De repente llegó el Covid y le hizo
ganar tiempo, mucho tiempo.

Tres años después, 1,128 días,
volvió a sentirse futbolista ju-
gando unos minutos la pasada
jornada de la Liga española con-
tra el Granada.

Bruno Soriano, el eterno ca-
pitán del Villarreal, se reencon-
tró la jornada pasada con el
fútbol y con las lágrimas. Entró
en el minuto 88 y jugó como si
fuera su partido de debut, con
mucho sentimiento, arrojo y ga-
nas. Muchas ganas.

Bruno Soriano tiene hoy 36
años y su retiro está cerca, pero
por fin siente de nuevo la ple-
nitud de ser, en toda la extensión
de la palabra, jugador de fútbol.—
JAVIER CABALLERO LENDÍNEZ

Bruno Soriano entró en el minuto 88 y
jugó como si fuera su partido de
debut, con mucho sentimiento,
arrojo y ganas. Muchas ganas.

Repasamos algunas
de las lesiones más
comunes en fútbol

Ronaldo, en su etapa en el Inter de Milán, momentos después de sufrir la rotura total del tendón rotuliano
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