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FN la cuna del boxeo

Ratl Fernandez
habla de una vida
de garra y empuje

El contacto se hace con 13
horas de diferencia. Aqui, en
Meérida, el reloj marca las
10.15 de la noche. El perio-
dico, como cada dia, se en-
cuentraen ebullicion, en ple-
no cierre marcado por el fue-
go del coronavirus, exten-
dido en todo el planeta. Al
otrolado, peroalas11.15dela
manana, Raul Fernandez Li-
ranza, uno de los entrena-
dores mas laureados del bo-
xeocubanonosatiendedesde
Henan, China, en exclusiva
para el Diario.

“El boxeo me aparté de la
delincuencia”. Asi de claro
comienza la entrevista, con
una frase que ha tambori-
leado como aprendizaje cons-
tante durante toda su vida.
“Cuando yo practicaba bo-
xeo, en mi barrio debiamos
estar las 24 horas del dia
‘fajados’. Por esa razon este
deporte salvo mi vida”.

Raul naci6 en La Habana
en 1952; es uno de los ma-
ximos exponentes de la fa-
mosa Escuela Cubana de Bo-
Xeo, caracterizada por su
“elevado nivel fisico, técnico
y tactico, asi como el coraje
de luchar hasta el final por
lograr la victoria en cada
combate y competencia en la
que los boxeadores partici-
pen”, afirma orgulloso. Sim-
bolo del pais caribeno, lleva
mas de 38 afios guiando en
competencias de todo tipo a
los principales fajadores cu-
banos en cuadrilateros de
todo el mundo.

“Como boxeador, me retiré
alos 19 anios porque era muy
malo, es decir, ocho anos
después de comenzar a prac-
ticarlo. Pero tenia algo que
podria abrirme las puertas
como entrenador segin mis
profesores: la seriedad y el
caracter”, confiesa.

Como entrenador, esas ap-

Raul Fernandez Liranza

Nacido en La Habana, Cuba, en el afio de 1952, es uno de los simbolos vivientes de la
Escuela Cubana de Boxeo y reconocido por sus casi cuatro décadas entrenando a jovenes

aficionados en las esquinas de los cuadrilateros.

TRIUNFOS Y RECONOCIMIENTOS COMO ENTRENADOR

M 12 campeonatos mundiales

l 6 subcampeonatos mundiales

Il 14 campeonatos en Juegos
Panamericanos

Il 10 campeonatos en Juegos

Centroamericanos

Participd en
6 Olimpiadas

6 medallas de oro
3 medallas de plata

Una medalla de bronce
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L CUELA CUBA! A PNADOR DE

UéSM SSCOTAS DEL

B Un campedn mundial juvenil

[l Cinco campeones mundiales de
retadores

M 12 campeones de las Series
Mundiales de Boxeo

También colaboré en la
creacion del libro “Escuela
Cubana de Boxeo: las
mascotas del entrenador de
boxeo”, donde comparte el
conocimiento adquirido a lo
largo de su vida.
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Raul Fernandez, al centro con el trofeo, en uno de los torneos internaci

onales que tiene en su haber
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Raul Fernandez Liranza habla
de como se encuentra el
boxeo mexicano hoy dia.

M Fuertes y combativos
Siempre se ha destacado por tener
pugilistas fuertes y combativos,
dignos de admiracién por su
entrega en cada combate.

M Buena representacion
Siempre representan muy bien al
pais cuando aspiran a convertirse
en campeones.

titudes parallevar la carrera
de grandes pugiles cubanos
le ha permitido desarrollar
este deporte a gran escala
hasta convertirse en una de
las figuras islenas mas im-
portantes. Ademas, se ha
complementado con la pre-
paracion de alto nivel: es
licenciado en Deporte, as-
pirante a doctor en Ciencias
del Deporte, profesor de la
Universidad del Deporte de
Cuba y profesor también de
la Federacién Internacional
de Boxeo.

Algunos de los nombres

que han pasado por sus en-
senanzassonJorge Luis Gon-
zalez, Pedro Orlando Reyes,
Ramoén Goire, Ramoén Ledon,
Pedro Cardenas, Aurelio To-
yo, Enrique Carrioén, el mis-
misimo Roberto Balado, Yan
Barthelemy, Odlanier Solis,
Robeisy Ramirez o Julio Cé-
sar de la Cruz, entre otros.
Estos dos tltimos, fueron los
ganadores de sendas preseas
en los Juegos de Rio 2016.
“El boxeo es uno de los
deportes, por decirlo asi, fun-
dadores de los Juegos Olim-
picos”, nos comenta. Y no le

faltarazon, pues forma parte
delascitasolimpicasdesdeel
ano 668 antes de Cristo. Y
como no podia ser menos,
Raul da a los Juegos el lugar
que se merecen en el cielo del
deporte mundial. De no ser
asi, posiblemente no habria
participado en seis justas
olimpicas en las que sus pu-
pilos han ganado seis me-
dallas de oro, tres de plata y
una de bronce.

Ademas, ha logrado 12
campeonatos y tres subcam-
peonatos mundiales, 14 cam-
peonatos en Juegos Pana-

mericanos, 10 en Juegos Cen-
troamericanos, un campeon
mundial juvenil, cinco cam-
peones mundiales de reta-
dores y 12 campeones de las
Series Mundiales de Boxeo.

No hablamos del corona-
virus y de como esta afec-
tandolavidapugilistica. Aun
asi y ante el atraso en la
celebracion de los Juegos
Olimpicos, el profesor sefiala
que volver a la preparaciéon
optima después de la con-
tingencia es dificil.

“Debe realizarse de ma-
nera planificada, atendiendo

a las caracteristicas y po-
sibilidades de cada pais para
poder cumplir con lo que el
cuerpo técnico estratégica-
mente planifique. Eso si, hay
que ser muy constantes y
dedicados tratando de man-
tener el programa que los
entrenadores asignen”.

Una carrera como la de
Raul Fernandez Liranza no
se debe empanar por el Co-
vid-19. El se centraenlosuyo,
enloquetieneen mentecomo
meta. “En China, estoy ayu-
dando al elevar el nivel com-
petitivo de los atletas y el
nivel cientifico de sus en-
trenadores. En un anohemos
logrado colocar a la provin-
cia de Henan en el primer
lugar del campeonato nacio-
nal, cuando antes ocupaba el
puesto 26. Hemos hecho de
ésta la de mejor nivel pu-
gilistico de todo el pais”.

Elegimos Facebook para
comunicarnos con Ratl, pe-
ro por diversas circunstan-
cias la tecnologia no esta de
nuestro lado esa noche. Eso
si, nos da tiempo a pregun-
tarle acerca de los mejores y
peores momentos que ha vi-
vido en el boxeo. Raul hurga,
pero no duda. “El mejor mo-
mento fue cuando ganamos
las primeras medallas mun-
diales y olimpicas. El peor,
cuandoperdienunaccidente
aun atleta con el que empecé
a trabajar desde sus 13 afnos:
Roberto Balado.

“Era como un hijo para mi
y perdio6 la vida a sus 25 anos.
Durante su vida deportiva se
habia convertido en el mejor
boxeador del mundo y olim-
pico en Barcelona 92”.

Y recuerda, terminando,
una frase que dijo en una
entrevista en 2016: “En mi
época de alumno, los maes-
tros no tenian tanta peda-
gogia, pero ejercian un rol
paternal que les permitia ha-
cer de nosotros lo que que-
rian. Hoy, seguimos esa tra-
dicion porque sentimos a los
atletas como hijos propios”.
Y Roberto lo era.— JAVIER CA-
BALLERO LENDINEZ.

Balado, el asque ser

Su nombre sigue
sonando como un
referente cubano

El dos de julio de 1994, dos
anos después de coronarse
como el gran boxeador ama-
teur que Cuba esperaba en
los Juegos Olimpicos de Bar-
celona, Roberto Balado Mén-
dez fallecio.

Un accidente puso fin a la
vida del supercompleto isle-
no mas aclamado junto con
Teofilo Stevenson, quien fue
el segundo atleta de la his-
toriaenlograrsertriple cam-
pedn olimpico en boxeo.

Este ano se cumpliran 26
anos del fallecimiento del
pugil de 25 anos que des-
tacaba por su elegancia, tan-
toen el desplazamiento como
en el golpeo.

Las paginas doradas que
escribi6 para el deporte cu-
bano comenzaron a los 13
anos cuando comenzo a des-
tacarenundeportedemucho
sacrificio bajo la batuta de
Raul Fernande Liranza.

En 1987, se llevo el cam-
peonato mundial juvenil en

Captura de video del combate entre Roberto Balado (azul) contra Brian
Nielsen en las semifinales de los Juegos Olimpicos de Barcelona 92

la categoria de 91 kilogramos
que se celebro, precisamente
en La Habana. “Estuve pre-
sente desde su primera pelea
hasta la ultima, desde su
primera medalla hasta la al-
tima. Participé en todo. Me
regal6 satisfacciones que ja-
mas podré olvidar”, comento

Rail Fernandez en una en-
trevista en 2016.

Roberto fue subido a la
categoria de mas de 91 Kki-
logramos. Ahi se dio cuenta
dequelapegadaylaestatura
jugarian en su contra, nada
que le quitara la ilusion a
Balado, quien contrarresto
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estos “problemas” con un
golpeoinolvidablequelehizo
auparse en muchas contien-
das entre 1989 y 1994.

Ademas de Barcelona 92,
logr6 el éxito en los cam-
peonatos mundiales de Mos-
ci 1989, Sydney 1991 y Tam-
pere 1993.

En Barcelona 1992 incluso
gano la Copa Val Barrer que
se entrega en cada justa de
este tipo al pugil mas técnico
entre todos los participantes
en la contienda.

Las victorias en las Copas
del Mundo de 1990 y 1994 al
igual que la gloria en los
Juegos Panamericanosde La
Habana 1991 y los Centroa-
mericanos y del Caribe de
Ponce 1993, completaron un
palmarésquemuy pocospue-
den o podran obtener en tan
poco tiempo.

“Roberto acab6 con el mito
de que los pesos completos
debian ser altos, fuertes y de
pegada. Era bajito, gordito, y
seimpusosobregrandulones
gracias a su mentalidad bo-
xistica y la velocidad. Nos
demostré que debemos bus-
car talentos con condiciones
mas alla del tamano”, anadio6
Raul Fernandez Liranza.

Se prepara
el equipo
para Tokio

Con el anuncio del atraso de
los Juegos Olimpicos de To-
kio a 2021, el equipo cubano
de boxeo contintia con la pre-
paracion en casa a la espera
de que se reanude el calen-
dario deportivo.

Los entrenadores estan
realizando un plan especial
de preparacion que super-
visan continuamente y ajus-
tan segin el impacto para
mantenerlaformafisicaylos
parametrosdelpeso corporal
ideal para cada uno.

Hay cupos pendientes alin,
quedeberianquedarlistosen
marzo. Se uniran eventos de
“fogueo” para retomar la
condicion y preparacion.

El equipo cubano de boxeo espera una reprogramacion de eventos para prepararse con miras a Tokio
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El exlider cubano Fidel Castro saluda al equipo islefio durante la

A

Ceremonia de Apertura de los Juegos Olimpicos de Barcelona 1992

Una seleccion que se
convirtid en historia

El equipo cubano

de boxeo gan6 9
medallas en 1992

Cuba desaparecio delas com-
petencias deportivas en Los
Angeles 1984 y Setl 1988. El
regresoenuno delosmejores
Juegos de todos los tiempos,
Barcelona 1992, no pudo ser
mas glorioso para la escua-
dra boxistica cubana.

El equipo de pugiles era,
quizas, el mas preparado que
ha presentado a una com-
petencia de este calibre: Ro-
gelio Macelo, Ratl Gonzalez,
Joel Casamayor, Eddy Sua-
rez, Julio Gonzalez, Héctor
Vinent, Juan Hernandez,
Juan Carlos Lemus, Ariel
Hernandez, Angel Espinosa,
Félix Savon y Roberto Balado
conformaban un equipo de
ensueno perfectamente pre-
parado para asaltar las pre-

seas con garantias.

Cuba, sin duda, era la ma-
yor esperanza de Iberoamé-
rica en ese torneo. Era el
favorito con varios nombres
que destacaban por ser cam-
peones mundiales. En aquel
entonces, Alcides Sagarra,
fundador de la Escuela Cu-
bana de Boxeo, era el jefe de
orquesta con entrenadores
de la garra y disciplina de
Ratl Fernandez Liranza en-
tre sus filas.

El final quizas fue mejor
del esperado y convirtio en
reyes a los atletas cubanos,
laureados incluso por la
prensa internacional al him-
node “Impresionante”, “For-
midables” y “Estrellas mun-
diales”.

Un total de 9 medallas (7 de
oroy2deplata)de 11 posibles
llevaron en volandas al equi-
po isleno, quien volvio a casa
como verdadero héroe. El
equipo cubano de esos Jue-
gos paso a la historia.
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