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ESPECIAL

Entre artes vy

Las artes marciales
son parte clave de
la cultura humana

Decia Sun Tzu que “Un ejército
victorioso gana primero y en-
tabla la batalla después” y du-
rante buena parte de la historia
no le ha faltado razon. Desde que
el hombre es hombre, o mas
concretamente, desde el ano 3000
antes de Cristo, el ser humano se
ha caracterizado por desarrollar
artes marciales en las que con-
viven el cuerpo, la mente y el
espiritu.

Artesmarciales hahabidomu-
chas a lo largo de la historia,
algunas mas y otras menos co-
nocidas, pero lo cierto es que
muchas o todas han formado
parte de la idiosincrasia de una
poblacion; han sido raiz sobre la
que una cultura se ha desarro-
llado y, por supuesto, han de-
fendido valores en la formacion
de nuevos “guerreros”.

En este articulo, hemos se-
leccionado algunas artes mar-
cialesmenosconocidasqueestan
muy arraigadas en ciertos pue-
blos y culturas y que vale la pena
cuidar.

Kalaripayattu
Para muchos estudiosos de las
artes marciales, ésta es la mas
antigua del planeta, ya que tiene
su origen en torno al afio 3,000
antes de Cristo en la region ac-
tual de la India, concretamente
en Kerala. Hay cierta inconfor-
midad entre especialistas que
sitian este arte marcial en el
siglo V antes de Cristo como
sistema estructurado. Por ello,
afirman que los chinos podrian
ser anteriores.

La leyenda cuenta que Sage
Parasurama es el creador del
Kalaripayattu, basado en los
principios del Atma Sipahi, o el
espiritu que manda al cuerpo, y
el Bura Trupachandral, cuya
fuerza del adversario se vuelve
contra €l mismo cuando es ven-
cido.

El Kalaripayattu
es hoy un especta-
culo que mezcla
fuerza y velocidad
con golpes y espa-
das, todo bajo un
paraguas de obser-
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El dambe es una de las artes marciales mas famosas y populares en Nigeria y otros paises de Africa Occidental

vacion, paciencia y serenidad.
No en vano, el Kalaripayattu se
relaciona con tres animales: la
golondrina, que se traduce en los
grandes saltos durante un com-
bate; el tigre, con la lucha cuerpo
a cuerpo; y la serpiente, repre-
sentada en la flexibilidad del
combatiente.

Dambe

Con su origen en Africa Occi-
dental, el Dambe o mezcla entre
boxeo y arte marcial, nacié como
método de entretenimiento
durante las épocas de co-
secha para convertir-
se en una referen-
cia sobre la mas-
culinidad y el arte {
de la guerra.

Muy practicado
en Nigeria y Niger, es
una de las tradiciones
de combate mas anti-
guas de la zona africana
aunque su nacimiento se
relaciona con Egipto y los ge-
rreros helenos.

El combate es todo un ritual en
el que participan las mu-
jeres tocando los tambo-

res anunciando el co-

tativa y agitando los
animos de los conten-
dientes, que pelearan so-
bre una explanada de tie-
rra con forma de circulo y
rodeado de espectadores.
Como sucede con-otras artes
marciales, un gruporeducido, en
este caso carniceros, era el “ele-

gido” para combatir en el Dambe -

hasta que se extendi6 al resto de
la poblacion. Hoy, es un deporte.
ilegal en muchas poblaciones Yy,
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Los adversarios se agarran de la cintura
o de la faja con la intencién de levantar y
derribar al adversario de espaldas,
aunque también es valido hacerlo hacia
un lado evitando a su vez caer. La
practican mujeres y hombres por igual
ya sea individualmente o por parejas

DAMBE
Nigeria

mienzo, creando expec- ¥

como sucede con otros, se prac-
tica en la clandestinidad.

Coreeda
Se trata de una de las artes
marcialesmas antiguas del mun-
do. Procedente de los aborigenes
y esta muy extendido en todo
Australia. Es comparado con el
sumo de Japon y la capoeira de
Brasil, y tiene elementos tipicos
que imitan
alos canguros
junto con ejerci-
cios de calistenia.
Segiin la leyenda
aborigen, el origen del Co-
reeda estuvo en un hombre
lagarto llamado Beeren, que vio
a un canguro pelear sin armas.
Beerenaprendidesatécnicayla
mostro a todo su clan. Esas
técnicas corresponde-
rian a este arte
marcial.
Leyen-
das aun

lado, el nacimiento del Coreeda
tuvo que ver con los guerreros
jovenes y su preparacion para la
batalla aunque también se rea-
lizaba recreativamente. Llaves,
agarres, desequilibrios y mu-
chos movimientos de corta dis-
tancia son la base de la lucha.

Taekkyon

Originaria de Corea, concreta-
mente en la Dinastia Goguryeo,
quetiene sunacimientoen el afo
37 antes de Cristo, durante mu-
cho tiempo fue practicada por
soldados hasta convertirse en un
arte marcial muy respetado y
popular.

Setrata de un arte marcial que
mezcla técnicas de pie y mo-
vimientos de brazos con manos
abiertas.Poneespecial énfasisen
barridos y patadas bajas para
desequilibrar al oponente. No
hay patadas ni golpes bruscos de
puno.

La facilidad y ligereza de mo-
vimientos ha ganado adeptos en
las mujeres de esa zona del pla-
neta, ademas de contar con me-
nor contacto que otras artesmar-
ciales.

Enlaactualidad, gran nimero
de maestros Taekkyon se han

Espiritus guerreros

2 VARZESH BASTANI

Las artes marciales son técnicas de ataque y defensa, que
generalmente evitan el uso de armamento, recurriendo
mas bien al uso de tacticas y métodos para vencer. En todo
el mundo podemos encontrar algunos ejemplos poco
canocidos, pero muy arraigados en sus sociedades. Estos
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Practicas | Combinacion

Hay muchas otras practicas
gue combinan artes marciales
con métodos de lucha mas
tradicionales.

M Judose

Se deriva del judo. Los
contendientes se sujetan sobre
una pierna, sostienen el pie
elevado con las manos y atacan
con la rodilla.

m Systema

El arte marcial de las fuerzas
especiales de Rusia, que se
caracteriza por la improvisacion.

retirado, con lo que el gobierno
trato en su dia de salvaguardar
esta tradicion y tratar de con-
servarla considerandola una jo-
ya en el territorio asiatico.

Varzesh Bastani

También conocido como Var-
zesh-e Pahlavani (deporte heroi-
co en su traduccion), es prac-
ticado en Iran.

Elartemarcial originariodela
antigua Persia tiene unos 4,500
anos de antigiiedad, segin al-
gunos estudios y fue clave en la
defensa irani de antano contra
multitud de intentos de invasion
territorial. %

En su nacimiento, los lucha-
dores o pahlavans pugnaban con-
tra las fuerzas provenientes del
mal. Poco apoco, este deporte fue
migrando hasta tener una esen-
cia religiosa con la llegada del
Islam a la zona. Hoy, el Varzesh-
ePahlavani es Patrimonio Mun-
dial de la UNESCO desde 2010.

Otras artes marciales

El Kollellaullin es originario de
un pueblo indigena precolom-
bino que se ubica en Argentina y
Chile. El significado “cintura de
hormiga” y hace referencia a la
capacidad de estos insectos de
cargar mucho peso.

El entrenamiento consiste en
técnicas de potencia fisica, es-
piritual y métodos de lucha con
y sin armas.

Otro arte marcial es el Ki-
namotay o Kina Mutay, proce-
dentede Filipinasy cuyo objetivo
es vencer a toda costa por medio
de mordiscos, aranazos e incluso
pellizcos. Todo vale.— JAVIER CA-
BALLERO LENDINEZ

KOLLELLAULLIN
Argentinay Chile
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