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\er la vida por
depajo del agua

Cozumel y el mar,

fusion perfecta en
Déborah Andollo

En el mar hay calma. Los
ejercicios previos a la prue-
ba se hacen en plena con-
centracion. Silencio. Débo-
rah Andollo practica el
pranayama para estar lista
antes de someter a su cuer-
po, a su vida, a una ex-
periencia mas al limite.
Todo va segtin lo planeado.

Los deportes extremos
son capaces de llevar al
cuerpo humano a sus pro-
pios limites. Déborah, una
de las mejores presentantes
que hatenidolaapneaenlos
altimos anos, ha vivido la
experiencia de llegar al
limite muchas veces. Mu-
chisimas.

Conoci a Déborah el ul-
timo dia de 2019 en Cozumel,
donde reside desde hace

Después de una vida
dedicada a la apnea, y 16
récords mundiales... ;:Te
faltoé algo por lograr?
Logré mas de lo que pensaba
que podia. Gracias a ello,
aprendi una valiosa leccion
de vida: hay tanto poder y
potencial dentro de cada ser
humano, que cuando es bien
explotado y bien conducido el
alcance es inimaginable.
Tuve una carrera depor-
tiva muy larga. Comencé
muy joven y me retiré con 35
anosyunbebé. Esdecir, toda
mi formacion y desarrollo
fisico y mental fue a través
del deporte. Con €l descubri
que veces el pensamiento no
estd muy consciente de la
potencialidad que habita
dentro de uno, la magia
sucede cuando logras ese
despertar y consigues que el
pensamiento y su infinito
poder trabaje activamente
para lograr las metas.

¢Has pasado miedo en

Como apneista, sobrevivi los
primeros tres anos; el resto
del tiempo pude lograr ex-
celentes patrocinadores, que
me apoyaban para que mi
vida solo estuviera dedicada
a entrenar, estudiar y hacer
todos los récords posibles.

¢Has practicado la apnea
en cenotes?

En Playa del Carmen hice
algunas inmersiones en ce-
notes, pero no logr6 atrapar
mi interés. La sensacion que
tengo en el mar es mistica.

Deborah, ¢por qué
Cozumel?

Cozumel, es una isla muy ma-
rina, pacifica y lejana, pe-
quena y misteriosa. Aca so-
mos muy calmados y cau-
telosos; la vida es simple y
armonica y eso es lo que bus-
camos.

Una altima pregunta,
Déborah, ;c6mo es un dia
en tu vida?

varios anos. He trabaja-
Nos platica « . do durante
desde su ca- Hay tanto poder y potencial ~ sete anos,
sa en la isla dirigiendo el
e ana dentro de cada ser humano, Gepore o
con el Dia- que cuando es bien explotado ~ ommet
catdn.acer- y bien conducido el alcance hacerlo, fue
ca de algu- .. . 5 honorable y
nas cla\(lies es 1n1mag1nab]e reconfortan-
e este de- te tener Ia
porte y sus posibilidad
sensacio- algiin momento durante de aportar mi granito de are-
nes. una competiciéon? na. Me alejé de estas labores

¢CO6mo es el comienzo de
Déborah en apnea?
Comencé a nadar con 4 anos
en La Habana. De la natacion
pasé al nado sincronizado, se-
lectivo que integré durante 10
anos.

En 1992, un amigo ins-
tructor de buceo me invita
como modelo en un cam-
peonato internacional de
fotografia submarina. Alli,
me ret6 a bajar en apnea
profunda. No tenia ni la
menor idea si quiera de
como compensar lamascara
y los timpanos.

Logré descender a 38 me-
tros de profundidad. Fue
una revelaciébn para mi.
Llegué a la superficie y
alguien dijo: “acabas de
lograr el récord nacional de
Cubaenlastre constante (un
delasvariasmodalidades de
la apnea)”. No sabia si era
bueno, mucho o poco, pero
me fascin6 hacerlo.

La apnea profunda es un de-
porte extremo y de alto ries-
g0s.

Hay dosaccidente clasicos
que ponen en riesgo el
desarrollo delaejecucion en
la apnea: la samba o pér-
didas de control psicomotor
y el sincope o blackout.
Ambos estan asociados al
déficit de los niveles de
oxigeno en sangre.

Suena facil, pero no 1o es,
por ello recurrimos a varias
técnicas y practicas de ayu-
da (yoga-pranayama).

En una ocasion, un sin-
cope me impidi6é lograr uno
de mis récords. Mis buzos
aseguradores permitieron
queregresaraalasuperficie
en 18 segundos, incons-
ciente, pero con vida. Me
reanimaron e impidieron el
anegamiento de las vias
aéreas. Lo mas temido.

¢COmo te defines como
deportista profesional?

para dedicarle tiempo a mi
hija mas chica.

Soy deportista hasta la
ultima célula y nadar se
convirtié en mi pasién; lo
hago cada dia en el mar, en
aguas abiertas, adoro la
libertad de este mar, sus
colores, la paz y lanitidez de
sus aguas. Alterno nataciéon
en aguas abiertas con gim-
nasio, pesas, nadar, Hatha
Yoga y correr. Un nuevo
proyecto se esta gestando,
pero te lo contaré cuando
esté mas crecidito.

Fuelanochede Ao Nuevo
cuando tuve la oportunidad
de conocerla. Dos de las
primeras cosas que me dije-
ron de Déborah Andollo
antes de platicar con ellaesa
noche fueron: es y ha sido
una deportista de primer
nivel, y su alegria cubana se
ve akilometros de distancia.
Creo que no hay mejor
descripcion que ésa.— JAVIER
CABALLERO LENDINEZ

Con el mar en la sangre
Con 16 récords en su carrera como apneista, Déborah Andollo es toda una figura de este deporte extremo.
RECORDS MUNDIALES DE DEBORAH ANDOLLO

= 40 m cuerpo libre — Mayo1992, Varadero, Cuba

W 50 m cuerpo libre — mayo 1992, Varadero, Cuba.

= 60 m lastre constante — Noviembre 1992, Isla de la Juventud, Cuba.

M 52 m cuerpo libre —mayo1993, Varadero, Cuba.

B 61 m lastre constante — Junio 1993, Cayo Largo del Sur, Cuba.

= 80 m lastre variable — Febrero 1994, Isla de la Juventud, Cuba.

W 60 m cuerpo libre — Mayo1994, Isla de la Juventud, Cuba.

B 85 m lastre variable — Noviembre 1995, Isla de la Juventud, Cuba.
M 110 m No Limits — Mayo1996, Isla de la Juventud, Cuba.
B 62 m lastre constante — Octubre 1996, Cerdena, Italia.

B 90 m lastre variable — Julio 1997, Cerdena, Italia.

B 65 m lastre constante — Diciembre 1997, Isla de la Juventud, Cuba.

B 95 m lastre variable — julio 2000, Parghelia, Italia.
B 115 m No Limits — julio 2000, Parghelia, ltalia.
B 74 m cuerpo libre — julio 2001, Isla de a Juventud, Cuba (Récord Mundial Absoluto).

B 100 m lastre variable — julio 2002, Isla de Giglio, Italia.

ANATOMIA DE UNA INMERSION DE APNEA
Qué sucede en el organismo durante la prueba.

A10m

DURANTE EL DESCENSO

v 25m

El apneista pierde su
flotabilidad y cae hacia el
fondo a una velocidad de

00:20

segundos

un metro por segundo

¥ 30m

Aparece el reflejo de
inmersion mamifero, por el
cual el ritmo cardiaco se

00:25

segundos

reduce un 50%y el riego
sanguineo se desplaza de las
extremidades hacia los

organos vitales

El cerebro ralentiza su
actividad y el apneista entra
en un estado de meditacion

El volumen de los pulmones
se reduce pasando del
tamano de dos melones al

de dos naranjas

Durante el ascenso

Las reservas de oxigeno
estan al minimo, y el
apneista corre el riesgo

03:15

minutos

de desmayarse, pues el
cerebro detiene todas
las actividades para
conservar el poco que
le queda

Aparecen los buzos
de seguridad para
guiar al apneista a lo

02:30

minutos

largo del ultimo tramo

Comienza a
experimentar
contracciones en el

02:35

minutos

estémago, como
consecuencia de la
necesidad de respirar

El apneista lucha por
no pensar en cuanto
le falta para regresar

02:05

minutos

a la superficie

00:45

segundos

01:30

minutos

Fuente: Investigacion propia
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LOS records se inyectan e

In greco

Metro a metro, la
gloria atizaba el
orgullo del rival

La apnea o freediving nacio
con un griego, unas libras
esterlinasyunalicenciapara
pescar con dinamita.

Enjunio de 1911, en el Mar
Egeo, un barco italiano per-
di6 su ancla, que quedé a 77
metros de profundidad.

Luego de varios dias tra-
tando de recuperarla, un bu-
70 se ofrecio voluntario. Era
Yorgos Haggi Statti, quien
aseguro que podia descender
100 metros y aguantar siete
minutos sin respirar.

El aspecto de Yorgos no
esperanzaba mucho: raqui-
tico, con déficit auditivo, sin
una membrana timpanica,
con un efisema pulmonar...

Yorgos buscoé en la pro-
fundidad, sin aletas, sin ga-
fas, conuna piedra de45Kkilos
atada para bajar mas rapido.
Y cumpli6 su promesa.

En la evolucién de la hu-
manidad, bucear a pleno pul-
mon ha sido una ténica, pero
con Yorgos comenzaba una
nueva historia, la cual con-
tinu6 en la Segunda Guerra
Mundial con los apneistas de
combate que buscaban mi-
nas o instalaban explosivos
en la profundidad y en las
embarcaciones enemigas.

El freediving moderno co-
menzo6 en 1949 con Raimondo
Bucher, quien descendié 30
metros. Habia impuesto un
récord. Dos afios después,
Enio Falco y Alberto Novelli
lograron 35 metros. Bucher

ricuperd,

Tancora

FRANCESCO LEONI

reaccion6 y llegd a 39. La
respuesta de los dos ante-
riores fue 41 metros. Habia
comenzado la atractiva gue-
rra por los récords.

En la época de los anos 60,
cinco nombres propios co-
paron el deporte con nuevas
marcas: Amerigo Santarelli,

Enzo Maiorca, Tetake Wi-
lliams, Robert Croft y el del-
fin humano, Jacques Mayol.
En 1960, Santarelli descendi6
44 metros.

Fue el turno de una figura
mitica, Enzo Maiorca, quien
a finales de ese ano bajo a 45
metros. Santarelli recupero6

di RENATA FALANGOLA

el cetro con 46 metros, pero
Enzo lo destrozo6 con 49.

A la par de Enzo, en los 60,
Tetake Williams buce6 hasta
los 59 metros; luego, Jacques
Mayol logré 60 y Enzo re-
cupero el cetro con 62. Ese
mismo ano aparecié en es-
cena Robert Croft, quien ins-

Georgios Haggi Statti,
ruomo che nel 1913

& 77 metri di profonditd,

della “Regina Margherita”,
non sspeva tenere il fiato

per pilt di quaranta second!
ma sot’acqua resisteva
per tre minuti ¢ mexxo

Alaizquierda, el gran Enzo Maiorca durante unapruebadeapnea. Arriba, laprensa
se hace eco del inesperado logro del griego Yorgos Haggi Statti con un ancla
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Escanea el codigo QR o sigue
el link para leer la entrevista
completa con Déborah
Andollo y ver més fotos:

(https://bit.ly/ZAMdSol )

]
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A la izquierda, Jacques Mayol durante una inmersion recreativa.
Arriba a la izquierda, Yorgos Haggi Statti, con la piedra atada

pir6 el personaje de Aqua-
man, y alcanzo 64 metros sin
traje ni mascara ni aletas;
esta marca la igualé Enzo
Maiorca poco después.
Jacques Mayol seguiaenla
escena y llegd a 70 metros.
Poco después, Croft logro 73.
Enzo, un afno después, al-

canzo6los 74y Mayol recupero6
el cetro con 77 metros.

Enzo Maiorca alcanzo 80
metros en 1972. Mayol, los 86
e incluso los 100 en 1976. Se
rompia asi la barrera mitica
de 100 metros. Hoy, este de-
porte, sigue creando récords
y pugnas inolvidables.
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