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Pakistan : La vie et les traditions des Kalash dans les vallées isolées  
 

Nichée dans les montagnes du nord du Pakistan, près de la frontière afghane, la 
communauté des Kalash perpétue depuis des siècles des traditions uniques. Réparti dans 
les vallées isolées de Birir, Bumburet et Rumbur, ce peuple d’environ 3 000 personnes 
célèbre chaque année le retour du printemps lors du festival du « Tsiripipi ». À cette 
occasion, femmes et jeunes filles cueillent les premières fleurs de l’année tandis que les 
familles s’échangent du lait et du fromage considérés comme sacrés. Chants, danses et 
cérémonies autour des troupeaux rythment également les festivités. ​
Connus pour leurs tenues traditionnelles colorées et leurs coiffes brodées de perles, les 
Kalash pratiquent encore une religion polythéiste ancestrale, unique au Pakistan. Selon 
certaines légendes, ils seraient les descendants des soldats d’Alexandre le Grand installés 
dans la région après les conquêtes du roi macédonien. Aujourd’hui, cette culture fragile est 
menacée par la pauvreté, la déforestation et le manque de ressources dans ces vallées 
reculées. 

 


